DOQA PE NON

1. Chdn dodn: Dua vao

1.1. Lam sang

1.1.CLS

Tu6i thai tit hét 22 dén hét 37 tuan.
C6 con co ti cung gay dau.
C5 tlf cung dong.

C6 thé c6 ra mau hay chat nhay mau hong.

Cong thitc mau, nhom mau, Rh

binh lugng Ferbinogen, pt%, Aptt

Chtic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
Tong phan tich nudc tiéu 10 théng sd
HIV,Giang mai, HbsAg

Siéu am kiém tra thai

- Monitorin theo doi tim thai

2. Xt tri:

Nim nghi tuyét dbi cho dén khi hét con co ti cung.
Tu van: tinh trang bénh va tinh trang thai nhi non thang.

Cho thudc cét con co tif cung:

+ Progesterone 25mg (6ng): 1 6ng x 2 1an (tiém bép)/ ngay.
+ Utrogestan 100mg (vién): 1 vién x 2 1an (udng hodc dit am dao)/ ngay

Hodc Utrogestan 200mg (vién): 1 vién (ddt am dao)/ ngay

+ Nifedipin: nén dung trong trudng hop tiéu dudng, chdy mau trong rau tién

dao, da thai:

e Liéu tan c6ng: Nifedipin 10 mg, ngdm dudi ludi. Néu con con co, ci 20
phtit ngdm 1 vién, tong liéu khong qué 4 vién.

e Liéu duy tri: sau vién cudi cda liéu tin cong 3 gid, dung Nifedipin tac
dung cham 20 mg, udng 1 vién, ct 6 gis dén 8 gid mot 1an.

¢ Néu Nifedipin thét bai, sau liéu cudi 2 gio c6 thé dung Salbutamol

Phéi theo ddi huyét ap sau khi ding Nifedipin 15 phuit.

Chéng chi dinh dung khi huyét ap thap (< 90/50 mmHg)

+ Magnesie Sulfate: truyén tinh mach
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Khéi dau: 1- 4 g MgSO, (trong 20- 30 phit)
Duy tri: 2- 4 g MgSO, / gid

- Cho corticoid: chi dinh dung cho tudi thai tir 26 dén hét 34 tuan, chi ding
mot dot. Hiéu qua xuat hién sau khi bt dau dung thudc 24 gio.

+ Hoic betamethason 12 mg, tiém bép 2 liéu cidch nhau 24 gio.

+ Hoic dexamethason 6 mg/lan, tiém bdp 4 1an, cach nhau 12 gid.
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DOQA VO TU CUNG

I. PINH NGHIiA

Doa v3 ti cung 1a diu hiéu 1dm sang sdp dan dén v3 ti cung. Néu phat hién sém va
x tri kip thoi giai doan doa v tit cung c6 thé phong ngtia dugc v3 ti cung.

II. TRIEU CHUNG
Thai phu dau bung nhiéu.

Tan suét va cudng do con co tif cung tang.

- Tl cung c6 hinh vong Bandl: tif cung ¢6 dang hinh qui bau c6 hai khéi bi thit
6 gitia.
- C6 dau hiéu Frommel: hai day ching tron kéo dai, cang nhu hai s¢i day dan.

Tim thai c6 thé binh thudng ho#c suy: nhanh, cham, khong déu.

Tham am dao: ng6i bt thudng, ngdi cao hoic chua lot, khung chau hep...

CLS

- Cong thiic mau, nhém mau, Rh
- Binh lugng Ferbinogen, pt%, Aptt
- Chiic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
- Tong phan tich nudc tiéu 10 thong s
- HIV, Giang mai, HbsAg
- Siéu am kiém tra thai
- Monitorin theo ddi tim thai

. XU TRi
- Thong tiéu, Lap dudng truyén tinh mach.
- Thubc giam co tir cung.
- M6 lay thai cp ctu.

IV. DU PHONG
- Kham thai dinh ky day du, dic biét 1a ddi véi thai ky nguy cd cao.

- Trong chuyén da: tit ci cac truong hop dé kho phai dudc huéng dan theo ddi va
sinh tai noi c6 diéu kién phau thuat.

- Pdi v6i céc thai ky c6 chi dinh mo 14y thai nén dugc mo 14y thai cha dong: con to
udc lugng > 4000gr, ngdi bat thudng ...

- Khi sanh chi huy phai ton trong ding chi dinh, da diéu kién, thuc hién ding k§
thuat va theo doi sat.
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PAT VA THAO
DUNG CU TU CUNG

I. PAT VONG
1. Chi dinh dat vong:
Céc phu nit trong tudi sinh dé, da c6 con
Mudn thyc hién mot bién phap tranh thai tam thdi bang dung cu ti cung
2. Chong chi dinh:
Tuyét doi:
- Viém nhiém cap tinh dudng sinh duc
- Tt cung di dang
- Co thai
- Rong kinh rong huyét chua rd nguyén nhan
- Ung thu dudng sinh duc
- Sa sinh duc d¢ II-III
Tuong doi:
- Thai ngoai t&f cung
- U so tlf cung
- Bénh 1y van tim hau thap
- Bénh ly ndi khoa man tinh khac c6 suy gan, suy than
- Bénh ly di ting vé6i dong ( Hoi chitng Wilson )
3. Ky thuat:
- Kham xéac dinh kich thuéc va vi thé tit cung
- Sat trung am ho, am dao va CTC
- Kep CTC. Do budng tir cung

- Chuén bi dung cu t&f cung (cho canh dung cu tif cung vao can déi véi vong Teu,
danh diu can dung cu ti cung cho phu hdp véi kich thude budng tir cung )

- Pua dung cu tit cung vao budng tir cung va liy can dung cu
- C4t day vong khoang 2 cm
- Thao kep CTC va lau sach CTC, am dao

4. Thudc sau diit vong:

- Khéng sinh: pho rong x 5 ngay
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- Giam co tht: Spasmaverine 40 mg 2 vién x 3 1an/ ngay x 5 ngay
II. THAO VONG
1. Vong day:
- Bat mé vit boc 10 CTC
- Sat tring 4m ho, &m dao va CTC bing Betadine
- Dung kém Kelly dai, kéo nhe diy vong ra khoi budng tit cung
- Lau sach am dao va 1iy mo vit khoi am dao
2. Vong khong day:
- Kham xéac dinh tu thé tt cung
- Sat trung am ho, am dao va CTC
- Kep CTC, do ludng ti cung
- Duing m6c vong lay vong khoi budng TC
- Thao kep CTC, lau sach am dao
3. Thudc sau lay vong:
Khéng sinh pho rong
Gidm dau
Luuy:

Can phai tu van cho khach hang sit dung mot bién phép tranh thai khac sau lay vong,
nhim nguia thai ngoai y mudn
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PHAN TiCH BIﬁZU Dé TIM THAI
(CTG: CARDIOTOCOGRAPHY)
I. GIA TRI CUA CTG

Gia tri cao (95%) trong chan doan thai khoé: Két qua “thai nhi khong c6 de doa”:
thai nhi that sw khong c6 de doa vé stic khoé véi do chinh xac 95%

Gid tri thap (50%) trong chan doan thai suy: Két qua “thai nhi dang c6 van dé vé
stic khoé”: chi 50% trudng hop c6 van dé bénh ly that su

Chinh vi vy CTG c6 gia tri dé phat hién thai suy nhung it c6 gia tri dé chan doan
thai suy.

I1. PHAN TiCH MOT BIEU PO CTG

- Béc tinh cda con co tl cung.

- Tri sd tim thai co ban.

- Bién d6 dao dong ndi tai.

- C6 nhip tang khong?

- C6 nhip gidm khong? Nhip gidm thudc loai nao?

K&t luan CTG binh thutng hay bat thutng, bat thudng do nguyén nhan gi?
III. CON CO TU CUNG

- S6 con co trong 10 phut

- Thoi gian co, thoi gian nghi

- Su pht hop véi giai doan chuyén da

- Truong luc co ban

- Cuong do, bién do

Tuy nhién khi do CTG véi dau do ngoai thanh bung thi chi xac dinh sé con co
trong 10 phut, cac dit kién khac xac dinh khong chinh xac.

IV. NHIP TIM THAI CO BAN
Binh thuong: 120- 160 nhip/ phuit.
1. Nhip tim thai cé ban nhanh:

1.1. Pic diém: Nhip tim thai co ban > 160 nhip/ phit, TTCB nhanh trdm trong > 180
nhip/ phut.

1.2. Nguyén nhan:
- Thiéu oxy cho thai.
- Me sbt

- Thudc ¢6 tinh giao cAm: Atropin, Phenothiazide...
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- Me bi cuong giap
- Nhiém trung thai
- Suy tim thai
- Nhiém trung 6i...
1.3. Xu tri:
- Do mach, nhiét do me loai trit nguyén nhan me sot.
- Néu c6 nhiém trung can diéu tri khang sinh, ha sot.
- Néu nghi ngo suy thai, khdm am dao xem mau sic nudc 6i.
2. Nhip tim thai cd ban cham:
2.1. Pic diém: Nhip tim thai co ban < 120 nhip/ phiit.
2.2. Nguyén nhan:
- Ha than nhiét 6 me
- Me ha huyét ap, choang
- Ha duong huyét kéo dai
- St dung thudc (R blocker)
- Chén ép ron
2.3. X tri:
- Kham lai me xem ¢6é nguyén nhan nao khién nhip tim thai chdm khéng.
- Khdm am dao loai trir sa day rén
- Cho nam nghiéng tréi, thé oxy.
- Gidm hay ngung Oxytocin néu dang ting co.
V. BIEN PO DAO PONG:
- Binh thutng: 5- 20 nhip/ phut
- Tang: > 25 nhip/phut
- Phing: < 5 nhip/ phuit
Nguyén nhan lam giam bién d¢ dao dong:
- Thi€u oxy/ nhi€ém toan
- Thudc tc ché hé than kinh trung wong, ddi giao cam:
+ Giam dau: Morphine, Heroin, Diazepam
+ Barbiturates: Phenobarbital
+ Atropin...

- Chu ky ngu cta thai nhi
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- Bat thuong bam sinh

- Qua non thang

- Nhip tim thai co bdn nhanh

- Bat thuong hé than kinh trung wong
VI. NHIP TANG:

Nhip ting khi nhip tim thai tdng it nhat 15 nhip/ phit so véi nhip TTCB va kéo dai it
nhit 15 gidy.

Su xut hién nhip ting biéu hién tinh trang thai nhi binh thudng, khong thiéu oxy.
Mot thai nhi khée manh luén thé hién cac nhip ting ting hdi khi c6 nhiing cir dong 16n
ctia cd thé. La diu hiéu tién luong tot.

Khong co nhip tdng trong hon 45 phit ma khéng c6 1y do gii thich (me dung thudc,
di tat bam sinh, rdi loan nhip...) cAn nghi ngd thai suy.

VIL NHIP GIAM:
Nhip gidm khi giam trén 15 nhip/ phtt so v6i nhip TTCB va kéo dai trén 15 giay.
1. Nhip giam sém:
Piic diém:
- La nhip gidm dong dang, bit diu va tré vé nhip TTCB tir tit
- Giam khi bit dau c6 con co, tré vé TTCB truéc khi két thiic con co.
- Biém thap nhit > 30” sau khi khéi phat nhip giam, tring véi dinh con co.
- Khong cé nhip tang trudc va sau nhip giam.
- C06 do rong nho.

- Hiém khi xudng dudi 100 - 110 nhip/ phit hay dudi 20 - 30 nhip/ phiit so véi nhip
TTCB.
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Early Decel

Nguyén nhdn:
- Chén ép dau thai nhi, phan xa ctia day X.
- Thuong thdy lic chuyén da giai doan hoat dong.
- Khong kém vdéi nhip nhanh hay mét dao dong ndi tai.
- Nhip gidm s6m khéng kém tinh trang thiéu oxy, nhiém toan hay Apgar xau.
X tri:
Cho thai phu thay ddi tu thé 1am gidm tinh trang chén ép diu thai nhi.
2. Nhip giam mudn:
2.1. Pic diém:
- La nhip giam dong dang
- Piém thap nhét ctia nhip gidm x4y ra trén 30 gidy sau khi khoi phét nhip giam.
- biém thap nhét cda nhip tim thai sau dinh cta con co > 15 gidy.
- Tr& vé nhip TTCB sau khi con co da két thic.
- Khong c6 nhip tdng trudc va sau nhip giam.
- Nhip tim thai hiém khi gidm xudng qua 30- 40 nhip/ phut dudi nhip TTCB.
- Bién d6 dao dong thuong tang khi c6 nhip giam.
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Recovery
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2.2.Nguyen nhan:

- Suy tuan hoan nhau thai dan dén tinh trang thi€u oxy cung cip cho thai. Gidm dong
mau dén ti cung thudng gy ra nhip gidm mudn hon 13 su trao d6i oxy kém.

- Gidm luu lugng mau tif cung nhau:
+ Nhau bong non, con co cuong tinh
+ Tut huyét ap & tu thé ndm ngtia, sau giy té tay song, gay té ngoai mang ctng.
+ Bénh 1y banh nhau: dai thio dudng, cao huyét ap, bénh than.

- Suy thai:

+ Thai chdm tang truéng trong ti cung
+ Non thang
+ Bat dong nhém méu Rhesus

Nhip gidm muon thudng kém vdi tinh trang thiéu oxy, toan mau va tut huyét ap.

Miic do cta thiéu oxy va su xuat hién nhip gidm mudn lién quan vdi sd con co, cudng do
con co va thai gian go.

C6 su lién quan gitta do rong ctia nhip gidm mudn va mic do thi€u oxy, nhung khong phai
ludn ludn vay.

Nhip gidm muon c6 thé kém v6i mat dao dong ndi tai va/ hoidc ting nhip TTCB.
X tri: Cai thién tuan hoan TC - nhau - thai:

- Thay ddi tu thé

- Truyén dich: lactacringer

- Thé oxy

- Ngung Oxytocin (néu co)

- Chuén bi ldy thai ra sém (md hoic sanh nga dm dao néu du diéu kién)
3. Nhip giam bét dinh:
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Piic diém:

- Nhip gidm dot ngot khong lién quan véi con co.

- Hinh dang khong héng dinh.

- Thuong co6 nhip tang di truc va sau nhip gidm (hinh anh gu vai).
Yéu to tién lugng ciia nhip giam bat dinh:

- Nhip tang bu trix

- Miic do nhip gidam

- Dao dong ndi tai

Kh4 ning hoi phuc
Nguyén nhan:

- Thiéu 6i: thudng bit dau khi c6 chuyén da hay v& di

- Su xudng cia thai nhi: khi CTC m& 8- 10cm.

- Sa day r6n

- Nguyén nhan hiém gip khéac: day ron thit nit, day rén ngén, sa dy ron an.
4. Nhip giam kéo dai
Piic diém:

Nhip gidm kéo dai > 2 phut

Nhip gidm kéo dai trén 4- 5 phit thudng c6 nhip nhanh sau d6 va mét bién do dao
dong.

Nguyén nhan:
Chén ép day ron
Sa day ron an
Tut huyét 4p & tu thé ndm ngilra hay gay té tiy song. té ngoai mang ctng
Con co cuong tinh: nhau bong non, stt dung oxytocin

Me thiéu oxy: co giat, suy ho hap th phat sau té tiy sdng cao, st dung qua liéu
Magnesium Sulfate

KET LUAN

Phan tich biéu ddo CTG theo ding trinh tu va day du, dit trong mot béi canh 1am
sang cu thé, chinh 1a 1y gidi mot cach ding din van dé ludng gia stic khoé thai nhi trudc
va trong chuyén da.
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PIEU TRI THUNG TU CUNG
KHI HUT THAI - NAO SINH THIET

I. PINH NGHIA:

La ton thuong dén 16p co tl cung + phiic mac ti cung do dua dung cu vao budng tir
trong khi lam thti thuat hut thai, ddt hodc 1dy vong, nao sinh thiét...

IL. YEU TO NGUY CO GAY THUNG TU CUNG TRONG THU THUAT:
1. Ngudi lam tha thuat thiéu kinh nghiém
2. Tu thé tif cung quda gap (tru6c hay sau)
3. T cung c6 seo md ci
3. Tt cung & nhitng ngudi sau sanh hay man kinh
4. Cac bénh ly khac 6 CTC va TC: hep CTC, ung thu than TC
III. CAC HAU QUA CHINH DO THUNG TU CUNG:
1. Xuét huyét
2.T6n thuong cac cd quan 6 bung: rudt, mac ndi... 6 thé din dén viém phic mac

Céc yéu t6 lién quan dén miic do ning cta nhiing hau quéa trén do thing tit cung trong thu
thuat: - Kich thudc 16 thing

- Vi tri 16 thing
- Céc ton thuong cac tang xung quanh
- Thang trén ti cung mang thai hay khong mang thai
- Long tif cung sach 6 thoi diém thiing
- Thoi diém thung dudc chan doan
VI. CHAN POAN:
- Bénh nhan dot ngdt dau bung dit doi khi dang lam tha thuat
- Kham:
+ Bénh nhan hot hoang, da xanh niém nhot
+ Mach nhanh, huyét 4p tut ( néu c6 choang )
+ An dau vung ha bi va c6 thé c6 phan ing phiic mac hay dau hiéu kich
thich phic mac
+ Do budng ti cung thdy thudc do it sdu va khong cam giac cham day TC

+ Hit hay gip ra mac ndi 16n
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CLS
- Cong thitc mau, nhém mau, Rh
- Binh lugng Ferbinogen, pt%, Aptt
- Chtic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
- Tong phan tich nudc tiéu 10 thong sb
- HIV,Giang mai, HbsAg
- Siéu am kiém tra.
V. XU TRi:
Trong qud trinh 1am tha thuét, néu c6 nghi ngs lam thiing tir cung:
1. Ngung lam thu thuat ngay 1ap tic
2. Hoi stic:
a. Xac dinh tdng trang bénh nhan: 1y mach , huyét ap. Panh gié tinh
trang choang
b. Ly ngay dudng truyén tinh mach: Lactat Ringer hay Natri Chlorua
9%0 500 ml truyén TM XXXg/p

c. Dung thudc co hdi tir cung, khang sinh va thu6c diéu tri choang ( néu BN c6
choang )

3. Hoi chan
4. Hoan tat ho so bénh an, ghi rd dién tién tha thuat

5. Tuy tinh trang c6 gidi quyét pht hop: chi dinh diéu tri ndi hay 1én phong M6 dé
md tham sat hay va 16 thing ( néu c6 ) chi dinh diéu tri ngoai khoa.

Luuy:

Trong nhitng trudng hgp bénh nhan c¢6 kém choang: nén diéu tri chodng tich cuc, va
chi chuyén bénh nhan khi tinh trang da on dinh.

Khi ban giao véi khoa khac, phai rd rang, va cu thé viéc theo ddi bénh nhan dudc
chat ché va sat sao hon

*Chi dinh diéu tri néi: Thiing tf cung tai vién
- Thing tit cung & thi do, néu & thi nong thi que nong khong qua s6 7

- Sau khi thiing phai ddm bao budng tit cung sach ( md nhau thai s& lam tdng nguy
co nhi€m trung )

- Phai theo dbi sét tai vién: Mach, Huyét 4p, nhiét do, tong trang va cong thiic bach
cau mdi ngay.
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HUT THAI BANG PI;UOl\;G PHAPR
HUT CHAN KHONG DPEN HET 12 TUAN

Ph4 thai bing phuong phép hiit chan khong 1a phuong phdp chim dit thai nghén bing
cach ding bom hut chan khong dé hit thai trong ti cung tif tuan thi 6 dén hét tuan thi 12

1. Chi dinh:
Ph4 thai tif tuan tht 6 dén hét tuan thi 12 (theo siéu am).
2. Choéng chi dinh:

Khong c6 chdng chi dinh tuyét ddi tuy nhién can than trong ddi véi trudng hop dang
viém cip tinh dudng sinh duc can dugc diéu tri.

CLS
- Cong thtic mau, nhém mau, Rh
- Binh lugng Ferbinogen, pt%, Aptt
- Chtic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
- Téng phan tich nuéc tiéu 10 thdng sd
- HIV,Giang mai, HbsAg
- Siéu am kiém tra
Chu y: Than trong trong nhitrng truéng hop sau:
+ U x0 tlf cung to.
+ V&t md & tlr cung.
+ Sau dé dudi 6 thang.
+ Di dang duong sinh duc.
+ Cac bénh 1y noi - ngoai khoa.
3. Qui trinh k¥ thuat:
3.1. Chuén bi khach hang:

- Hoi tién st bénh vé ndi, ngoai, san khoa. Néu c6 bénh ndi khoa (tim mach, ting huyét
ap...), di dang dudng sinh duc thi thuc hién thu thuat nay béi ngudi c6 kinh nghiém va k¥
thuét chuyén mén cao, c6 thé thuc hién tai phong mo.

- Kham toan than.
- Kham phu khoa x4c dinh c6 thai va loai trit cac trudng hop cén tri hoan.

- Siéu am.
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- Khéch hang ky cam két tu nguyén pha thai (duéi 18 tudi phai c6 don cam két cia bd
hodc me hodc ngudi giam ho).

- Thai tif 9 - 12 tuan nén chuan bi c6 tl cung bing cach cho ngam duéi ludi 400pg
Misoprostol 3 gid trudc khi lam tha thuat.

3.2. Qui trinh k¥ thuat:
- Cho udng thudc giam dau va khang sinh 30 phit truge khi lam tha thuat.
- Kham xdc dinh kich thudc va tu thé tir cung.
- Thay gang vo6 khuan.
- Sat khuan ngoai, trai khin sach du6i mong.
- it van, boc 16 ¢d tir cung va sat khuén cd tif cung, am dao.
- Kep 0 ti cung.
- Gy té canh c0 tif cung.
- Do budng tit cung bang dng hiit.
- Nong ¢ tif cung (néu can).
- Hut thai.
- Kiém tra chét hut.
- banh gia tha thuat da hoan thanh.

- C6 thé dit DCTC ngay sau khi hit thai néu dam béo budng tit cung sach, khong c6
chdng chi dinh va khach hang lua chon bién phép nay.

- X1 1y dung cu va chét thai.
4. Theo do6i va cham séc:
4.1. Ngay sau thu thudt:
- Theo d&i mach, huyét ap va ra mau 4m dao it nhat 30 phiit sau tha thuét.
- Ké don khang sinh.
- Tu van sau tha thuat.
- Hen kham lai sau 2 tun.
4.2. Khdm lai sau 2 tuan:
DPéanh gia hiéu qua diéu tri bing kham 1am sang va siéu am:
- Say thai hoan toan: két thiic diéu tri.

- S6t nhau: ¢6 thé tiép tuc dung Misoprostol liéu 400 pg x 2 lan trong ngay trong 3
ngay (udng hay ngam dudi ludi) hodc hit budng tir cung ngay.

- Sét thai, thai luu: hit budng ti cung.
- Thai tiép tuc phét trién: tly tudi thai ma tu van bién phap pha thai thich hop .
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- U méau trong budng tir cung: hiit sach budng ti cung hoic diéu tri noi khoa khi khéng
c6 nhiém khuan va lugng madu it.

4. Tai bién va xit tri
4.1. Tai bién sém: choang, chdy mau, thing tif cung, rdch c6 tif cung.
4.2. Tai bién muén: nhiém khuén, sét thai, sét rau, dinh budng tit cung.
+ Cach xit tri mét s6 tai bién:
- Chay mau nhiéu:
Xur tri: cho b&énh nhan nhap vién
+ Khi khong 4nh huéng dén tong trang:

Néu thiy siy thai dang tién trién, nhau thap tho & ¢ tif cung thi tién hanh hit hay nao
gdp budng ti cung 14y thai ra va dung thudc tang co hdi tir cung: Oxytocin, Misoprostol...

N&u & dich long tit cung nhiéu thi hit budng tir cung cam mau.
+ Khi 4nh hudéng tong trang: viia hoi stic tich cuc vira thuc hién tha thuét trén.
- Rong huyét kéo dai, mét méi, cé triéu chitng mat mau cép:
+ Kham va siéu am kiém tra.
+ Khi khong 4nh hudng tong trang: huit kiém tra néu nghi ngd con t6 chiic nhau.
+ Khi ¢6 4nh huéng tong trang: nhap vién.
- Nhiém khuén: rit hiém xiy ra

Triéu ching: sét/ 6n lanh, dich tir cung ¢6 mui héi, dau bung hay viing chiu, ra mau
am dao kéo dai ho#c thim giot, tir cung di dong dau. Xét nghiém: BC, CRP tang.

Xut tri: Néu s6t nhau: hut lai.

Khang sinh: khang sinh phé rong
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KHAM THAI
Lich kham thai
- 3 thang dau ( tinh tir ngay dau kinh cudi dén 13 tuan 6 ngay).
+ Kham 1an dau: sau tré kinh 2-3 tuan.
+ Kham 1an 2: Iic thai 11-13 tuin 6 ngdy dé do do md da gay.
- 3 thang giita ( tinh tif tudn 14 dén 28 tuan 6 ngay): 1 thang kham 1 lan.
- 3 thang cudi: (tinh tir tudn 29 dén tuin 40) tai kham

+Tuan 29-32 : kham 1 1an

+ Tuan 33-35 : 2 tuan kham 1 1an

+ Tuan 36-40 : 1 tuan kham 1 lan
Luuy:

- Lich kham thai sé& thay d6i khi c6 diu hiéu bat thudng (dau bung, ra nudc, ra huyét..)

- Huéng dan thai phu vé dinh dudng, vé sinh, sinh hoat, tdi khdm va chich ngtia uén
van ron.

- B6 sung sit, canxi va cac vi chét khac
+ Cung cép sit va acid folic sudt thai ky.
+ Sit 30-60mg/ ngay udng lic bung doi
+ Acid folic 400mcg - 1000mcg/ ngay.
+ Cung cap Canxi 1000mg — 1500mg / ngay.
I. Kham thai trong 3 thang dau ( Tir khi c6 thai dén 13 tuin 6 ngdy )
Muc dich
- Xac dinh co thai — tinh trang thai.
- Xac dinh tudi thai- tinh ngay du sinh.
- Banh gia stic khoe ciia me: bénh 1y ndi, ngoai khoa va thai ngén.
Céac viéc phai lam
1. Hoi bénh
- Tién can bén than
+ San — phu khoa, PARA
+ NOi — ngoai khoa.
- Tién can gia dinh

- V& lan mang thai nay.
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2. Kham téng quat: can ning — mach, huyét ap — tim phoi.
3. Kham san khoa: khdm 4m dao, do bé cao tir cung, dit mo vit 1an kham dau tién.
4. Can lam sang
- Mau ( Khi xac dinh c6 tim thai qua siéu am).
+ Huyét db. HbsAg, VDRL, HIV, dudng huyét khi doi.
+ Nhém mau, Rhesus.
+ Rubella: IgG. ( véi tién sii sdy thai lién tiép thii thém: CMV, Toxoplasmosis).
+ Double test : sau khi do d6 md da gdy ( thai 12 tuan ).
- Nudc tiéu : 10 thong sd.
- Siéu am (1an 1 ): bt budc dé xac dinh
+ Tudi thai.
+ Thai trong hay ngoai tif cung.
+ Tinh trang thai: Thai triing, da thai, doa sy thai, thai luu...
- Siéu Am do dd mo da gdy ( thai 12 tuan ).
Tiém VAT : 2 1an c4ch nhau 1 thang
Lich tiém VATY/ thai phu
- VAT 1; cang s6m cang tot.
- VAT 2: céach VAT 1 tdi thiéu 1 thang ( > 30 ngay) va trudc sinh 1 thang.
- VAT 3: 6 thai ky sau, cach VAT 2 tdi thiéu 6 thang (> 180 ngay).
- VAT 4: & thai ky sau, cach VAT 3 t6i thiéu 1 nam.
- VAT 5: O thai ky sau, cach VAT 4 t6i thiéu 1 nam .

- tiém phong VAT 2 miii cho nhitng thai phu chua tiém ngiia 1an nao hoic tir bé c6 tiém
chiing bach hau, ho ga, udn van.

- V6i nhitng phu nit da tiém da 5 mili VAT, néu mili tiém cudi cung > 10 nam, thi cin
nhic lai 1 mii

I1. Kham thai trong 3 thang giita ( Tir 15-28 tuin)
CAC VIEC CAN LAM
1. Theo doi su phat trién cta thai: trong luong me, bé cao tii cung, nghe tim thai.
2. Phéat hién nhiing bat thudng ctia thai ky: da 6i, da thai, nhau tién dao, tién san giat...

3. Kham tién san cho nhiing thai phu ¢6 nguy co cao hoic siéu 4m phat hién bt
thuong.

4. Phat hién cac bat thudng cta me:
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+ H6 eo tif cung: Dua vao tién can, 1dm sang va siéu am.
+ Tién san giat: HA cao, Protein niéu.
+ Doa sy thai to ho#c doa sinh non.
5. Huéng din vé dinh dudng, vé sinh, sinh hoat, tai khdm va chich ngita udn van ron.

6. hudng dan cac san phu tham du 16p “Cham sdc stic khoée ba me” ( phong tu van
bénh vién soc trang , trudc phong kham san)

CAN LAM SANG

1. Nghiém phép dung nap dudng & tudi thai tir 24-28 tuan tam soat dai thido dudng thai
ky.

( Chi dinh: béo phi, ting can nhanh, gia dinh truc hé dai thdo dudng, tién cin ban than:
sinh con to, thai di tat hodc thai luu 16n khong rd6 nguyén nhan, dudng niéu (+), dudng
huyét lic d6i > 109mg/dL).

2. Triple test: thuc hién & tudi thai 14-21 tuan, ddi v6i nhitng trudng hop chua thuc
hién sang loc trong 3 thang dau thai ky.

3. Tong phan tich nuéc tiéu (mdi 1an kham)

4. Siéu am: Siéu am hinh thai hoc (ho#c 3D, 4D) t6i thiéu 1 1an & tudi thai 20-25 tuan
khao sat hinh thai thai nhi, tudi thai, su phat trién thai, nhau, .

II1. Kham thai vao 3 thang cuéi ( Tir 29-40 tuin)
CAC VIEC CAN LAM

1. Ngoai nhiing 1an kham tuong tu 3 thang gitia thai ky, tif tuan 36 trd di can xac dinh
thém

_ Ngbi thai
- Uéc lugng can thai.
- Khung chau
- Tién luong sinh thudng hay sinh kho
2. Huéng dan san phu
- Bém cilr dong thai
Luu y céc triéu ching bat thudng
- Ra huyét am dao.
- Ra nuéc 6i
- Pau bung tiing con
- Phu, nhitc dau, chong mit.
- Chuin bi dd dac cho me va tré so sinh khi di sinh

3. Tu van thai phu phti hgp véi tinh trang thai.
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4. Phan loai thai ky nguy co cao.
CAN LAM SANG
1. Tong phan tich nuéc ti€u ( mdi 1an kham).
2. sieu am
- Siéu am t6i tfliéu 1 1an Iuc thai 32 tuan dé xac dinh ngdi thai, luong 6i, vi tri nhau,
danh gia su phét trién thai nhi. C6 thé 1ap lai mdi 4 tuln.

- Siéu Aam mau (thai > 28 tuin) khi nghi ngd thai chim phét trién: me ting can cham,
BCTC khong ting, cac sb do sinh hoc thai nhi khong ting sau 2 tuan, me cao huyét ap c6
thé lip lai sau mdi 2 tudn

3. Non stress test : thuc hién khi c6 chi dinh:
4. Quang kich chiu: kham khung chéau nghi ngo.
5. MRI khi c6 chi dinh
M6t s luu y chung
1. Sau mdi lan khdm déu phdi cé chéan dodn ré rang
2. C6 thé siéu dm nhiéu ldn hon néu cin
3. Nhiing XN chuyén biét duoc chi dinh theo y lénh BS: bénh tim, bénh thdn, tuyén
gidp.
4. Khdu eo tir cung: tir 14-18 tuan

5. Hoi chan vién doi véi nhitng truong hop c6 u buong trieng ( tudi thai 15 tudn tré
lén, siéu Gm mau, c6 cdc XN AFP, § HCG, va CA 125)
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_PHA THAI ];KNGATHUQC
TU TUAN 13 PEN HET TUAN 22

St dung Misoprostol don thuan ho#c sir dung Mifepriston két hop véi Misoprostol dé
pha thai tir tuan 13 dén hét tuan 22.

Piéu kién ap dung: Thuc hién tai bénh vién.
1. Chi dinh:

Thai tir tuan thi 13 (tuong duong véi chiéu dai ddu méng 52 mm) dén hét tuan thi
22 (tuong duong v6i dudng kinh ludng dinh 52 mm).

2. Chong chi dinh:
2.1. Tuyét doi:
- Bénh 1y tuyén thuong than.
- Diéu tri corticoid toan than lau ngay.
- Tiéu dudng, tang huyét ap, hep van 2 14, tic mach va tién st tic mach.
- Rdi loan ddng mdu, stt dung thudc chdng dong.
- Thiéu mau (ndng va trung binh).
- Di ting Mifepriston hay Misoprostol.
- C6 seo md & tir cung.
2.2. Tuong doi.
- Dang viém nhiém dudng sinh duc cip tinh (cin dugc diéu tri).
- Di dang sinh duc.
- Céanlam sang
CLS
- Cong thiic mau, nhém mau, Rh
- Binh luong Ferbinogen, pt%, Aptt
- Chtic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
- T6éng phan tich nuéc tiéu 10 thong sb
- HIV, Giang mai, HbsAg

- Siéu am kiém tra
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3. Qui trinh ky thuat:
3.1. Chuén bi khach hang :
- Hoi tién sit bénh vé ndi, ngoai, san phu khoa va cac bénh LTQDTD.
- Kham toan than.
- Kham phu khoa loai trit chdng chi dinh.
- Siéu am dé x4c dinh tudi thai.
- Xét nghiém mau: cong thiic mau, nhém mau, dong mau co ban hodc mau chay, mau
dong.

- Khéch hang ky cam két tu nguyén phé thai (dudi 18 tudi phai c6 don cam két clia
bd hay me hodc ngudi gidm ho).

4.2, Tu van:
- Thao luan vé quyét dinh cham dt thai nghén.
- Céc nguy co, tai bién va bién ching c6 thé xay ra khi pha thai.

- Cac phuong phap pha thai pht hop véi tudi thai hién co6: phd thai bang thudc,
nong- nao gip thai.

- Qui trinh pha thai bing thudc.
- Tu theo do6i va cham so6c sau pha thai.
- Cac dau hiéu can kham lai ngay.

- Kha ning c6 thai lai sau pha thai. Cac dau hiéu thai nghén sém dé& nhén biét dé
tranh pha thai.

- Thong tin vé cadc BPTT, hudng dan chon lwa BPTT thich hgp va st dung diing
dé tranh pha thai 1an nita.

- Tra 13i nhitng ciu hoi ctia khach hang va giai quyét nhitng van dé lo 14ng.
- Cung cap BPTT hoic gi6i thiéu dia diém cung cap BPTT.
4.3. Thuc hién pha thai:
4.3.1. Cdc phdc do sit dung thudc:
Phac do Misoprostol don thuin.
- Pét vao tdi cung sau am dao 200 pg Misoprostol.
+CE 6 gid
dung 1 vién CI}O
thai tor 18 tuan

ws len (khong
qua 3 1an/ngay).
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+CiE 4 gid
dung 1 vién cho
thai dudi 18 tuin
(khong qua 5
lan/ngay).

- Néu khong thanh cong, c6 thé dung thém Misoprostol vdi liéu tuong tu & cic ngay
tiép theo. Téng sd ngay st dung Misoprostol khdng qua 3 ngay lién tuc (mot dot dung
thubc).

- Néu khong thanh c6ng sau mot dot duing thudc thi dung lai dot thit hai sau mot tuan.

Phac dé két hgp Mifepriston va Misoprostol.

- Ubng 200mg Mifepriston.

- Sau khi dung Mifepriston tit 36 dén 48 gio, dit tii cung sau 4m dao 200pg
Misoprostol:

+Cé 6 gid
dung 1 vién cho
thai tr 18 tuan
tr6 léen (khong
qua 3 1an/ngay).

+Ct 4 gid
dung 1 vién cho
thai dudi 18 tuin
(khébng qua 5
lan/ngay).

- Néu khong thanh cong, c6 thé dung thém Misoprostol vdi liéu tuong tu & cic ngay
tiép theo. Tong sd ngay st dung Misoprostol khdng qua 3 ngay lién tuc (mot dot dung
thudo).

- Néu khong thanh céng sau mot dot dung thudc thi dung lai dot thi hai sau mot
tuan.

4.3.2. Chdm soc trong thu thudt.

- Theo ddi mach, huyét ap, nhiét do, ra mau am dao, dau bung (con co ti cung) ct 4
gio/lan, khi bit dau c6 con co tit cung manh ci 2 gid/lan.

- Thim am dao danh gia ¢ tif cung tru6c mdi 1an dung thudc.
- Cho udng thudc gidm dau.

- Sau khi sdy thai va rau: dung thudc ting co tit cung. Chi dinh kiém soat tit cung
bing dung cu (néu can). Cho udng khang sinh trudc khi kiém soét tit cung.

4.4. Tai bién va x{ tri.

- Tai bién: chdy mau, rach c¢d tif cung, sot rau, v3 tii cung, choéng, nhiém khuén.
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- Xt tri theo phéac do cho tiing tai bién.
4.5. Theo d6i va cham séc.
- Sau khi thai ra, theo ddi ra mau 4m dao, co hdi tir cung trong vong 4 gid.
- Khang sinh.
- Tu van sau tha thuat.

- Hen kham lai sau 2 tudn: khdm 1am sang va siéu am.
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PHA THAI NOI KHOA
PEN HET TUAN THU 9

La phuong phdp chdm ddt thai ky trong ti cung biang cach sit dung phéi hop
Mifepriston va Misoprostol gdy siy thai d6i véi cac thai dén hét 9 tuan (63 ngay) ké tir
ngay dau ky kinh cudi.

Pi¢u kién ap dung:

Khéch hang can & gan Bénh vién (khoang cach tif noi 6 dén Bénh vién khong qué
60 phut duong xe).

1. Chi dinh:
Thai trong tif cung véi tudi thai dén hét 9 tuan (theo siéu am).
2. Choéng chi dinh:
2.1. Tuyét doi:
- Bénh 1y tuyén thuong than.
- Diéu tri Corticoid toan than lau ngay.
- Tang huyét ap, hep van 2 14, tic mach hodc ¢ tién st tdc mach.
- R6i loan déng mau, stt dung thudc chéng dong.
- Thiéu mau ning.
- Di ting Mifepriston hay Misoprostol.
2.2. Tuong doi:
- Pang cho con bu.
- Pang dit dung cu tif cung (c6 thé lay DCTC tru6c pha thai bing thudc).
- Pang viém nhiém dudng sinh duc cip tinh (can dugc diéu tri).
CLS
- Cong thiic mau, nhém mau, Rh
- Binh luong Ferbinogen, pt%, Aptt
- Chtic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
- T6éng phan tich nuéc tiéu 10 thong sb
- HIV,Giang mai, HbsAg

- Siéu am kiém tra
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3. Qui trinh ky thuit
3.1. Thai dén hét 49 ngay:
- Udng 200 mg Mifepriston tai cd s3 y té€ va theo dbi sau udng 15 phuit.

- Udng hodc ngdm dudi ludi 400 mcg Misoprostol sau khi dung Mifepriston tir 36
dén 48 giv, co thé udng tai co sé y té hay tai nha.

3.2. Thai t¥ 50 dén hét 63 ngay:
- Udng 200 mg Mifepriston.

- Ngam duéi 1udi 800 mcg Misoprostol (néu khach hang nén nhiéu c6 thé dit wdi
cung sau) sau khi dung Mifepriston tit 36 dén 48 gid tai bénh vién.

4. Theo do6i va cham séc:
4.1. Theo doi trong nhiing gid dau sau udng thudc:
- D4u hiéu sinh ton mdi gid mot 1an trong 3 gis dau (néu can).

- Tinh trang ra mau 4m dao, dau bung (c6 thé dung thu6c giam dau néu can) va cac
triéu ching tac dung phu: non, budn non, tiéu chay, sot.

5.2. Kham lai sau 2 tuan: Pdnh gid hiéu qua diéu tri:
- Say thai hoan toan: két thiic diéu tri.

- SOt nhau: c6 thé tiép tuc dung Misoprostol liéu 400 mcg 2 1an trong ngay trong 3
ngay (uéng hay ngdm dudi ludi) hodc hiit budng tit cung ngay.

- S6t thai, thai luu: hit budng tir cung.

- Thai tiép tuc phat trién: c6 thé hit thai hoic tiép tuc pha thai bing thudc néu
khach hang mong mudn.

- U méu trong budng tif cung: hit sach budng tir cung hoic diéu tri ndi khoa khi
khong c6 nhiém khuén va lugng madu it.

5. Tai bién va xr tri

Tai bién: chay mau nhiéu, rong huyét kéo dai, nhiém khuan, sot thai, s6t rau.
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Sc do
Quy trinh pha thai ndi khoa duéi 9 tuin

Ngay 1: Udng 200mg Mifepristone

;

36-48 gio sau

- Thai duéi 7 tuan: Udng hay ngdm dudi ludi 2 vién
Misoprostol (400pug) tai nha.

- Thai tir 7 dén 9 tuan: Udng hay ngam dudi ludi 4 vién
Misoprostol (800pg) tai bénh vién

l

Tdi kham sau 14 ngay

l

- Say thai hoan toan: két thiic diéu tri.

- SOt nhau: c6 thé tiép tuc dung Misoprostol lidu 400 mcg 2 1an trong ngay trong 3 ngay
(u6ng hay ngadm dudi ludi) hodc hit budng tif cung ngay.

- S6t thai, thai luu: hit budng tit cung.

- Thai tié€p tuc phat trién: c6 thé hut thai hodc tiép tuc pha thai bang thudc néu khach
hang mong mudn.

- U méau trong budng tir cung: hiit sach budng ti cung hoic diéu tri noi khoa khi khong
c6 nhiém khuin va luong mdu it.
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PHAC PO XU TRi
THAI PHU RHESUS AM

Mot thai ky véi me Rhesus am cin chuén bi phong cho:
- Bénh ly tan huyét & thai ky sau.
- Tinh trang BHSS c6 truyén mau cho me & 1an sinh nay.
- Tinh trang tan huyét bé sau sanh.

I. Tiém phong Anti-D Immunoglobulin du phong bénh ly tan huyét cho ky thai
sau:

1. Thai phu dén kham thai 1an du tién can thir nhém mau va hé Rhesus.
- Ddi v6i nhitng thai phu c6 Rhesus am:

+ Xét nghiém yéu t6 Rh cho ngudi chong ( bd cta bé ). Néu chong ciing Rh am thi
khong can tiém Anti-D.

+ Néu chong Rh duong hay khong xac dinh dugc nhém méu cta chong thi thai phu
phu cin dugc XN khéng thé Anti-D.

- Xét nghiém tim khang thé Anti-D: khoang tuan 1€ thi: 20 — 28

- C6 Anti-D: Sau sinh bé can dugc gdi dudng nhi dé dé phong thiéu mau tan huyét cho
bé va thai phu can dudc theo doi sat thai ky.

- Néu thai phu c¢6 Rh am khéng c6 khang thé Anti-D nén dudc du phong Anti-D
Immunoglobulin.

2. Péi véi nhitng thai phu cé Rhesus &m mang thai 1an dau thudc dbi tugng tiém
Anti-D ( chong Rh duong hoic thai phu khong c6 khang thé Anti-D ):

- Trudc tuan 1€ 28 thai ky khong xi tri gi khac ngodi viéc kham thai theo quy trinh.
Chi tiém Anti-D Immunoglobulin trong nhiing trudng hgp c6 nguy cd truyén mdu thai
nhi-me nhu sau:

+ Két thiic thai ky: Noi hay ngoai khoa.
+ Thai ngoai tif cung.
+ Huit nao budng tif cung sau sy thai.

+ Say thai sau 12 tuan ( ddi vdi sdy thai tu phat truéc 12 tuan khong kém theo huit
nao thi khong can xtt dung Anti-D ).

+ Thai chét trong tlt cung.
+ Doa sy thai sau 12 tuan.
+ Thu thuat xAm lan truée sinh nhu choc 6i, CV'S, 1iy mau mau thai.

+ Xuét huyét truéc chuyén da...
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+ Chén thuong bung kin.
- Tiem mot miii Anti-D trong vong 72 gio sau su kién xay ra.

D6i v6i nhiing trudng hop thai ky tién trién tiép tuc thi cin tiém nhéc lai mdi 6 tuan 1
miii Anti-D 1g cho dén sau sanh, miii cui cung tiém trong vong 72 gid sau sanh.

+ Tuan 28 thai ky: tiém 1 liéu Anti-D 1g
+ 34 tuan nhic lai
+ Trong vong 72 gid sau sinh nhéc lai ( sau khi 1dy mau XN kleihauer )
- Tiém trong trudng hop me truyén mau c6 Rh duong trong 72 gid dudc truyén mau.
_ Liu: tiém bap ( co Delta ) 1000 — 1250 UI ( 200 — 250 mg ) Anti-D 1g mdi lan tiém.
I1. Dy phong cho me trong cudc sinh, chuin bi mau hiém:

- Trong cudc chuyén da khong thé ludng truéc dudc tai bién c6 thé xdy ra hay khong
néu BHSS viéc truyén mau khac nhém (truyén mau Rhesus ducng cho ngudi Rhesus am )
s& gdy nguy hiém. Vi vay viéc chuan bi miu ciing nhém va cuing yéu t6 Rhesus la diéu
can thiét.

- Tu vén thai phu vé nguy co BHSS va viéc truyén mau khac nhom.

- Cho thai phu nhép vién tru6c ngay du sanh 1a 10 ngdy dé chuan bi mau hiém 2 don
vi, néu khong su dung ciing sé€ khong dugc hoan tra tién mau.

II1. Chuén bi cho bé sau sanh:

- Ngay sau sanh: 1iy mau rén cua thai nhi ( tif nhitng ba me c6 Rhesus 4m ) 1am nhiing
xét nghiém: nhém mau ABO-Rh, dinh lugng Hb, bilirubin va test combs cta bé.

- Bé cin dudc gbi dudng nhi dé dé phong theo doi tinh trang thiéu mau tan huyét.
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VIEM PUONG SINH DUC

I. VIEM PUONG SINH DUC DO THIEU NOI TIET

Thuong 13 do thiéu estrogen & phu nit tudi man kinh 1am cho niém mac dm dao bi
mat 16p bé miit va trung gian tré nén rat moéng , dé ton thuong va nhiém trung .

1.Triéu ching :
- Thuong 1a viém khéng dic hiéu , khi hu it, c6 ma c6 thé 14n méu .
- Cam giac dau trdn , téc ha vi , néng rat am ho , am dao .

- Niém mac 4m dao nhot nhat , ¢6 thé viém dé véi nhiéu cham xuit huyét do
Pau am ho , am dao khi tham kham.

- C6 nhiing rdi loan vé dudng tiéu nhu ti€u 13t nhit tiéu budt .
- Soi tudi dich am dao thay t€ bao trung gian .
CLS:
- estradiol
- prorestine
- s0i ¢b tlf cung
- phét t€ bao am dao
- soi tuoi khi hu
2. Piéu tri :
- Cream estrogen boi am dao , hodc
- Estriol diat am dao ( 0,5 mg 1 vién / dém x 20 dém)
- Cream Promestrinene b6i am ho , am dao: 1 1an / ngay x 2 tuan
Néu c6 boi nhiém sit dung khang sinh thich hop .
1. VIEM BUONG SINH DUC DO HA CAM

Bénh ha cam 1a mOt BLQDSD do vi khudn Haemophilus , 1a vi khu&n gram am ,
yém khi , wa mau

1.Chan doan : duta vao 1am sang va CLS
1.1.Tri€u chitng :
- Ton thwong 1a vét loét mém & sinh duc xudt hién 3-5 ngdy sau khi 1y bénh .

- Trai v&i giang mai loét khéng dau va tir lanh sau mot thoi gian , bénh ha cam cac
veét loét tOn tai nhiéu thang .

- Sang 1a mOt s&n mém bao quanh bang hong ban . Sau d6 san thanh mU roi v&rra
N ~ s N , 7 \ ~ , A ~ \ , ~2 , \ A 7.
thanh vet loét tron , kich thwoc 1-2 cm . Bo'vet loét rat rd , bo co theé tréc Bo' doi voi 2
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vién : trong vang , ngoai do . Bé mat vét loét c6 mu mau vang . Néu rita sach mu sé
~ e A X 2 2 2 , ~ . . o > A N

thay day khong bang phang , lom chom , c6 nhurng choi thit. Sang nam trén vung da

pht né mém , dau nén goi la ha cam mém .

- Hach : dwoc coi 1a bi€n chitng ctia bénh . Gap 50 % truong hop . Hach mot bén
ben sung to , dO va dau . It gdp & nir.

- Vét loét thuwong thay & moi 1on , mdi nhd , &m vét, tién dinh &m dao . VEt loét
trong am dao khong dau ma chi c6 mu chay ra.

1.2. Xét nghiém :

- Nhudm gram hodc giém sa : trirc khu&n gam am , ngan x&p thanh chudi song
song nhur dan ca boi hodc dai dai nhw duong tau .

- Nudi cay kho khan .
- Can chan doan phan biét véi bénh giang mai va Herpes sinh duc.
2. Piéu tri : chuyén diéu tri theo chuyén khoa
III. VIEM DPUONG SINH DUC DO HERPES
Tac nhan :
- Herpes simples virus ( HSV ) type 2, doi khi c6 kem type 1.

- HSV ¢6 &i luc voi t6 chite da niém mac sinh duc , chui vao hach bach huyét
viing chéu , &n ndp trong d6 va gy tic dung lau dai .Thoi gian 1 bénh : 3 — 5 ngay .

1. Chan doan : dua vao triu chitng 1dm sang 1a chinh , XN CLS it thuc hién
Tri€u chirng :

-Nhiém HSV 1an dau tién c6 thé c6 ton thwrong tai chd va toan than ( ving sinh
duc, hau mén , mdi luwdi hong ...).

- Sang thurong 1a nhitng béng nuwGe , ni 1én ting dé sau d6 vo ra thanh mot vét
loét rOng , ndng , dau dém kéo dai 2 — 3 tuan .

- Khi hw duc nhw mu .
- Hach ben ( + ), mOt hoac 2 bén dau .
- SOt , dau cor.

- Nhitng dot tai phat : gidng tOn thuwong ban dau nhung ngan hon , it triéu ching
toan than thwong xudt hién sau tinh trang stress .

Can lam sang :
- Cay virus .
- Thé vui trong t€ bao ( phét t&€ bao ) .
- K¥ thuat mién dich huynh quang ( mau & day vét loét ) .
- Phan Ung huyét thanh : ting gdp 4 1an (2 — 3 tuan )
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2. Piéu tri : Giai doan cap va tai phat , ding mOt trong cac thudc sau :
- Acyclovir ( Zovirax ) 400 mg
uong 3 1an / ngay x 7 ngay (1an dau ), x 5 ngay ( tai phat)
- Acyclovir 200 mg
uong 51an / ngdy x 7 ngay (1an dau ), x 5 ngay ( tai phét )

- Famcyclovir 250 mg u6ng 3 1an / ngdy x 7 ngay (lan dau ), x 5 ngay ( tai
phat)
- Valacyclovir 1g uong 2 1an / ngay x 7 ngdy (1an dau ), x 5 ngay ( tai phat )
- Khéang sinh chéng boi nhiém .
- Gidm dau , v& sinh tai cho .
Luuy:
- C4c thubc diéu tri Herpes hién nay khong c6 kha ning diét virus ma chilam
giam triéu chirng bénh va gidm thoi gian bi bénh .

- Nguoi bénh c6 nguy co nhiém HIV rét cao cho thai nhi ( dat biét trong giai
doan chuyén da )

- Kha ning 1ay cho ban tinh 14 rat cao trong sudt cuOc doi nén tu van phong lay
nhiém ( an toan tinh duc , st dung bao cao su diing cach va thuwong xuyén ) 1a rat
quan trong .

- Khong diéu tri trong 3 thang dau thai ky .

- Khi thai d0 trrdng thanh nén m& 14y thai , khong nén sanh ngi am dao nham
tranh nguy co ' lay nhieém cho con

IV. VIEM DPUONG SINH DUC DO LO TUYEN
1.Triéu chlrng : thuong it tri€u ching

- Khi hw do cac tdc nhan gay viém am dao dac hiéu . Ngoai ra khi hwnhiéu con do
céc t€ bao tuyén ludn ti€t chat nhay 1a triu chitng ngwroi bénh thwong than phién.

- Ra huyét thuong hiém gdp , khi bi viém nhiém nang , sau giao hop .
2. Chén doan :
Lo tuyén :

- Niém mac tuyén c0 trong lan ra c¢6 ngoai c6 tif cung ( khi khép 1 phan mé vit van
con thay té bao tuyén )

- Lo tuyén bam sinh : giip & bé gai hay phu nif tré tudi .
- L tuyén mic phai : do viém nhiém , chan thuong , noi tiét .
Lon tuyén :
V. VIEM DPUONG SINH DUC DO NAM
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- 75% phu nit bi viém 4m dao do nim 1 lan trong dvi
- 45 % phu nit bi viém dm dao , &m ho do nAm > 2 1an / nam
» Nguyén nhan : nim Candida Albicans
= Yéu t6 thuin lgi :
- Dung khang sinh pho rong , kéo dai .

- Gia tang glycogen am dao : thai ky , tiéu dudng , thudc ngtia thai chiia estrogen liéu
cao.

- Suy giam mién dich .
- Mbi trudng am dao 4m , udt .
1. Triéu chiing :
- Ngtta am hd, am dao .
- Poi khi c6 cdm gidc néng , tiéu rat , giao hop dau.
- Am hd va niém mac am dao viém do .
- Huyét tring duc, ddc, Ion con thanh mang gidong nhu sita dong , voi vita .
2. Chan doén :
-PHamdao <4,5.
- Soi tudi c6 soi to nAm hoic bao tif nAm
3. Diéu tri:
3.1. Diéu tri cho ngudi doc than :
-Thudc udng dic tri :
* Fluconazol : 150 mg udng 1 liéu duy nhét hoic :
= [traconazole : 200mg (u) / ngay %3 ngay , hoac :
» Nystatin : 500000 UI : 2v (u) % 2 1an / ngay x 7 ngay
-Thudc boi 4m ho : khi ¢6 viem adm ho bdi Ketoconazole
-Thudc rita &m ho : Dung dich Bicarbonat
3.2. Diéu tri cho ngudi c6 gia dinh: ( Thudc udng , dit am dao , thoa ngoai da )
- Nystatin 100.000 dv diat am dao 1 vién / ngay x 14 ngay , hodc
- Miconazol hay clotrimazol 100 mg dit am dao 1 14n / ngdy x 6 ngay , hoic
- Miconazol hay clotrimazol 200 mg d#t am dao 1 1an / ngay x 3 ngay , hoic
- Clotrimazol 500 mg dit am dao 1 vién duy nhét , hoic
- Fluconazol 150 mg udng 1 vién duy nhét .

- B6i thu6c khang nim ngoai da (ving am hd) 7 ngay
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+_Chuy :
Chi diéu tri cho ngudi ban tinh khi:
- Cé triéu chiing viém ngtta quy dau.
- C6 nAm trong nuéc tiéu.
- Trudng hgp ngudi phu nit bi tai phat nhiéu lan.
- Stt dung thudc dit khi bénh nhan ¢6 than phién vé triéu ching tai chd
VI. VIEM DUONG SINH DUC DO TRICHOMONAS VAGINALIS
La mot loai trung roi lay qua giao hop.
1. Tri€u ching:
- Huyét tring nhiéu , mau vang hay xanh 1ang c6 bot ¢6 mui tanh.
- C6 thé ngia, tiéu rat.

- Trudng hop ndng: ¢ diu hiéu tréi dau tay: 4m dao va cd tif cung c6 nhiing diém xuét
huyét nho 14m tim.

2. Chén doén :
-PH>45.
- Soi tuoi : trung roi di dong va nhiéu bach cau.
3. Piéu tri :
- Metronidazol 2g udng 1 liéu duy nhét , hoic
- Metronidazol 500 mg %2 1an / ngay x7 ngay
- ThuOc rtra &m hO: hon hop acid Boric va dong.
+ Chily : luon luén diéu tri ca ban tinh
- Metronidazol 2 g udng 1 liéu duy nhat.
- Khong dung trong 3 thang dau thai ky.
- Sit dung thudc dit khi bénh nhan c6 than phién vé triéu ching tai cho.
- Sau dot diéu tri hen bénh nhan tai kham va XN lai huyét trang
VIL VIEM DPUONG SINH DUC DO GIANG MAI
+ Labénh lay qua dwong tinh duc, ditng thlr 2 sau AIDS.
+ Do xo0an khuén: Treponema pallium.

+ Sau khi bi nhiém, bénh trd thanh mot bénh toan than va vi khuén cé thé qua
nhau 1ay cho con.
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1. Lam sang: Thoi gian U bénh 2-3 tudn 1€ , xudt hién 1 vét san dé 0,5-2 cm, bi loét
vai ngay sau tao thanh sang giang mai.

= Dura vao ddc tinh clia sing giang mai, vi tri sdng thuwong & am ho, am dao, CTC.
6 dac tinh Sang giang mai theo Alfrednier
1.Vét loét tron hay bau duc, duong kinh 0,5- 2 cm.
2. Gidi han rd va déu dan, thuong khong c6 bo.
3. P4y sach, tron, béng lang, mau do nhuw thit twoi.
4. Bop khong dau.
5. Nén clng chac nhw bia hop.
6. Hach kém theo: hach ben 2 bén, cting, khong dau.
@ Neéu c6 bdi nhiém sing dau .
2. Xét nghiém :
- CO dién: VDRL phan tng c6 dinh b6 thé BW vi khang nguyén phospholipid
- Hién dai:
= Sang xudt hién < 5 ngay: phan Ung mién dich huyng quang FTA.
» Sing xudt hién < 7 ngdy: phan ttng ngung két hong cau TPHA.
= Sang xudt hién > 14 ngay: VDRL.
3. Chan doan : dua vao 1am sang va CLS.
4. Phong bénh va diéu tri ;
4.1.Phong bénh :
+_Phong bénh ¢4 nhén :

- Trong giao hop: nén dung bao cao su.

- Khi can chich thudc ding kim tiém 1 1an roi bo , truyén mau phai thtt VDRL va
HIV.

+_Phong bénh tap thé :

- Gi4o duc nam nit thanh nién vé tac hai cia bénh.
- Ch6ng té nan mai dam.
- Xay dung mang ludi y t€ : phat hién va diéu tri.
- Thir mé&u trueGe khi két hon.
- Kham thai

4.2. Biéu tri : chuy€n diéu tri theo chuyén khoa .

Trung tdm Y té huyén Ké Sdch 246



4.2.1. Giang mai s&m : nguyén phat, tht phat, hodc tiém &n c6 thoi gian bénh khong
qua 2 ndm.

= Benzathine benzylpenicillin 2,4 triéu dv (TB) liéu duy nhat . Hodc :
* Procaine benzylpenicillin 1,2 tri€u dv (TB) / ngay x 10 ngay . Hoac
= Doxycyclin 100mg (u) x 2 1an / ngdy x 15 ngay
4.2.2. Giang mai mudn tiém &n :
= Benzathine benzylpenicillin 2,4 triéu dv (TB) / 1 1an / tudn x 3 tuén, Hodc :
* Procaine benzylpenicillin 1,2 triéu dv (TB) / ngay x 20 ngdy, Hoac:
= Doxycyclin 100mg (u) x 2 1an / ngdy x 30 ngay
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BANG HUYET SAU SANH

1. Pinh nghia
Mau mat > 500mL/24 gid sau sanh, > 1000mL sau MLT
Méat mau anh hudéng t6i tong trang
Haematocrit giam > 10% so vdi truéc khi sinh
Luu y nhiing trudng hop thiéu mau mat 300ml
Phan loai: Nguyén phat (<24 gid dau), thi phat (sau 24 gid)
2. Nguyén nhan
- Chdy mau tu vi tri nhau bam:
D¢ TC - Chat luong co TC kém
TC co thit = khéng s6 nhau
Bdt thuong bdnh nhau
Can thiép: Ion TC
- T6n thuong dudng sinh duc
- Rdi loan déng méau
3. Chan doan
- Do lugng mau mat
- DAu hiéu mit méu cép tinh: Thay ddi tong trang, sinh hiéu
- TC tang thé tich
CLS:
- Cong thitc mau, nhém mau, Rh
- Binh lugng Ferbinogen, pt%, Aptt
- Chiic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
- Téng phan tich nuéc tiéu 10 thdng s
- HIV,Giang mai, HbsAg
- Siéu 4m kiém tra bung tong quat
4. Nguyén tic xu tri

- Hoi stic chdng choéng
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- Thudc co hdi co ti cung

- Tim nguyén nhan va xt tri theo nguyén nhan

- Du phong BHSS: Carbetocin (Duratocin 100mcg/1ml) IV lidu duy nhit sau md lay
thai; sau sanh duong am dao

4.1. Hoi siic chong choang

1.

N kA WD

Nhanh chéng huy dong, nho ngudi giap do

Kiém tra sinh hiéu mdi 15 phit: M, HA, Nhip thd, Nhiét do
bit sp nim nghiéng

Ngtii oxy qua sond miii 6 — 10 lit/phut

bip am

Ké chan cao

Thiét 1ap 2 dudng truyén TM: Lactat Ringer, hodc NatriChlorua (2/3 lugng mau mat)

LAy miu mau XN va lam XN co cuc mau

Thubc gidm dau — an than hd trg tha thuat

8. Truyén méau Mdu cliing nhom,
9. Thubc co co TC
10. khang sinh

4.2. Piéu tri theo nguyén nhan

- Nhau chua bong: Lam NP bong nhau

- Nhau da bong:

Nguyén nhan thudng do: DS TC, Sang chan dudng sinh duc, RLDM

= Nhau bong > Chén ép TC biing 2 tay

1.

7.

L e i

Riia tay vo khuin

Deo gang

Sat khuan AH, TSM

DPua ban tay 1 vao AD va ndm lai

bit ndm tay 1 vao cung dd trude, an vao thanh truéc TC
Dit tay 2 bén ngoai thanh bung 4n vao thanh sau TC
Duy tri stic ép t6i khi mau ngiing chiy va TC co hoi tdt

» Chén ép dong mach chi bung

1.
2.

Mot tay ndm chit lai dit ngay trén rén va hoi chéch sang trai

An xudng ép 1én DM chii bung qua thanh bung
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3. Dung tay con lai (hodc ngudi khac) so bit dong mach ben kiém tra hiéu qua
cta ép DM chu bung

4. Duy tri stic ép t6i khi mau ngling chdy

Néu nhiing can thiép trén dudc 4p dung ma khong c6 dap tng vé sinh hiéu va/hodc
con chay mau trén 1am sang - can thiép ngoai khoa

» Cac phuong phap Can thiép Ngoai khoa:
1. Kéo cang gap goc nhanh bPMTC/nga ADb
2. Khau DM CTC 2 bén/ngd AD
3. Chén ép bing bong: Foley / Codom catheter
4. Thit PMTC
5. Miii khau B — Lynch
6. Cit Tt cung

> Thit dong mach tir cung mit truéc

— M0 phiic mac doan du6i(Can nhic vi ¢6 thé lam chay méu thém)

— Pudng rach ngang doan dudi thap hodc ngay sau MLT thi st dung dudng
rach ngang cia phic mac doan dudi

> Thit ddong mach tif cung mit sau
— LAy TC ra ngoai kéo ngudc vé phia duéi

— Nhin qua day ching rong véi anh sdng ngudc chiéu c6 thé thay rd nhanh
PMTC phdi hop s bing tay

— Dung chi Chromic 0 khau ca 1 phan cé TC va nhanh than ctia ddong mach
TC

» Miii may B - Lynch
Ky thuat
1. Ngudi bénh dudc gy mé, thong tiéu, nim tu thé phu khoa dé c6 thé thiy dudc am
dao va danh gia chdy mau

2. Mg bung theo dudng Pfannenstiel hoic theo dudng md cti.

3. Sau khi diy BQ, mé ngang doan dudi tif cung vao budng TC, 1iy mau cuc, lau sach
budng TC

Dung loai kim tron cam tay 70mm chi Chromic 2 ddm co TC tai vi tri:
O 3cm ngay dudi mép dudi vét ma TC va

O 3cm cach bs ngoai bén phéi TC: DPua kim chi Chromic 2 vao budng tit cung
dam co TC ra ngoai mép trén vét m3 TC tai vi tri:
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O 3cm ngay trén mép trén vét mé TC va

U 4cm cach bo ngoai bén phai TC

Chi Chromic 2 dugc kéo vong qua day ti cung tai vi tri cach goc phéi TC 3-4cm.

4. Chi dugc cang doc theo mit sau khoang TC dén khoéng mic ngang véi vét mg co
TC mit trudc.

5. Chi dugc kéo tuong ddi cang nhd ngudi phu mo. Pam kim qua thanh sau TC ngang
miic mit trudc vao budng TC.

6. Dam kim tir long TC ra mit sau va kéo cing doc ra mit trudc roi lam déi xting véi

bén phai

7.Hai dau chi dudc siét cang véi su hd trd ctia ép TC bing 2 tay dé tranh ton thuong co
TC va giit cho cd TC co hdi duéi stic ép. Khi ép phai xem c6 kiém soét dudc méu chay
qua am dao khong

8.Néu chdy mau dudc kiém soét tot, phau thuat vién cot no doi va thém 3 no nita dé
gitr stic cang.

9.Sau d6 may lai vét m& ngang doan dudi TC

Cit TC: Chi ap dung khi c6 xuit huyét ning va kéo dai sau khi diéu tri thudc va st dung

céc tha thuat cAm mau khdc that bai

Panh gia va xi¢ | Triéu Nguyén | Diéu tri Néu chdy | Néu chay | Néu chay
tri ban dau chitng nhan truc tiép mau vin | mau vin | mau van
chinh tiép tuc tiep tuc | ti€p tuc
Xu tri ban ddu: | TG cung | Do i Xoabép tit | Chén ti 1. M& C3t ti cung
1. Goi gitp do Irfim cung cung cung b?n% Athégt ﬁbévn lt)h?m
nhdo < . .. | cac don odc toan
. 21 A ’ Cho thudc 1.Chen tu - SR
2. Danh gia hoi | khong go o hdi tir cung bing | ™ach bd). Néu van
stic (ho hap, : D6 on cha
N N cung hai tay (Bong conchay
tuan hoan,...) R s mach t¢ | mau (trong O
nhén thd oxy tay: buong tif | dong cit) sau cit
- bang hh i a
A R 1. Oxytocin cung bal mach ha | tu cung, can
?' Lap %Ivdlng 2-4 dng pha bong(nén | vj) nhac st dung
ruyen ] N 2
Y X trong chai sif dung 2. May chén gac 0
5. Truyén dung 500ml dich Soride(fole ép budng bung hoic
dich dién gii dién il y s6 30- h cac bién
g =1 8 32)/24 tr cung 0 kha
dang truong. chay XL g ( mii phép khac.
6. Theo dgi M, giot/ phut va | 3.Tranexa may B-
HA, nhip thé. hai ong TB | mic acid 18 | Lynch)
khi chua TM cham
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7. Thong tiéu va
theo doi lugng
nudc tiéu.

8. Tim nguyén
nhan

9. Truyén mau

thiét 1ap
duong
truyén du da
chich 2 dng
du phong.

Tiép tuc
truyén
Oxytocin (2-
4 6ng trong
500ml dich
dién giai
chiy XL
giot/phut)
cho dén khi
ngung chay
mau (cho
moi truong
hop). Néu
khong co
Oxytocin
hodc chay
mau van tiép
tuc.(hoac
Duratocin
100mcg IV
khong lap
lai)

2.Ergometri
ne 0,2mg TB

Lap lai
Ergometrine
0,2mg TB
sau 15 phut
(néu can).
Néu c6 chi
dinh c6 thé
cho 0,2mg
TB moi 4
gio khong
VUugt qua
1mg.

(hon 1
phuit), néu
chdy mau
van tiép
tuc, lap lai
Tranexami
cacid 1g
sau 30
phuit.

Thuyén
tdc DM
to cung
(néu c6
diéu
kién)

Trung tdm Y té huyén Ké Sdch

252




3.Misoprost
ol 600mcg
(3v) ngam
duéi ludi
(hay ddt hau
mon khi
bénh nhan
khong ngam
thudc dudc)

Khi BN chay
mau nhiéu:

- Xoa bép tu
cung

- Truyén
Oxytocin TM

- Chen tlf cung
béng hai tay

- Chén BM chu

- Chén budng tu
cung bing bong

Xét nghiém can
thuc hién:

- Huyét do

- Xét nghiém
dong mau

- Nh6m mau va
phén ing chéo

X6t nhau
hoac xot
mot phan
banh
nhau.

Chay
mau
nhiéu
hoac
choang
ngay sau
sanh, ti
cung go
tot.

Khong so
thdy day
ti cung
(trén
bung)
hodc nhin
thay day
to cung
tho ra
dudng am
dao

Chay
mau khi
khong co
tri€u
chiing
trén hodc

x0t nhau

Té6n
thuong
dudngv
sinh duc
dudi

Toan bod
banh nhau
trong tit
cung:

1. Oxytocin
2. Kéo day
rén c6 kiém
soat

3. Tiém tinh
mach ron
(néu khong
chdy mau)

Mot phan
banh nhau:

1. Oxytocin

2. Kiém tra

tli cung bang

tay

3. Nao hodc
huit budng tir
cung.

May céc ton
thuong & cd
ti cung, am

Nhau van
khong
bong

Béc nhau
bing tay
(can st
dung khang
sinh du
phong)

Xu tri do to
cung

Tranexami
c acid
(cach dung
nhu trén)

Nhau van
khong
bong
(nhau cai
rang
lugc)
Cit ti
cung
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xuat hién
trong qua
trinh
chay
mau.

Va tu
cung
(hoan
toan hoac
dudi phic
mac)

Lon t
cung

R&i loan
dong mau

dao,tang
sinh mon, xé
khéi mau tu
va may cam
mau.

Mé bung

1. May phuc
hoi (chd vd)
2. Cat ti
cung

1. Phuc hdi
tli cung bing
tay ngay
(néu dé
dang)

2. Phuc hdi
tu cung tai
phong md
bing gdy mé
ndi khi quén.
biéu tri
bing cac ché
pham mau
phu hop.

Tranexami
c acid
(cach dung
nhu trén)

M¢ bung
1. Phuc hoi
ti cung
bing phiu
thuat

2. Cit ti
cung
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XU TRi DOA SAY THAI
1. Doa siy thai

Phoi thai con sdng, chua bi bong ra khoi niém mac tir cung trude tuan 1€ thi 22.
- Co nang:

+ Ra mau am dao 1a triéu chimg cha yéu. Ra mau d6 hoic mau den, lugng it,
6 thé kéo dai nhiéu ngdy, mau thuong 1an véi dich nhay. D6 1a mot dau hiéu
bdo dong vé mot qud trinh thai nghén dién ra khong binh thudng.

+ San phu c6 cam giac tiic, ndng bung dudi hodc dau lung.
- Thuc thé:

+ Kham ngoai it c6 gia tri vi tit cung va phan thai dang con nho nén khé phat
hién triéu chiing.

+ Pt mo vit ludn ludn can thiét dé phat hién chdy mau tir budng tir cung va
loai trit nguyén nhan chay méu tir cac ton thuong & cb tit cung, am dao.

+ Kham am dao: C6 tif cung dai, dong kin, than tif cang mém, to tuong ting vdi
tudi thai.

- CLS:
+ Cong thiic mau, nhém mau, Rh
+ Dinh luong Ferbinogen, pt%, Aptt
+ Chiic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
+ Tong phan tich nudc tiéu 10 thong sd
+ HIV,Giang mai, HbsAg
+ Siéu 4m kiém tra thai
- Siéu am: Rat can thiét dé danh gia nguyén nhan chdy mau

+ C6 hién tugng béc tach mot phan nho cia banh rau hay mang rau, bo tii 6i
déu va rd, c6 Am vang ctia phoi, c6 tim thai hodc khéng

2. PIEU TRI
- Nghi ngoi tuyét d6i, an nhe chdng tdo bon.

- B0 sung sinh t6, nhit 1a Vitamin E, c¢6 thé st dung acid folic 300 mg/ngdy va
Vitamin B6.

- Thudc giam co
- Diéu tri ndi tiét: Progesteron tu nhién nham giam co bép tit cung 1a chinh:

+ Progesteron 25mg 1Ax2 TB/ngay
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+ Utrogestan 100 mg liéu luong tuy tiing truong hop trung binh udng 1v x2
1/ngayco thé cho t6i 400 mg/ngay.

+ Hodc Utrogestan 200mg nhét am dao 1vx2l/ ngay
- St dung khang sinh khi nghi ngd c6 nhiém khuan.

- Tranh giao hdp cho dén 2 tuan sau khi ngung ra mau
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XU TRi THAI TRUNG

1.Thai tri‘ng toan phan: toan bo cc gai nhau déu thoai héa thanh cac boc triing
Chan doan
- Siéu am hinh 4nh b4o tuyét hay hinh 4nh chiim nho
- Binh lugng FHCG/ mau
- Thdy mo triing qua quan sit bing mat thuong miu mo 14y ra ti tif cung
- Giai phau bénh xac nhan 14 thai triing toan phan

2. Thai tritng ban phén: bén canh nhiing boc triing con cé cdc mé nhau binh thudng
hoi#ic ¢6 ca phoi thai nhi ( chét teo dét)

Chan doan:
- CLS:
+ Cong thiic mau, nhom mau, Rh
+ Dinh luong Ferbinogen, pt%, Aptt
+ Chiic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
+ Tong phan tich nuéc tiéu 10 théng sd
+ HIV,Giang mai, HbsAg
+ Siéu am
- Sieu am :banh nhau to hon binh thutng,c6 hinh anh nang nudc trong nhau
thai,c6 tui thai c6 hodc khong cé thai nhi
- Binh lugng PHCG/ méau

- Thdy mo triing va nhau thai khi quan satdai thé bing mat thuong mau mo lay tir
t cung ra

- Gii phiu bénh xac nhan la thai tréng ban phan
3. Nhitng yéu t6 tién luong thai tritng c6 nguy co dién tién thanh u nguyén bao nuéi.
Bang diém phan loai thai triing c6 nguy cd dién tién thanh UNBN (WHO-1983)

0 1 2 3
Loai Béan phan | Toan phan | Lap lai
Kich thu6c TCso |=hay<1 |>1 >2 >3
v6i tudi thai (theo
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théng)

hCG (IU/L) <50.000 >50.000 >100.000 > 1 tri€u
<100.000

Nang hoang tuyén <6 >6 >10

(cm)

Tudi (ndm) <20 >40 >50

Yéu td két hop Khéng c6 | > 1yéutd

- Yéu t két hop: nghén nhiéu, tién sin giat, cudng giap, rdi loan dong mau rai rac
trong 1ong mach, tdc mach do nguyén bao nudi.

- Néu sb diém <4: nguy co thap
- Néu s6 diém > 4 : nguy co cao

Chan doan cua thai trimg thudng c6 nguy co kém theo. VD: Thai triing toan phan
nguy co cao, hay thai triing ban phan nguy co thap.

4. Piéu tri thai tritng.

Nguyén tdc diéu tri: can x{ tri ngay sau khi dd ¢ chan doan bénh.
a. Lam céc xét nghiém can thiét

- Huyét do, nhom mau, Rh

- Chtic ning gan, than, tuyén giap

_ Pién giai

- X quang tim phoi thing

- Tong phan tich nudc tiéu
b. Chuén bi ngudi bénh

- Tu van tinh trang bénh cho ngudi bénh va than nhan: loai bénh, phuong phéap diéu
tri

- Kham chuyén khoa céc bénh di kém: Kham noi tiét néu c¢6 cudng gidp, kham tim
mach néu c6 cao HA man,.v..v..

- Truyén méu: néu c6 thiéu mau ning
c. Hit nao budng tit cung

- Tién mé hay gay té cho ngudi bénh. Truyén tinh mach Glucose 5% hay Lactat
Ringer hay Natriclorua 9%.

- Néu ¢ tii cung dong, nong ¢ tif cung dén s6 8-12, hit thai triing bing 6ng Karman
1 van hay 2 van. Hut sach budng tit cung.
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- Stt dung thudc co hdi tif cung: truyén tinh mach dung dich ¢6 pha Oxytocin
- Ly bénh pham lam xét nghiém mé hoc (GPB): md tréing, md nhau.

- St dung khang sinh: Doxycyclin 100mg 1 vién x 2 1an/ngay

(5 ngay) hay Cephalexin 500mg 1 vién x 3 lan/ngay (5 ngay).

- Theo ddi sau hit nao budng tit cung: Toéng trang, M, HA, co hdi tif cung, huyét am
dao, dau bung.

d. Cit tit cung

- Néu bénh nhan >= 40 tudi, di con, ¢ chan doén thai triing nguy co cao.

- Bang huyét hay khong kiém soét dudc tinh trang chdy mau ning tir tif cung.
e. Hoa tri v6i thai triing nguy co cao: phic do don héa tri, 1 dot:

+ Metrotrexate 0,4mg/kg, tiém bip trong 5 ngay.

+ Methotrexate va Folinic Acid (MTX-FA)

* Methotrexate 1,0 mg/kg cach mdi ngay véi 4 liéu

* Folinic Acid (Leucovorin) 0,1mg/kg. Leucovorin dung trong 24 gid sau mdi liéu
Methotrexate.

f. Cac tac dung phu cta hoa tri
* Nhiém doc vé huyét hoc va tiy xuong: gidm BC, gidm 3 dong, thiéu mau

- Néu BC <3000/mm3, BC da nhan trung tinh <1500/mm3, tiéu cau < 100000/mm3;
nging diéu tri hda chat tam thdi.

- BC giam: dung thudc nang BC (Neupogen)
- Truyén mau: HC ling, tiéu cau
* Nhiém doc véi duong tiéu hda: viém niém mac miéng, viém da day, viém ruot hoai
tu.
- Nudi an bing dudng tinh mach, hay an thiic dn 16ng nhiéu bita an nhé trong ngay
- Khang sinh, vitamin
- Truyén dich va bu dién gidi néu can
* Nhi€m doc véi da: rung téc va ting di tng man cam
- St dung khang Histamin va Corticoid néu c¢6 di ting
* Nhiém doc véi gan: ting men gan
- Ngung hoa tri néu men gan tang > 100
- Thudc b4o vé t€ bao gan: Fortec
g. Theo doi sau diéu tri tai vién

- hCG/mdau mdi 2 tuan, cho dén khi hCG/mdau < 5mIU/ml 3 lan
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- Su co hoi tir cung, kich thuéc nang hoang tuyén
- Tinh trang ra huyét am dao, kinh nguyét
h. Tiéu chuan xuit vién
- hCG/méu < 5mIU/ml 3 lan
- TC + 2PP binh thuong
- Khong xuét hién di cin

i. Cac bién phap tranh thai stt dung trong thai gian theo ddi sau thai tring (xem cac phac
dd ngira thai)

- Thudc vién tranh thai uéng dang phéi hop néu khéng cé chdéng chi dinh st dung
thudc

- Bao cao su
- Triét san
j. Theo ddi sau khi xuat vién va van dé c6 thai lai sau diéu tri thai tring

- hCG/mau mot thang mot 1an trong siu thang, sau d6 2 thang mot 1an trong 6 thang
tiép theo, va 3 thang 1 1an trong vong 12 thang.

- Thai gian theo doi tdi thiéu vdi thai triing nguy co thip la 6 thang va thai tring
nguy co cao la 12 thang.

- Sau thoi gian theo doi, ngudi bénh dudcc cd thai tré lai. Khi ¢6 dau hiéu mang thai,
can di kham thai ngay, chid y van dé siéu &m va hCG/mau dé phong bi thai triing 14p
lai.

Trung tdm Y té huyén Ké Sdch 260



ROI LOAN
TIEN MAN KINH VA MAN KINH

I. Tién man kinh:

1. Pinh nghia:

- La giai doan kéo dai 2-5 nam truéc khi man kinh

- Pay 1a giai doan dic trung ctia su suy giam hodc thiéu Progesteron,FSH va
LH tang

- hu qua cda nhiing chu ky khéng rung tring va co ché phan hoi ngugc am
dua dén tinh trang cudng estrogen tuong doi

2. Lam sang :

- Tang tinh thdm thanh mach : Pau vii,dé phu.
- Chét nhon CTC trong va léng sudt chu ky.

- Tang phan bao & md vi va noi mac TC -> ton thuong di dudng hoic ting
sinh ndi mac TC

- RLKN: chu ky ngén hodc thua, rong kinh, rong huyét, cudng kinh.

- Hoi chiing tién man kinh: tdng can, chuéng bung, chin bung dudi, dau vii,
lo au, cang théng, bt an. . .

3. Can lam sang :

Do ludng noi tiét khong c6 y nghia .

4. Piéu tri :

II. Man kinh

C6 nhu cau ngiia thai bang thudc: thudc ngtia thai.

Khéng c6 nhu cau ngira thai bang thudc : diéu tri bing Progesteron.

- Thudc ngiia thai thé hé méi 20mg ethinyl estradiol va 1mgdesogestrel
thich hop cho nhiing truong hop c6 triéu chiing 1dm sang ning. C6 thé si
dung thudc ngiia thai cho dén khi man kinh & nhitng phu nit khéng c¢é nguy
co tim mach, nhung tdi da 1a dén 50 tudi phai d6i sang noi tiét thay thé.
-Progestins : Pudc dung trong 10 ngay mdi thang dé gy ra kinh khi ngung
thudc.

1. Pinh nghia

Mit kinh lién tiép 12 thang.

CLS: xét nghiém estradiol mdu
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2. Lam sang

- X4y ra ém dém hodc c6 xdo tron: bdc hoa,chong mit,nhic dau,rdi loan
tam ly,mét moi,té dau chi,tang can.

- Hodc khong xuit huyét TC sau khi ngung diéu tri progestogen & nhiing
truong hop RLTMK.

3. Piéu tri:

DT céc triéu ching than phién.
3.1. Chi dinh

Triéu chiing van mach nhe:
+ Thay doi 16i sdng : tap thé duc,yoga,thu gidn.
+ Diéu tri noi tiét.
+ Vitamin E,thudc bd.
+ Khau phan dn ¢ dau nanh va ché pham estrogen thuic vat
+ Khau phan an c4 it thit,nhiéu rau qua tuoi

3.2. chong chi dinh tuyét doi
- K. sinh duc phu thudc estrogen: vi, NMTC
- Thuyeén tdc mach dang dién tién
- Bénh ly gan, nhat 1a gan méat dang dién tién

3.3. Chéng chi dinh tuong doi
- RL man tinh chitc nang gan.
- Cao HA khong kiém soét
- Tién can tit mach
- Ti€u porphyrine cép tiing hoi.
- Tiéu dudng khong kiém sodat dudc.

3.4. Tac dung phu ciia estrogen thay thé
- Xuat huyét am dao
- Tang can, gilt nudc, budn ndn, dau vu, thay doi tinh khi
- Ting sinh NMTC,K.NMTC,xuft huyét AD9 bt thudng

- K v : estrogen tri liéu 1am boc 16 K vii chua biéu hién -> tdng xuat do K
vi

3.5. Thdi gian sit dung
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- HRT nén dung & liéu thap nhit va thdi gian ngdn nhéat ¢6 thé trong diéu tri
trudc man kinh, nén bit dau diéu tri sém truéc man kinh that su.

- Khéng nén dung sau 60 tudi.
3.6. Lua chon thudc
- Chon thanh phan estrogen : Nén chon loai tu nhién
- Nén bd sung progestin>10ngay /thang
3.7. Cac loai HRT trén thi truong VN
-CLIMEN: 21v 2mg estradiol valerate
1 mg cyproteron acetate
-CYCLO-PROGYNOVA : 21v 2mg estradiol valerate
0.5mg norgestrel
- LIVIAL : 28v 2.5mg tibolone
-PAUSOGEST: 28v 2mgestradiol hemihydrate
1mgnorethisteron acetate
- PROGYLUTON : 11v estradiol valeta
10v 2mg estradiol valeta
0.5mg norgestrel
- PROGYNOVA 28v 2mg estradiol valeta
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PHAT HIEN SOM
UNG THU CO TU CUNG

Theo khuyén céo ctia cac td chiic ung thu qudc t€ da nhan manh ring : T4t ca phu nit
da c6 sinh hoat tinh duc hodc dén 18 tudi nén dudc kiém tra bing XN té bao CTC hang
nam va kham ving chau. Sau khi ngudi d6 da c6 3 1an lién tiép hodc hon c6 két qua xét
nghiém binh thudng, khoang cach theo ddi té bao CTC c¢6 thé thua hon theo chi dinh cia
bac sl.

I. Tan s6 thuc hién phét t& bao :

-Xét nghiém lan dau tién 18 tudi hoic c6 quan hé tinh duc
- XN lan déu (- ) kém nguy co cao: Hing nim

+ Quan hé tinh duc khi tudi nho
+ Nhiéu ban tinh

+ Ban tinh nam nguy co cao

+ Nhiém HPV

+ Hut thudc 14

+ Nhiém trung tai phat nhiéu lan

+ Pa san
- XN lan dau (-) nguy co thap : XN (-) lién tiép 3 nam c6 thé
Mot vo mot chong cach thua / 3 nam
Khéng hiit thude 14
Phong XN c6 uy tinh
- Sau khi cit tit cung do bénh lanh tinh Mbi nam
- Sau diéutri CIN va K xam lin M&i 3 thang trong 2 nam

M&di thang trong 3 nam tiép theo

Sau d6 mé6i nam / lan
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XU TRi THAI LUU PEN HET 12 TUAN

Thai chét luu 1a thai da chét trong tit cang ma khong dugc tdng xuit ra ngoai ngay.
1. Triéu chiing ldm sang:

- Bénh nhan c6 da cac diu hiéu c6 thai: Cham kinh, nghén, bung to dan, hCG duong
tinh, siéu am thiy cac phan thai va hoat dong ctia tim thai.

- Ra mau am dao tu nhién, it mot, mau do6 sAm hay nau den, khong kém theo dau
bung. Pay 1a mot dau hiéu pho bién ctia thai chét trong 3 thang dau thai ky.

- Vi tiét sita non.
- Tt cung khong 16n 1én, ngudc lai tir cung s€ nhd lai va nhd hon tudi thai
- CLS:

+ Cong thiic mau, nhém mau, Rh

+ Dinh luong Ferbinogen, pt%, Aptt

+ Chtic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin

+ Tdng phan tich nudc tiéu 10 thong sd

+ HIV,Giang mai, HbsAg

+ Siéu am kiém tra: 1a tham do c6 gié tri chan dodn s6m va chinh x4c.

Nhiing hinh 4nh siéu 4m thai ngling tién trién s6m gom:

v" Duong kinh trung binh cia tdi thai 20mm siéu &m qua ngéa bung hay tir 8-
10mm qua nga am dao ma chua thiy tdi nodn hoang.

v' Tring trong: kich thudc trung binh cta tii thai > 25mm (siéu &m ngé bung)
hay > 18mm (ng4 am dao) nhung khong c6 hinh 4nh phoi bén trong.

v" Tii phdi ¢6 bd khong déu, méo mé, ¢ hinh &nh giot nuéc hodc khong phat
trién thém qua thdi gian theo dbi.

v" Tii thai c6 hinh &nh phéi > 5mm nhung khong c6 hoat dong ciia tim thai.

- hCG trong mau mdi 24¢g giam dan sau khi thai ngling tién trién.

- Pinh lugng fibrinogen dé danh gia 4nh hudéng cua thai ngling tién trién sém 1én
qua trinh déng mau. Pay la mot xét nghiém khong thé thiéu trude khi tién hanh can thiép.
Binh thutng lugng fibrinogentrong mau khoéng 2- 4 g/l. O nhiing bénh nhéan thai ngimng
tién trién sém nong do fibrinogen co thé giam. Fibrinogen giam khi thoi gian luu cda thai
tli cung trén 4 tuan va rodi loan déng mau c6 thé gip & 25%. Nguy co dong mau ndi mac
lan tda va tan huyét c6 thé gip khi ndng do fibrinogen nhé hon 2g/1.

3. XU TRf
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3.1. Noi khoa
Phéc do stt dung Misoprostol:
- Misoprostol: 600pg (3 vién) dat am dao.

- Misoprostol: 14p lai liéu thi hai 400pg (2 vién) ngdm duéi 1udi, néu sau 4 gio
khong ra thai.

3.2. Ngoai khoa:
- Sét tring 4m ho (kém 1)
- Sat trung CTC, am dao ( kém I1)
- Gay té mép trudc CTC ( vi tri 12g v6i 1ml Lidocain 1 % )
- Kep CTC bing kém Pozzi
- Gay té canh CTC véi 4ml Lidocain 1% 6 vi tri 4g va 7g hay 5g va 8g

- Nong CTC bing 6ng hut nhua ( néu trudng hop kho c6 thé sit dung bd nong
bing - kim loai Helgar hay Pratt)

- Chon 6ng hiit thich hdp vdi tudi thai

- Hut thai ( bing mdy hay béng tay), danh gia hut sach budng tit cung
- M& kém Pozzi, lau sach CTC va am dao

- Kiém tra mé va t6 chiic sau hiit thai, gii giai phdu bénh m6 nhau.

- Hu6ng dan sau thi thuét

- Hen ngay tai kham va cac dau hiéu bat thudng can ti khdim ngay

- Liy két qua GPB

- Huéng dan ngira thai,tranh mang thai ngoai y mu6n
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XU TRi
RONG KINH RONG HUYET

1. Rong kinh, rong huyét tudi tré
Thuong quen goi 1a rong kinh day thi vi thong thudng hay gip & tudi day thi.
1.1. Nguyén nhan

Tru6c kia ngudi ta cho ring cudng estrogen (ton tai nang nodn) lam cho niém mac ti
cung qud san tuyén nang. Ngay nay, ngudi ta thiy estrogen c6 thé thap, binh thudng hoic
cao. Co ban 1a do FSH va LH khéng day da dé kich thich budng triing, nguyén do tir roi
loan hoat dong cta ving du6i doi. Thuong 1a giai doan hoang thé kém, khong phong
nodn, khong c6 giai doan hoang thé.

- CLS:
+ Cong thiic mau, nhém mau, Rh
+ Dinh luong Ferbinogen, pt%, Aptt
+ Chiic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
+ Tong phan tich nuéc tiéu 10 théng s
+ HIV, Giang mai, HbsAg
+ Siéu 4m kiém tra
1.2.Triéu chiing

Kinh nguyét kéo dai, thudng la huyét tuci x4y ra sau mot vong kinh dai (cham kinh).

Toan trang thiéu mau.

Kham thuc thé nhiéu khi tif cung to mém, ¢ tif cung hé mé (phan biét sdy thai)

1.3. Piéu tri

Budc diu tién 1a loai trir nhiing nguyén nhan &c tinh, cidc bénh vé mau nhit la &
nhitng ngudi con géi trong lan thdy kinh dau tién da bi rong kinh, sau dé méi dit van dé
diéu tri cAm mau.

Nao bing hormon: tiém progesteron hodc uéng progestagen 20mg/ ngay. Thong
thuong 4 - 5 ngady cim mdau. Nging thudc 2 - 3 ngay ra huyét trg lai 1am bong triét dé
niém mac ti cung. Thoi gian va luong mau khi ra huyét trd lai tuong tu nhu huyét kinh
cla ngudi binh thutng.

DPé phong rong kinh trong vong kinh sau cho tiép vong kinh nhén tao, c6 thé cho
progestagen don thuan vao nira sau du kién ctia vong kinh, c6 thé cho két hgp estrogen
v6i progestagen nhu kiéu vién thudc tranh thai.

C6 thé cho thudc kich thich phong nodn nhu clomifen.
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K&t hop véi cac thubc cam mau, thude co hoi ti cung (oxytocin, ergotamin).

Trong nhiing trudng hop rat han hitu, diéu tri bang moi bién phap khong két qiia méi
phai nao budng tit cung bing dung cu.

Pé cam mdau nhanh c6 thé dung loai estrogen phtic hop sulfat tan trong nudc
premarin 25mg, tiém tinh mach, c¢6 thé cAm mau trong vong niia gio.

2. Rong kinh, rong huyét tién mén kinh

- Trong tit cd nhitng trudng hop roi loan kinh nguyét tién man kinh déu phai nghi
ngd c6 nguyen nhan ac tinh

- Rong kinh tién man kinh, sinh thiét niém mac t&t cung phan 16n c6 hinh anh phat
trién. Hinh 4nh quia san tuyén nang gip nhiéu gap 10 1an so vdi lida tudi 20 - 45.

- Trong giai doan sau man kinh hay gdp hinh dnh niém mac tr cung teo, niém mac t
cung khong hoat dong.

- Diéu tri triéu chitng t6t nhat la nao niém mac ti cung, c6 3 1¢i ich;
+ Cam mau nhanh (dd méat mau).
+ Giai phau bénh 1y (loai trir 4c tinh).

+ Xdac dinh o rang tinh trang qua sén niém mac tit cung (diéu tri hormon tiép
theo).

Ngay nao dudc tinh 1a ngay dau tién cta ky kinh t6i. Thong thutng cho progestagen
tif ngay tht 16, mdi ngay 10mg, udng trong 10 ngdy, udéng trong 3 vong kinh lién.

3. Rong kinh, rong huyét tudi sinh dé (18 - 45 tudi)

3.1. Cuding kinh (kinh nhiéu)
So v6i hanh kinh binh thudng, lugng huyét ra nhiéu. Thudng kém véi rong kinh.
- Nguyén nhan

Phan 16n do ton thuong thuc thé & tif cung, u XJ tif cung, polype tif cung, lac ndi mac
ti cung tai co ti cung lam t cung khong co bop dudc, niem mac tif cung kho tai tao nén
khé cAm mau. Ciling c6 thé do tli cung kém phat trién.

Cuong kinh co nang it gap hon.
- Diéu tri
+ Tré tudi:
Ti cung co bop kém: Thudc co tir cung.

Tl cung kém phét trién: vong kinh nhan tao hoic cho vién thudc trénh
thai nifa sau chu ky kinh.

+ Lén tudi:
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Néu c6 ton thuong thuc thé nhé chua ¢6 chi dinh phau thuat c6 thé chi
dinh progestagen vai ngdy truéc khi hanh kinh. Ciing c6 thé cho progestagen liéu cao
(mét kinh 3 - 4 thang lién.

Trén 40 tudi diéu tri thuéc khong hiéu qua nén mo cit ti cung.
3.2. Rong kinh do chdy mau trudc kinh
- Nguyén nhan

C6 thé do ton thuong thuc thé nhu viém niém mac ti cung, polype budng ti cung.
Nhung c¢6 thé do giai doan hoang thé ngin vi hoang thé teo sém estrogen va progesteron
giam nhanh.

- Diéu tri
Trén 35 tudi: nao niém mac tir cung.
Thudc: progestagen hodc vién thudc tranh thai nita sau vong kinh.
3.3. Rong kinh do chdy mau sau kinh
- Nguyén nhan

Thuc thé: khong hiém (viém niém mac tif cung, u xo tif cung, polype budng tir
cung, u 4c tinh trong budng tit cung).

Co ning: C6 thé do niém mac tli cung c6 nhiing viung bong cham hoic c6
nhiing vung tai tao cham.

- Diéu tri
Trude hét phai loai trif nguyén nhan thuc thé.

Néu do hoang thé kéo dai thi cho progestagen hoic estrogen két hop vdi
progestagen vao cac ngay 20 - 25 cia vong kinh. Sau khi ngung thudc vai ngay, niém mac
tl cung s€ bong gon va khong rong kinh.

Néu do niém mac ti cung tdi tao chAm c6 thé cho Ethinyl - estradiol 0,05mg mdi ngay 1 -
2 viéen trong cac ngay 3 - 8 cta vong kinh.

3.4. Rong kinh do qua san tuyén nang niém mac ti¥ cung

Kinh cham, ra nhiéu huyét va kéo dai. Niém mac tit cung day, c6 nhiing nhii nho dai
hodc phinh dang polype trong muct nhu nhung.

- Nguyén nhan
Estrogen tac dung kéo dai gy nén hinh anh hang 16 chd ctia niém mac tir cung.
- Diéu tri

+Nao niém mac budng tit cung (50% khoi trong mot thoi gian dai)

+Thudc: Progestagen 10mg/ngay trong 10 ngay, ké tir ngdy thd 16 ctia vong
kinh trong 3 thang.

+ MO ct tif cung & phu nit trén 40 tudi.
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CHAM SOC HAU PHAU CHUNG

1. Ngay thi 1: (24g dau sau mo):
1. Céc dau hiéu sinh ton:M , T, HA, NT/6 lan /ngay
2. Tri giac: tinh 2 chi dan ¢t dong dudc
3. Co hdi tir cung: do BCTC, mat do (cting ,mém)
4. kham bung: mdi 4-6 giv/lan
¢ Bung : mém, phinh
e V&t mo thanh bung : tim, né , dau.
5. Séan dich : sim , gidm dan
6. Nudc tiéu : lugng nudc tiéu ,mau sic , moi 4-6g/1
7. Ong dan luu: Rat sau hét dich, hoic theo chi dinh ctia phau thuét vién
8. Rita 4m dao bang dung dich betadine 5% pha lodng
9 Can 1am sang : tay tinh trang 1dm sang cho XN : huyét do , siéu am . . .
2. Ngay thi 2 tré di:
- D4u hiéu sinh ton : theo ddi 2 1an / ngay
- Vétmo :
+ Sach : khong thay bang
+ Dich thim bang: thay bang, bang kin lai.
3. Ché do an va cham séc :
- Ngay thi 1:(24g dau sau mo):
+ Dich truyén:2000ml Nacl 0,9%, glucose 5%, lactacringer
+ Ché d6 an :

. Té ty sbéng : cho dn udng s6m , an lodng , d& tiéu, chia nhiéu 1an
trong ngay

. Mé : nhin an
+ Cham séc cap 2
- Ngay 2 :
+ Dich truyén : tuy tinh trang bénh nhan # 2000ml/24h
+ Ché do an: an udéng s6m , an loang , dé tiéu, chia nhiéu 1an trong ngay

+ Cham s6c cap 1I : thp van dong
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- Ngay 3 trg di : néu bn khong dién bién gi khac thuong, phiu thuat vién khong
dén gi thém

* Ngung truyen dich

* Ché d0 an : an udng binh thudng , dé tiéu.

* Cham soc cap III : di lai binh thudng

* Cat chi :
+ Vét md lan dau : ngdy 5
+ Vétmo lan 2 : ngay 7 hoic tuy tinh trang bénh nhan

4. Khang sinh tri liéu va giam dau

- Khang sinh: phé rong truéc md 30 phit va kéo dai 6-7 ngay,chuyén khang
sinh udng khi tinh trang bénh 6n c6 thé chuyén ngay tht 4 sau mo .

Trong trudng hop md ¢6 nguy cd nhiém trung hoidc nhiém trung c6 thé dung
khang sinh manh va phdi hgp 2-3 khéng sinh

- Giam dau: loai kdng chdng chi dinh me cho con b, truyén, didt hAu mon
5. Tiéu chuén xuét vién
* DAu hiéu sinh tén 6n
* Vét mé : kho, mém
* Co tif cung tot, khong dau

* Kham am dao : CTC hg, San dich : it, khong duc, khong hoi, Hai h6 chau
va cung do mém

* Huyét do kiém tra binh thudng
6. Din do khi xuét vién
Bénh nhan nén trg lai bénh vién ngay khi c6 cac dau hiéu sau :
* St
* Pau bung
* Vét mo sung ,dod , dau nhiéu hon
* San dich: duc , hoi.

Ruit sond tiéu:mo lay thai 48g, m6 GEU 24g, md u budng triing 24g, mo u X0 ti cung 72g,
cit tif cung ngd am dao 72g, mo nodi soi cit tif cung 72g( tuy chi dinh ctia phiu thuat vién)

BENH TIM VA THAI NGHEN

Trung tdm Y té huyén Ké Sdch 271



I. CAC TRUONG HOP TIM BENH LY TRONG THAI KY
1. Nhitng bénh tim thuong gap

- Hep van hai 14: bénh 1y thudng gip nhit (66%), c6 nhiéu bién chiing tim - san. Gan

nhu tit cd cdc bénh nhan hep van hai 14 déu méc thap tim. Nhiing thay ddi huyét

dong trong thai ky c6 thé gdy xung huyét phdi & nhitng bénh nhén nay.

- H& van hai 14: cling thudng do bénh thap chiém 34% trong bénh ly van 2 1. Thai

phu bi hé van hai 14 chiu dung thai ky t6t hon hep van 2 14.

- Cac bénh hg van tim khac: nhu hé van 3 14, hd van dong mach phdi, hé van dong

mach cha thuong két hop véi bénh 1y van 2 14.

- Hep van dong mach chti: Nhitng bénh nhan bi bénh nay khong c6 kha nang duy tri

cung lugng tim binh thudng.

2. Cac bénh tim bam sinh

- Thong lien nhi: Pay la dang thudng gip

- Thong lién that: it gdp hon. Thong lién that nhe va trung binh vin cé kha ning

mang thai binh thudng. Tuy nhién, nhiing trudng hop c6 ton thuong thong lién that

ning co6 thé tao ra shunt phai-trai khi ting 4p dong mach phdi. Su ddo shunt nay
dudc goi la hoi chiing Einsenmenger, hoi chiing nay c6 lién quan téi ty 1€ tif vong me

cao (30-50%).

- Con 6ng dong mach: It gip, trudng hop 6ng thong nhd van c6 thé dap tng tét véi

thai ky.

- T( ching Fallot: 1a bénh tim c6 tim hay gip & tudi trudng thanh. Bénh nhan nay

kém chiu dung céc thay d6i huyét dong dot ngot do chuyén da va thay ddi tu thé.

Thai nhi thudng bi nhe cn, sinh non nhung lai c6 truéng thanh phdi sém so vdi tudi

thai do déap tng tinh trang thiéu oxy man.
3. Cac bénh tim khac

- Viém cd tim, suy tim do thiéu vitamin B1.

- Bénh 1y co tim (cardiomyopathy): c6 thé do nghién rugu, cudng cathécholamin,
nghién cocain, xo ctiing bi...

- Bénh co tim chu sinh (peripartum cardiomyopathy): La cac suy tim x4y ra 6 nhiing
thang cudi thai ky hay trong vong 6 thang sau dé ma khéng phat hién dugc nguyén nhan
hay bénh tim tru6c d6. Ngudi ta nhan thay thai nghén dé lam bénh 1y co tim xuét hién
nhung co ché chua rd. Bénh nay hay gip sau dé, ty 1€ 1/1300 - 1/4000 cudc dé.

I1. TRIEU CHUNG VA CHAN DPOAN
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Réat nhiéu thay ddi sinh 1y cta thdi ky thai nghén c6 xu huéng 1lam cho viéc chan
doan bénh tim tré nén kho khan hon.

- CLS:
+ Cong thiic mau, nhém mau, Rh
+ Dinh luong Ferbinogen, pt%, Aptt
+ Chtic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
+ Téng phan tich nudc tiéu 10 thong sd
+ HIV, Giang mai, HbsAg
+ Siéu am bung
+ Monitorin theo ddi tim thai
+ Pién tdm do
+ Siéu am tim
+ XQ tim phoi
1. CAc triéu chirng va dau hiéu

- Kho thd va kho thé khi ndm, c6 thé xuit hién sém tir thang th 5 cda thai ky, va
ndng dan 1én theo tudi thai.

- Ho ra mau.

- Cam gidc tic nguc, mét nguc, ngit khi ging stic do tim bi chén ép, thay ddi truc.
- Tim ti, ngdn tay dui tréng, khum mit kinh dong ho

- Tinh mach c6 ndi.

- Nhip tim thudng nhanh, c6 thé c6 ngoai tdm thu hoic cac loan nhip khac.

- Nghe tim phat hién dudc cac tiéng bénh ly: Rung tdm truong, thdi tAm thu 16n hon
3/6, tiéng thi hai tach déi...

- Nghe phdi c6 thé nghe dudc ran am, hodc cic dau hiéu tién triéu cta phu phdi cap
va phu phdi cap.

- Xquang c6 béng tim to, bé ngang va co hoanh bi day cao 1én

- Pién tim c6 biéu hién suy tim (day that phai, day thét trdi) ho#c loan nhip.
2. Tiéu chuin chin doan bénh tim

Nam 1958 Burwell va Mercalfe da dua ra tiéu chuan chan doén:

- C6 tiéng rung tam truong, tiéng thoi tAm thu lién tuc hoic théi tién tAm thu.

- Tiéng thdi tdm thu (23/6), dic biét c6 kém theo rung miu.

- Cac triéu ching bénh tim rd rang.

- Loan nhip tim nang, block.
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Néu thai phu c6 mot trong bdn triéu chiing trén 1a ¢ bénh tim.

3. Phéan do suy tim theo chiic nang (H6i Tim hoc NewYork)

Do 1: Hoat dong thé luc khong bi han ché (chua suy tim)
Do 2: Hoat dong thé luc gidm nhe Tién luong con tot

Triéu chiing co nang xuét hién khi ging stc

Do 3: Hoat dong thé luc gidm.
Triéu chiing co nang xuét hién khi ging stc nhe. Tién lugng dé dit

D0 4: Triéu chiing co nang xuit hién ngay ca khi nghi ngoi

I1I. NHUNG BIﬁN CHUNG
1. Phu phoi cip
Xem bai phti phoi cip trong thai nghén
2. Loan nhip tim
2.1. Loan nhip déu

La cac thay doi vé tan s6 tim/phuit, ¢ hai loai thay doi vé tan s6: nhip tim nhanh va
nhip tim cham.

- Nhip tim nhanh:

+ 80 — 120 1an/phut nhip nhanh tir nuit Keith - Flack

+ 120 — 140 lan/phiit nhip nhanh do rung nhi

+ > 140 1an/phut thudng 1a con nhip nhanh kich phat
- Nhip tim cham:

+ Nhip tim tir 40 -60 lan/phuit

+ Nhip tim tir 40 - 20 lan/phut
Chan doan loan nhip kiéu nay khéng kho chi can bit mach.

2.2. Loan nhip khéng déu

Thuong hay gip la ngoai tdm thu, bénh nhan c6 cam giac hut hing, tim nhu ngiing
dap, bat mach thay nhip khéng déu c6é khi méat nhip. Néu ngoai tdm thu > 5% la bénh ly,
néu ¢ ngoai tdm thu nhip doi (kép) nhiéu 1a c6 nguy co cao.

2.3. Loan nhip hoan toan

Thudng x4y ra trén bénh nhan cé bénh tim hodc suy tim. Tim dap khong déu ca thoi
gian va bién do, thudng do rung nhi, xung dong tit nhi khong xudng dén that, song P mét
dudc thay bing séng f, nhip that khéng déu: khoiang R-R dai ngén khac nhau khong theo
qui luat.
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Nguyén nhan thudng do thiéu mau co tim, thip tim, nhiém ddc hormon giap, viém
co tim, nhiém khuan...

2.4. Tac mach do huyét khéi

Tai bién viém tic mach trong lic mang thai 1a mot trong cac nguyén nhan hang dau
cua titr vong me. Ty 1€ bién chiing nay 3-5%, Trong d6 25% xay ra trong thai ky, 75%
trong thoi ky hau san. Trén 1am sang thuong gip viém tic tinh mach chi dudi, ngoai ra
cling c6 thé gip huyét khéi & mach vanh, ndo, phdi va mac treo rudt.

Triéu chiing viém tic tinh mach chi duéi:
+ Sot.
+ C6 biéu hién thiing tinh mach nong, dau va viém.
+ Pau 6 bip chan, chan bi viém tic sung to. Pau ting 1én khi s& vao tinh mach dui
¢ vung tam giac dui.
+ Siéu am Doppler chi duéi thdy hinh &nh gian tinh mach va gidm luu lugng méu.
2.5. Suy tim
Triéu chiing 1am sang thudng biéu hién vdi:
+ Mét moi, khé thd, mach nhanh > 110 lan/phuit.
+ Pau ttic nguc hodc con dau thit nguc thodng qua.
+ Tinh mach c¢6 ndi, gan 16n, phan hdi gan-TM c6 duong tinh (suy tim phai)
IV. THAI PO XU TRi
1. Trong thoi ky mang thai
- Khong dé tdng can qua mic: nén dn kiéng véi ché do an it mudi (< 2g/ngay).
- Tranh hoat dong thé luc, nghi ngoi ndm nghiéng trai it nhit 1 gid/ngay.
- Tranh thiéu mau.
- Quan ly thai nghén chit ché vdéi su phdi hop gitta San khoa va Noi tim mach.
2. X1 tri ngi khoa
Cha yéu la du phong va diéu tri cac tai bién.
- Theo doi sat ngay tir khi c6 thai, phat hién cac bién ching dé diéu tri kip thdi.
- Huéng dan ché do nghi ngoi, an udng hop ly.
- Tu van cho bénh nhan céc diu hiéu nguy hiém.

- Piéu tri noi khoa bao gém: Tr¢ tim, 1gi tiéu, an than, chdng huyét khéi va du
phong nhiém trung.

3. Xt tri san khoa
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3.1. Trong khi co thai
- Chua suy tim

+ Con so: ¢6 thé giif thai dé dé néu thai phu dugc theo ddi va chdm séc noi
khoa ky. Nén cho thai phu vao vién truéc dé 1 thang

+ Con ra: nén dinh chi thai nghén. Néu thai dd gan da thang, stic khde ctia me
cho phép thi giit thai dén da thang, c6 thé cho dé c6 hd trg thi thuat hodc mo 14y thai néu
c6 chi dinh

- Pa c6 suy tim

+ Con so: can can nhic k§ va thong nhit giita san khoa va ndi tim mach.

Suy tim d0 I, II: Thai nh6 du6i 6 thang nén dinh chi thai nghén; néu thai trén 6
thang, thai phu c6 yéu cau va c¢6 khé ning diéu tri thi nén chiéu ¢d nguyén vong cua ho.
Trong qué trinh diéu tri phai danh gid két qua diéu tri. Khi khong dap tng diéu tri phéai
dinh chi thai nghén.

Suy tim dd III, IV: Phéi dinh chi thai nghén du & tudi thai nao. Tuy nhién phéi
lva chon phuong phép, thai diém thich hdp nhit. Can c6 su hd tr¢ ctia bac sinoi tim mach

+ Con ra: nén dinh chi thai nghén bing cac bién phap an toan va triét dé. Néu
thai gan dd thang cling c6 thé diéu tri thém mot thoi gian ngén dén da thang roi mo lay
thai cht dong.

- Trong khi tién hanh céc bién phép trén chi ¥ cac van dé sau :

+ Giam dau t6t dé dé phong nguing tim do dau hoic do phan xa.

+ Ngdan ngtia thuyén tdc mach do huyét khdi xay ra sau thii thuét, sau mo

+ Pam bao vo khuén va st dung khang sinh dé ngin ngiia nhiém trung trong
va sau dinh chi thai nghén.

+ Han ché chdy mau dén muic thip nhét dé giam luong dich truyén khi hdi sic,
dé phong qué tai dé dua dén suy tim va phu phoi cap.

3.2. Khi chuyén da

0 ngudi c6 bénh tim viéc dé dudng dudi cd 1di do han ché dudc cac nguy co ciia me
lién quan dén phiu thuit va hau phiu. Trong chuyén da c¢6 nguy co xdy ra méat bu dot
ngdt, nén cudc dé phéi dién ra & noi cé cac bac si tim mach, gdy mé, san khoa, nhi khoa
phdi hop.

- Khi dang chuyén da: San phu nén dudc dung thudc trg tim, an than, thd oxy, nim
nghiéng trai. Néu phai diéu chinh con co bing oxytocin nén dung oxytocin 10 don vi pha
trong 500ml glucoza 5% dé tranh qua tai cho tim.

- Khi s thai: Liy thai bing Forcep néu du diéu kién dé tranh ging siic cho san phu.
Can chi y chéng rdi loan huyét dong sau khi s6 thai bing cach chén tii cat 1én bung bénh
nhan va ha thap 2 chan ngay sau dé.
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- Néu phai mé 14y thai nén mo lay thai cha dong t6t hon khi dd chuyén da dé tranh
cac thay doi huyét dong ting 1én khi gdy mé va chuyén da .

- Thoi ky s0 rau: Tén trong sinh 1y so rau, chi can thiép khi cén thiét, can kiém tra k§
banh rau dé phat hién sot rau.

3.3. Thoi ky hau sén
Trong thdi ky ndy con tdn tai cac thay dbi huyét dong, nguy co nhiém khuin va tic mach.
- Piéu tri khang sinh c6 hé théng, t6i thiéu 1a 1 tuan.

- Chu y du phong huyét khoi: huéng dan san phu ngdi diy va van dong sém. Chi
dinh heparin trong lugng phan tir thip trong 15 ngay cho nhitng ngudi cé nguy co cao.

- Cho con bui: ¢6 thé cho con bt néu san phu chua cé suy tim mat bu, van theo doi
cac tai bién tim s&n, néu xuat hién cic dau hiéu bat thuong phai ngung cho con ba.

- Néu phai cit sita nén dung Parlodel (Bromocriptine).
V.TU VAN TRONG BENH TIM VA THAI NGHEN
- Gidi thich tAm quan trong ctia viéc theo ddi sat qud trinh thai nghén.
- Trao d6i v6i BN su can thiét ctia viéc phai sinh trong bénh vién chuyén khoa

- Néu cac dau hiéu nguy hiém, bién ching trong thai ky va khi chuyén da dé thai
phu biét va canh giac.

+ Sau sinh cén tu van cdc bién phép tranh thai va ké hoach hod gia dinh. Tranh
thai  ngudi bénh tim gdom c6 cac bién phdp sau:

+ Thudc tranh thai: Progestatif liéu thap, lién tuc.
+ Bao cao su
+ Xudt tinh ngoai 4m dao, mang ngan am dao, thudc diét tinh tring...
+ Thit voi tit cung nén dugc dit ra khi:
* Néu thai nghén s& lam bénh tim ning thém.

* Néu bénh tim ning khong thé cai thién bing diéu tri ndi khoa, ngoai
khoa ho#c chong chi dinh c6 thai lai (suy tim do III, IV). Can th4o luan chi dinh nay véi
vo chdng bénh nhén, bac sI tim mach. Néu phai thit voi tif cung nén 1am xa cudc dé dé
tranh cac nguy co viém tic tinh mach.

+ C6 thé dit van dé thit dng din tinh cho ngudi chong dé trdanh nguy co cla
phau thuat cho ngudi vo.
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THIEU MAU VA THAI NGHEN

Thiéu mau trong thai nghén chiém tir 10 - 15% thiéu mau ning chiém 1/5 trudng
hop tong sb thiéu mau trong thai ky. Bénh ly thiéu mau sé 1am tang ty 1€ tif vong me va
thai nhi (c6 thé suy thai, dé non...)

1. SU THAY POI HUYET HOC LUC MANG THAI

Trong co thé ctia san phu mang thai, ludn c6 su ting thé tich huyét tuong , thudng
tdng trong khoang tlr 30 - 50% lic cudi thdi ky thai nghén. Thudng c6 su ting nhiéu thé
tich huyét tuong hon 1a huyét cau (dic biét 1a hong cau) dan dén su gidm hematocrit,
chinh vi vay khéng thé dwa vao yéu td hematocrit dé chan doan tinh trang thiéu mau.

2. PINH NGHIA THIEU MAU TRONG THAI NGHEN

Ngudi ta dinh nghia thiéu mau trong thai nghén khi ty 1&€ hemoglobin
(Hb)<10g/100ml va dudc goi 1a thiéu mau ning néu Hb < 8g/100ml mau.

3. NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO THUAN LOI GAY NEN THIEU MAU
TRONG THAI NGHEN

- Bé nhiéu lan.

- Cho con bu kéo dai.

- Pa thai.

- Chay mau kéo dai trudc lac 6 thai (rong kinh...)

- Ché do an udng nghéo dinh dudng.

Vé gbc do dich t€ hoc thi cac phu nit Bic Phi ¢ diy da cc yéu td thuan 16i ndi trén.

Ngoai ra, mot yéu t6 thuan 10i khac 12 nhiém khuin dudng tiét niéu (dic biét 1a
nhiém khuin man tinh dudng tiét niéu cling thudng gay nén thiéu mau).

5. TRIEU CHUNG LAM SANG
- Da, niém mac nhot nhat.
- Suy nhudc co thé.
- Nhip tim nhanh, kho thd, u tai, chong mit.
- C6 thé viém ludi (3 thang cudi thai ky)
- Vang da nhe: ¢6 thé do thiéu Folat
6. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG
- CLS:
+ Cong thiic mau, nhom mau, Rh
+ Dinh luong Ferbinogen, pt%, Aptt
+ Chiic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin

Trung tdm Y té huyén Ké Sdch 278



+ Tong phan tich nudc ti€u 10 thong sd
+ HIV,Giang mai, HbsAg
+ Siéu am
+ Monitorin theo doi tim thai
- Xét nghiém c6ng thiic mau: hong cau giam.
- Hemoglobin (Hb) gidm < 10g/100ml mau.

- Xét nghiém tiy do: hong cau nhd, hong ciu to, hong cau binh thudng tuy theo loai
thiéu mau.

- Xét nghiém sit huyét thanh, Acide folic, Folat déu giam.
7. TIEN LUONG

Thiéu mau trong thai nghén c6 thé dan dén:

- Nguy co dé non, suy dinh dudng thai nhi.

- Tang thé tich béanh rau.

- Néu chay méu thém trong thai ky, ltic chuyén da, sau dé... thi tinh trang sn phu
ning hon so véi san phu binh thuong.

- Tinh trang thiéu Oxygen lam me mét, nhip tim nhanh lén.

- Trong giai doan hiu san, thiéu mau thudng 1am tdng nguy cd nhiém trung hau san
(viém tic tinh mach)
8. PIEU TRI

- Néu ty 1&€ Hb > 8g/100ml cho san phu dung (sit) Fe véi liéu 200mg mdi ngay 1a du,
khong cin truyén méu cho san phu. C6 thé dung cac loai nhu Encifer 10ml /...pha 100ml

NACL 9%0 truyén 2 1an/ tuan , Ferrous sulfate: dung lién tuc trong thdi ky mang thai va
ca trong 6 thang dau sau dé. .

- Néu ty 1& Hb < 8g/100ml c6 thé truyén mau thém cho san phu. Nén truyén mau
trudc tuan 1€ thit 36 hay trong diéu tri doa dé non, phdi hop diéu tri thém sit tdi thiéu mot
thdng dé dé phong mat bu mau ldc dé va sau so rau.

- Diéu tri du phong & tuyén dudi trong quén ly thai nghén bang cach cho sin phu
dung sit sudt thai ky (d#c biét nhém san phu c6 nguy co thiéu mau). Cho st dung sit du
phong Ferrous sulfate 100mg mdi ngdy. Ngoai sit can st dung phdi hop acide folic, Folat

9. PHONG BENH
Can phat hién nguy co thiéu mau trong thai nghén bing cach cho xét nghiém:
- Cong thiic mau: 6 thang tht tu cda thai nghén .
- Xét nghiém Hemoglobin dé diéu tri néu Hb < 10g/100ml.
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- Néu kham phat hién c6 hach, gidm bach cau, giam bach cau da nhan trung tinh,
bénh bach ciu cip, u lymyho bao, xuét huyét gidm tiéu cau di truyén... cAn mdi thém
chuyén khoa huyét hoc truyén mau dé cung hoi chan va diéu tri.
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SA SINH DUC

1. Pinh nghia

Sa sinh duc 1a hién tugng tit cung sa xudéng thip trong &m dao hoic sa hén ra ngoai
am hd, thuong kem theo sa thanh tru6c am dao va bang quang hodc thanh sau am dao va
truc trang.

Sa sinh duc 1a2 mot bénh kha pho bién & phu nit Viét Nam, nhét 14 phu nit 1am viéc
ning, sinh dé nhiéu, dé khéng an toan trong la tudi 40-50 tudi tré 1én. Ngudi chua dé 1an
nao ciing ¢ thé sa sinh duc nhung it gip hon va chi sa c6 tit cung don thuan.

Bénh khong nguy hiém dén tinh mang nhung anh huéng nhiéu dén sinh hoat, lao
dong

- CLS:
+ Cong thiic mau, nhém mau, Rh
+ Dinh luong Ferbinogen, pt%, Aptt
+ Chiic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
+ Tong phan tich nuéc tiéu 10 théng s
+ HIV,Giang mai, HbsAg
+ Siéu 4m bung tong quat
2. CO CHE BENH SINH
2.1. Do su thay ddi tu thé tit cung

Binh thudng tu thé tii cung trong hd chau 1a gap trudc, db truée - than tif cung gap
v6i 6 tlif cung mot goc 120°. Co i cung gap véi truc am dao mot goc 90°.

Céc truong hop tli cung do sau, hay tif cung trung gian 13 yéu t6 1am dé sa sinh duc.
2.2. Do td chitc co

Co hoanh chiu va co ndng hiu mon 1a cac t6 chic quan trong nhat dé giit cho ti
cung khdi sa. Cac trudng hgp rach co vong hau mon, mang cd gian méng, nhan trung tam
clia tang sinh mén bi phéd huy, dan dén sa thanh 4m dao, sa tir cung.
2.3. Do t4 chiic lién két va day ching

D6 1a do gidn cac day ching tir cung - cung, day ching tron, diy ching rong. Cac
truong hop gidn day ching déu gay sa sinh duc.

T chiic lién két dudi phiic mac va trén co nang hau moén két hgp thanh nhiing vach
rang budc cac tang véi thanh chau, day chau. Khi cac td chiic nay bi ton thuong hoic 16ng
1éo ciling gép phan vao sa sinh duc.
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3. NGUYEN NHAN
3.1. Chita dé

Pé nhiéu, dé day, dé khong an toan, khong ding k§ thuat, rach ting sinh mén khong
khau.

3.2. Lao dong qua ning

Lao dong qua ning hay qua sém sau dé 1am &p luc 6 bung ting 1én khi cac t6 chiic
con yéu, chua trd lai binh thudng.

3.3. Rdi loan dinh dudng
Thuong gip nhiing ngudi bi bénh man tinh, suy dinh dudng, 16n tudi.
3.4. Co dia

Ngoai ra con do co dia bam sinh & phu nit chua dé 1an nao, & phu nit ¢6 su thay doi
giai phiu va chic ning cta cd quan sinh duc. Cac trudng hop nay thudng sa c6 tif cung
don thuan.

4. GIAI PHAU BENH VA PHAN LOAI
4.1. Thé bénh
4.1.1. Sa sinh duc é nguoi chwa dé

O nhiing ngudi chua dé thudng 13 sa cd tit cung don thudn. C§ ti cung dai,sa ra
ngoai am hd nhung thanh am dao khong sa.

4.1.2. Sa sinh duc é nguéi dé nhiéu lan

Trudc tién la sa thanh truéc hoac sa thanh sau am dao sau dé kéo tir cung sa theo.
4.2. Phan d¢
4.2.1. Sado I

- Sa thanh tru6c am dao (kem theo sa bang quang)

- Sa thanh sau ( kem theo sa truc trang)

- CO tit cung & thap nhung con & trong am dao, ngang véi hai gai toa, chua nhin thiy
& ngoai am ho.
4.2.2. Sa dj 11

- Sa thanh tru6c am dao (kem theo sa bang quang )

- Sa thanh sau am dao (kem theo sa truc trang)

- C6 tit cung thap tho am ho
4.2.3. Sa do II1

- Sa thanh tru6c am dao (kem theo sa bang quang)
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- Sa thanh sau am dao (kem theo sa truc trang)
- Tt cung sa hin ra ngoai am ho
5. TRIEU CHUNG

Dic diém cta bénh 14 tién trién rit cham c6 thé tir 5-20 ndm sau mdi 1an dé, lao dong
ning truong dién, stic khoé yéu, miic do sa sinh duc lai tién trién thém.

5.1. Co nang

Triéu chiing co nang rit nghéo nan. Tuy thudc tiing ngudi sa nhiéu hay it, sa lau hay
mdi sa, sa don thuan hay phdi hop.

Triéu chiing thudng 1a khé chiu, ning bung dudi, dai rat, dai sén, dai khong tu cha,
6 khi dai tién kho. Triéu ching trén chi xuit hién khi bénh sa 1au, mdc do cao.

5.2. Thuc thé

Thuong gidp 3 do nhu trén, néu sa do 11 hay do III bénh nhan c6 thé thiy mot khéi sa
ra ngoai am ho.

Co tir cung thudng viém trot do sa ra ngoai, co sat va do thiéu nang noi tiét

Chéan doén dé.

Can chan doéan phan biét:

- Lon long t cung.

- Co tir cung dai, phi dai don thuin & nhitng phu nit con tré, chua dé.

- Polyp ¢0 tii cung.

- Khdi u 4m dao.

6. PIEU TRI
6.1. Piéu tri ndi khoa

O nhitng bénh nhan gia yéu, mic cac bénh mén tinh, khéng c6 didu kién phiu thuat.

Vé sinh hiing ngay, han ché lao dong, c6 thé dung cac thudc dong y nhung két qua
khong dugc nhu mong mudn.

Co 3 khd ndng ap dung:

- Phuc hdi chiic ning, dic biét 1 & tAng sinh mén: Hudng dan cac bai tip co co dé
phuc hdi cac co ndng & vung ddy chau. Phuong phap nay c6 thé lam mat cac triéu chiing
co nang va lui lai thoi gian phau thuat. Néu phai phau thuat, thi viéc phuc hoi truong luc
co ddy chau cling 1am han ché tai phat sau mo.

- Vong nang dit trong am dao.

- Estrogen (ovestin, colpotropin): Déi khi c6 tac dung t6t v6i mot sd trudng hop ¢
triéu chiing co nang nhu dau bang quang, giao hop dau, c6 tac dung t6t dé chuan bi phau
thuét.
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6.2. Pi¢u tri ngoai khoa

La phuong phap chi yéu trong diéu tri sa sinh duc. C6 nhiéu phuong phap phau
thuat trong diéu tri sa sinh duc. Muc dich phiu thuat nhdm phuc hoi hé théng nang ds tir
cung, nang bang quang, lam lai thanh trudc, thanh sau am dao, khau cé nang hau moén va
tai tao ting sinh mon. Phiu thut sa sinh duc chii yéu bing dudng am dao hon la dudng
bung. Ngoai cit tit cung don thuin, né con tai tao lai cac thanh 4m dao, vi vay phau thuat
trong sa sinh duc con mang tinh chat thAm my. Pay 1a uu diém chd yéu ma phau thuat
duong bung khong thé thuc hién dudc.

Céc yéu td c6 lién quan dén lva chon phuong phap phau thut:

- Tuoi va kha nang sinh dé sau khi phiu thuat.

- Kha nang sinh ly tinh duc

- Thé trang chung ctia bénh nhan

- Mtic do sa sinh duc

C6 nhiéu phuong phap phau thuit sa sinh duc. Ba phuong phap thong dung 1a:
6.2.1. Phuong phdp Manchester

ghi dinh cht yéu cho phu nit con tré, mudn c6 con va sa do II. Phau thuat nay cling
c6 thé ap dung cho nhitng bénh nhan gia sa sinh duc d6 III ma khong chiu dugc mdt cudc
phau thuét 16n.

Céc budc phau thuat chinh:

- Cit cut ¢d tf cung .
- Khau ngin day ching Mackenrodt

- Khau nang bang quang

- Lam lai thanh trudc.

- Phuc hoi ¢6 it cung bing cac miii Sturmdorft

- Lam lai thanh sau am dao
6.2.2. Phuong phdp Crossen

Chi dinh: sa sinh duc dd III.

PhAu thuat Crossen chi dudc tién hanh khi ¢6 ti cung khong bi viém loét.

- Crflg t cung hoan toélr} theo dudng /érn dao. Budc chéo cic day ching Mackgnrodt
va day chang tron bén kia dé treo mém cat khau vao nhau thanh cai vong chac, chong sa
rudt.

- Khau nang bang quang.

- Lam lai thanh trudc,

- Khau co nang hau mon, lam lai thanh sau am dao.
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6.2.3. Phuong phdp Lefort

bay la phuong phap don gian ap dung cho ngudi gia, khong con quan hé sinh ly, am
dao ¢d tir cung khong viém nhiém.

K¥ thuéat: khau kin am dao

Ngoai ra, ngudi ta c6 thé chi 1am lai thanh truéc am dao, nang bang quang, hoic lam
lai thanh sau am dao va nang truc trang.

Néu ap dung phuong phap nay & phu nit van con tii cung, can phai dé hai ranh nho
trong am dao dé thoat dich trong tir cung ra. Néu khau kin toan bd c6 thé gay tinh trang ap
xe tif cung, tiéu khung.

7. PHONG BENH

- Khong nén dé nhiéu, dé sém, dé day. Nén dé 6 nha ho sinh hodc co s6 y té du diéu
kién.

- Khong dé chuyén da kéo dai, khong rin dé qué 1au. Thuc hién cac tha thut phai
dam bao da kiéu kién, ding chi dinh va dung ky thuét.

- Céc ton thudng dudng sinh duc phai dudc phuc hdi diing k¥ thuét.

- Sau dé khong nén lao dong qua s6m va qua nang.

- Tranh tinh trang tao bon.
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CAC PHUONG PHAP GAY CHUYEN DA

Gay chuyén da ho#c khdi phat chuyén da 1a su tidc dong cua thay thudc lam cho cudc
chuyén da bit dau khéng phai cudc chuyén da tu nhién dé chim dut thai ky.

1. Chi dinh

- Oi d3 v& nhung chua chuyén da, mang 6i v& nhung chua c6 con co tii cung
hodc con co yéu, can 6i.

- Thai qua ngay sinh.

- Bénh 1y cia me nhu: ting huyét ap, tién san giat, ung thu can dinh chi thai
nghén, bénh tim nhung chua suy tim ma i bi vd non, bénh chét tao keo.

- Nhiém khuan 6i.
- Thai c6 di tt bAm sinh ning c6 chi dinh dinh chi thai nghén.
- Thai chét luu trong tif cung.
- Thai cham phét trién trong tif cung.
2. Chong chi dinh.
- Test khong da kich va da kich c6 biéu hién bénh ly.
- Bat tuong xting thai - khung chau.
- Ngoi bat thuong khong ¢6 chi dinh dé dudng dudi.
- Rau tién dao.
- Seo mo cil trén tif cung.
- Sa day rén (thai séng).
- Herpes sinh duc.

- Céc bénh ly man tinh nghiém trong ctia me nhu suy tim, tién san giat ning, san
giat... 6 thé chi dinh phAu thuét lay thai.
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Béng chi s6 Bishop

Piém ) . . .

S 0 diém 1 diém 2diém | 3diém
Danh gia
P06 mé ¢d tif cung (cm) 0 1-2 3-4 5-6
Do x6a ¢ tif cung (%) 0-30 40 - 50 60 - 70 > 80
Do lot cua thai -3 -2 -1-0 +1-+42
Mat dd cd tir cung Cing Viia Mém
Huéng cb tif cung Sau Trung gian truéc

4. Cac phuong phap gay chuyén da.
4.1. Boc tach mang 6i.

- Kham am dao, dua ngén tay vao giita mang 6i va cd tli cung, dau ngon tay phai ap
sat ¢d tli cung dé tach mang 6i ra khoi thanh cd tir cung va doan dudi ti cung.

4.2. BAm 0i.

- Bam 6i chi thuc hién dugc khi ¢ tif cung dd md, bing cach dung 1 kim choc do dai
hoic 1 canh Kocher dé gay thing mang 6i, sau d6 dung ngén tay xé rong mang 6i. Co
thé bam 6i don thuin hodc két hop véi truyén oxytocin.

- Dénh gia s6 lugng va mau sic dich 6i.
- Theo ddi nhip tim thai tru6c va ngay sau khi bam &i.
4.3. Bong Foley.

- Pua mot théng Foley qua 16 trong ¢d tii cung. Bom 10 ml huyét thanh min 0,9%
lam phong béng cao su tao ap luc giip cho co tit cung x6a va md. Khi ¢ ti cung mé
dudc 3 cm, thong sé tu tudt ra ngoai va cudc chuyén da dudc khdi phat. C6 thé két hop
v6i truyén tinh mach oxytocin néu can.

4.5. Bam 6i két hgp véi truyén oxytocin (chi dugc tién hanh tai co s6 cé phiu thuat.)
4.5.1. Cac buéc tién hanh.

- Cho 5 dv oxytocin pha vao 500 ml dung dich glucose 5 %, truyén nho giot tinh
mach cham, liéu lugng liic dau 5 - 8 giot/phiit cho dén khi xuat hién con co tit cung.

- Bam i, xé rong mang 6i.
- Theo dai va diéu chinh s giot dé dat dudc sd con co phu hop véi su tién trién cla
chuyén da.
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- Ngodi ra, tiy tinh hinh ctia cudc dé chi huy néu con co mau cho oxytocin chay cham
hodc ¢6 thé phdi hop véi nhiing thube gidm co c6 tdc dung lam mém cd ti cung.

- Cudc dé chi huy dudc coi 1a c6 két qua khi con co déu din, tim thai tdt, ngéi lot va
o tif cung m& hét, c6 thé cho dé dudng dudi va 1ay ra mot thai nhi khée manh.

Luu y: Ddi véi nhiing thudc 6 thé kim ham trung tdm hd héap cta thai nhi, chi nén dung
khi ¢d tif cung 43 mé& 5 - 6 cm, thai ¢6 kha ning lot va s6 trong mdt thoi gian ngin.

4.5.2. Theo doi va xiz tri tai bién.
Theo dbi: tim thai, con co tif cung, d0 md cd tif cung, do lot ctia ngdi dé c6 thai do
xU tri kip thoi.
- Néu thai suy, phai ngiing dé& chi huy, phau thuét dé ctu thai.

- Néu con co tif cung qué thua, nhe, ting s6 giot truyén. Néu qua manh, mau thi gidm
luu lugng truyén va cé thé st dung gidm co tif cung.

- Néu cudc dé chi huy kéo dai qua 6 gio ma khong tién trién t6t thi phai phau thuat 1dy
thai.

- Tai bién c6 thé gip 1 thai suy hoic tii vong do theo ddi khong tdt, can thiép mudn.

- C6 thé v& tii cung do truyén oxytocin gy con co mau, manh: phai phiu thuét dé ciu
me va con.
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CHI PINH
SU DUNG MAU VA CHE PHAM CUA MAU

Truyén mau la mot phuong phap diéu tri hiéu qua trong rat nhiéu chuyén khoa. An toan
truyén mau dong vai tro then chét trong truyén mau. Hoat dong truyén méu chi c6 gia tri
khi chuing ta thuc hién tdt an toan truyén mau. An toan truyén mau la mot quy trinh khép
kin gdm nhiéu giai doan trong d6 truyén mau 1am sang ding & vi tri cudi cing nhung rat
quan trong.

Chi dinh st dung mau va cac ché pham mau :
1. Khéi Hong cau

MOi don vi khdi HC chuén c6 kha nidng 1am ting luong Hb 1én thém 10g/L hoic ting Hct
1én them 3%.

Chi dinh:
- Diéu tri trong hau hét cic trudng hop
- Thiéu mau man Hb<7-10g/1
- Mit mau ma khong giam thé tich
- St dung chung v6i dung dich tinh thé hay cao phén tit khi mit méu cap
2.Tiéu chu dam diic

Tiéu cau dudc chi dinh truyén cho nhitng bénh nhan bi chdy mau do gidm sd lugng
hodc chét lugng tiéu cau. Pdp ting 1-3g sau truyén
Khéi TC dudc chi dinh mang tinh chat du phong khi s6 lugng TC < 10 G/L( ho#c < 20
G/L néu c6 thém cac yéu t6 nguy co khac nhu sét cao, c6 cac rdi loan dong mau...) va
bénh nhan khong c6 hoi chiing xuét huyét. Trong cac trudng hop phiu thuét, dé dé phong
nguy cd chdy méu, khdi TC dugc chi dinh khi sb luong TC < 50 G/L
Khong nén chi dinh truyén khéi TC trong céc trudng hgp sau:
e Triéu chiing chdy méau khong phai do giam TC vé sb luong hoidc chat luong.
e TC giam do bi phd hiy béi cac nguyén nhan mién dich nhu bénh xuit huyét giam
tiéu cau mién dich (ITP) xuat huyét gidm TC c6 huyét khdi (TTP), hoi ching tan

mau va tang uré mau (HUS)...dong thdi bénh nhan khéng c6 cac triéu chiing chay
mau nang de doa t vong.

e Can luu y cac trudng hop TC gidm gia tao do pha lodng mau khi bénh nhan dugc
truyén mau vdéi sd luong 16n (>1,5 thé tich mau cia co thé hodc >10 don vi mau)
trong mot thoi gian ngin (24 giov).

1 don vi tiéu cau c6 kha ning nang sb lugng TC 1én thém 20 - 40G/L ddi v6i mot ngudi
niang 60 — 70 Kg. Liéu thong thudng ctia ngudi 16n 1a khoang 2 — 3 don vi, diéu chinh tuy
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theo 1am sang va xét nghiém sd ludng ti€u cau. Trong trudng hop diéu tri du phong, nén
truyén tru6c mo 1 — 2 ngay vi ti€u cau truyén vao chi séng trong co thé khoang 3 — 4 ngay

Chi dinh
- Khong nén don thuan dua vao s6 luong TC
- Chi dinh b3t budt: Giam TC niing va néu xuit huyét dang ké
- Chi dinh phan 16n dua vao 1am sang
- Phong ngira xuit huyét niing gy tir vong: TC <20x109/L
- Phong ngiia trong phau thuat: TC<50x109/L
- con chdy mau: TC<75x109/L
3. Huyét tuong tugi dong lanh (HTTDL)

Thanh phan chi yéu gdm albumin, immunoglobulin va cac yéu t6 dong mau. Mbi
ml HTTDL chtta 1 don vi quoc t€ mdi yéu té dong mau.

Huyét tuong tuoi dong lanh (HTTDL) 1a ngudn cung cip cac protein huyét tuong
thiéu hut, HTTDL dudc chi dinh trong céc trudng hop:

e Thiéu hut cic yéu t6 déng mau nhu yéu td VIII hodc IX va thuc t€ 1dm sang khong
c6 dung dich cd dic cac yéu t6 nay.

e Thiéu hut dong thoi nhiéu yéu td dong mau gdy chdy mau: dong mdu rai rac trong
1ong mach, xuét huyét gidm tiéu cau huyét khoi, bénh gan...

e Thiéu hut cic yéu t6 déong mau khong giy chdy mau nhung cin can thiép phéu
thuat.

e Dang diéu tri thudc chdng déng mau thuéc nhém khang vitamin K xut hién bién
chiing chdy mau.

e Truyén mau s6 luong 16n (>10 don vi trong 24h) gy r6i loan dong méau-chay mau.

Khong chi dinh truyén HTTBL khi céc r6i loan dong méu c6 thé diéu tri hiéu quéa hon
bing cac phuong phap diéu tri dic hiéu nhu vitamin K, taa lanh yéu t6 VIIIL, dung dich c6
ddc yéu td VIII, IX....Khdong dung HTTBL v6i muc dich chdng tinh trang giam thé tich
tudn hoan khi c6 cac dung dich truyén khac nhu dung dich méin ngot hoic dung dich keo

Liéu khdi dau c6 thé khoang 12 — 15 ml/kg can ning
Tinh chét : Cac yéu td6 dong mau, Abumine, Immunoglobuline, Yéu t6 VIII 70%
Chi dinh

- Thay thé cho sy thiéu hut YT déng mau: nhu suy gan, Thiéu vitamin K ning

- Rdi loan déng méau do pha lodng mau

- DIC: fibrinogen< 100mg/dl
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4.Ta lanh ( yéu t6 VIII)

MQi don vi ttia lanh yéu t6 VIII ( 15 - 20ml) chta 150 — 200 mg fibrinogen, 80 — 120
Ul yéu t6 VIII, 40 — 70% yéu t6 VIII:vWF va 20 — 40% yéu td XIII, fibronectin.

Tuta lanh yéu 6 VIII dugc chi dinh diéu tri:

e (Cac bénh hemophili A, bénh Willebrand khi khong c6 cac dung dich c6 dic cac

yéu t6 nay.

e Céc truong hop thiéu hut sdi huyét nhu tinh trang tiéu sgi huyét, dong mau rai rac

trong long mach...

e Bénh thiéu yéu td XIII

Liéu lugng tia lanh yéu t6 VIII d6i v6i bénh nhan hemophili A, Willebrand dudc tinh

theo cong thic sau:

Vht x lugng VIII can tang(%)

S6 don vi ta lanh cin truyén =
lugng VIII trung binh trong

modi don vi tda lanh

Vht = thé tich HT ctia co thé(ml) =4% x trong luong co thé x 1000
Luong VIII can ting = Lugng VIII du dinh dat t6i — luong VIII ban dau
Chi dinh
- Thiéu yéu t6 VIII
- Thiéu nhiéu yéu td dong mau: DIC
- Giam fibrinogen
- Khong can chon thuan hgp ABO
Albumin
¢ Dudc diéu ché tir huyét tuong tif nhiéu ngusi cho
e Thanh phan :
1. Albumin 5 %, 20 %, 25%
2. PPF ( plasma protein fraction ) : albumin 5%
e Chidinh:

1. Diéu tri thay thé do thiéu hut albumin : sit dung albumin 5%

2. Diéu tri phu khéng 1oi tiéu gidm & bénh nhon protein : hoi ching than hu va

c6 chudéng sit dung albumin 20% va 16i tiéu
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» Chong chi dinh :

Khong st dung thay thé cho dd tinh thé, khong chi dinh nhu diéu tri dinh
dudng.

* Luuy : st dung albumin 20% c6 thé 1a nguyén nhan ting cip tinh thé tich trong
long mach bién chiimg OAP.

* Liéu luong : Vp(bn) x (albumin dat — albumin hién ci) x 1an / ngay
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SUY THAI CAP
1. Cac diu hiéu cia thai suy
- CLS:

+ Cong thiic mau, nhom mau, Rh

+ Dinh luong Ferbinogen, pt%, Aptt

+ Chiic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin

+ Tong phan tich nudc tiéu 10 thong sd

+ HIV,Giang mai, HbsAg

+ Siéu am

+ Monitorin theo doi tim thai
1.1. Nhip tim thai.

- Nhip tim thai khong déu, hodc nhanh trén 160 1an/phiit hodc chAm duéi 120 1an/phiit
(dém bing 6ng nghe tim thai, dém ca 1 phut, dém trudc va ngay sau con co tii cung)
khi nghe tim thai & cac 1an khac nhau.

- Bing Monitor san khoa: nhip tim thai khéng déu: nhanh trén 160 1an/ phit hoic
cham dudi 120 1an/ phit, nhip tim thai phing, DIP II lién tuc hodc DIP III hodc DIP I
sdu, lién tuc 13 diu hiéu cta suy thai

1.2. Nuéc bi.
- C6 1an phan su (khi v& 6i thdy mau nudc 6i xanh hodc vang ban).
- Thiéu 6i (trén siéu am hoic khi bam 6i)

2. X1t tri.
- Hoi stic thai:

+ Cho tho
oxygen 6
lit/phut.

+ Nim nghiéng
trai.

+ Gidm con co
néu c6 chi dinh.

+ Néu dang
truyén oxytocin
thi ngiing truyén.

- Danh gid lai tinh trang thai nhi, néu tinh trang suy thai khéng céi thién:
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Thai suy cap hoi stic khong hiéu qua.
Nhip tim thai phing hay c6 DIP II lién tuc.
Thai suy, con co tif cung ting nghi c6 bat xting dau chau

Thai suy nghi ngd day ron quén co.

+ Du diéu
kién: CTC mé
tron va dau lot
thip thi 1dy thai
bang forceps.

+ PhiAu  thuat
liy thai trong
nhiing trudng
hop :

Tién luong cudc chuyén da con kéo dai hay thai qua ngay hay thai suy dinh

duGng trong tu cung.
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XU TRi PA O1I

1. PINH NGHIA:

O thai da thang, néu budng &i chia trén 2000ml nudc 6i thi goi 14 da 6i.
2. TRIEU CHUNG:
2.1. PA O1 MAN

Chiém 95% cac truong hop da 6i, thuong x4y ra vao 3 thang cudi thai ky,
ludng 6i phat trién khong nhiéu, tién trién tir tlr, it gdy 4nh huéng dén tong trang me.

- Co ndng: thai phu dén kham trong 3 thang cudi thai ky vi trdn bung duéi nhiéu, khé
chiu liic di diing, bung cang ctng, tim dap nhanh, khé thg, dau vung thit lung.

- Thuc thé:
+ Tl cung rat to so vdi tudi thai, cing, c6 dau hiéu séng vo.
+ Kh6 so nin cac phan thai.
+ Kho nghe dugc tim thai.

+ Tham am dao: doan duéi tif cung cdng cing, cd tif cung hé md, mang 6i cing
phong.

- CLS:
+ Cong thiic mau, nhém mau, Rh
+ Dinh luong Ferbinogen, pt%, Aptt
+ Chiic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
+ Tong phan tich nuéc tiéu 10 théng s
+ HIV,Giang mai, HbsAg
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+ Monitorin theo doi tim thai

+ Siéu am: chan doén sb luong thai, dinh luong nudc di (chi s6 6i > 24 hay do
sdu khoang 6i 16n nhit > 8cm), khdo sat chi tiét hinh dang thai.

+ Xét nghiém tong quat gidp tim mot s6 bénh 1y clia ngudi me: giang mai, tiéu
duong. bat dong nhém mau. ..

2.2. DA OI CAP

Thudng xay ra sém & 3 thang gitta thai ky ( tudn 16 — 20 caa thai ky) thuong la dau
hi€u mot bénh ly cta tring hodc di dang thai.

3. XU TRIi:
Trong luc mang thai:
- Da di nhe, vira thudng it khi diéu tri.
- Nhap vién khi: thai phu c6 khé thd, dau bung hay di lai khé khan.

- Da 6i clp: cham ddt thai ky khi thai c¢6 di dang hay khi céc triéu ching 1am sang
ning lén.

Chuyén da:

- Néu con co tii cung réi loan: tia i gidp gidm ap luc trong budng 6i. Oi vd tu
nhién, c6 thé giy sa ddy rén hoic ngdi thai bat thudng.

- MO lay thai khi c6 chi dinh san khoa.
- Sau sinh, du phong bang huyét sau sinh do do tir cung.
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XU TRi
SAY THAI PANG TIEN TRIEN

I.CHAN DOAN:
1.Bénh sit: X4c dinh ngay kinh chot.
- Tién sit san phu khoa: S6 con da c6. Tudi con nhod nhét - S 1an , sdy thai huit thai.
- Tién cdn md 14y thai, b6c nhan x6 ti cung
- Tién can bénh noi ngoai khoa: Bénh ly tim mach, Cudng giép...
2.Kham:
- X4c dinh vi thé tif cung, x4c dinh tudi thai
- Panh gi4 tinh trang say thai: d6 m& CTC, huyét am dao, go TC
CLS:
- Cong thiic mau, nhém mau, Rh
- Binh lugng Ferbinogen, pt%, Aptt
- Chtc nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
- Téng phan tich nuéc tiéu 10 thdng s
- HIV,Giang mai, HbsAg
- Siéu am kiém tra thai
- Monitorin theo ddi tim thai
ILTU VAN

- Tu van truée va sau hut thai
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- Tu van c4c bién phdp tranh thai sau khi hut thai

- Tu van khd ndng sinh san sau thi thuét ( Thoi gian c6 thé mang lai 1a tir 10-14
ngay sau hut thai. T6t nhat nén c6 thai lai it nhét 3-6 thang sau sy thai )

KHACH HANG PUQC GIAI THICH RO RANG céc nguy cd cia hit thai va tu
nguyén ky tén vao t& cam két huit thai theo yéu cau

UONG THUOC GIAM DPAU truéc khi 1am thii thuat déi véi nhitng trudng hop vo
cam béng té canh cd TC (Paracetamol 1g ho#c Ibuprofen 400 mg udéng 30 phuit trudc khi
lam thu thuat)

III. QUY TRINH KY THUAT
- Sét trung 4m ho (kém I). Sat tring 4m dao, CTC (Kém II)
- Gay té mép trudc CTC (Vi tri 12g v6i 1 ml Lidocain 1%)
- Kep CTC béng kém Pozzi
- Gay té canh CTC v6i 4 ml Lidocain 1% & vi tri 4 hodac 5 g va 7 hoac 8g

- Nong CTC bing 6ng hiit nhua ( néu trudng hop khé co thé sit dung bo nong bing
kim loai Hégar hay Pratt). Tuy nhién CTC thuéng m& va khong phai nong trong
nhifng truong hop siy thai dang tién trién

- Chon dng huit thich hgp véi tudi thai

- Hut thai ( bing bom hit chan khéng hay bom dién ), danh gié hit sach budng ti
cung

- M& kém Pozzi, lau sach CTC va am dao
- Kiém tra md va t6 chtic hut thai
- Chuyén khach hang sang budng hoi phuc
IV.THEO DOI SAU THU THUAT:
- Theo dai sinh hiéu, huyét am dao, dau bung dudi
- Huéng din st dung toa thudc va cach cham séc sau thi thuat
- Hen ngay tai kham va céc dau hiéu bat thudng can tai kham ngay

- Huéng dan ngtia thai tranh mang thai ngoai y mu6n
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XU TRi THIEU O1
4. PINH NGHIA:

Thiéu 6i khi thé tich nuéc 6i do dudc dudi 250ml, dong thoi mang dém va
mang di phai con nguyén ven.

5. TRIEU CHUNG:
- Bé cao tif cung nho hon tudi thai, tif cang mém va mét dau bap bénh thai.
- Hoi bénh c6 thé gitip tim bénh 1y cia me gay thiéu 6i.
- Siéu am: chi s6 6i < 5 ( chi sd bi 5- 8 la tinh trang nuéc 6i it hon binh thudng)

hay do sau khoang &i 16n nhat < 10mm (10- 20mm 13 ludng nuée bi it hon binh
thudng). Siéu &m con c¢6 thé gidp phét hién cac bt thudng hinh théi thai nhi.

CLS

- Cong thitc mau, nhém mau, Rh

- Binh luong Ferbinogen, pt%, Aptt

- Chtic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin

- Tong phén tich nuéc tiéu 10 thong sb

- HIV,Giang mai, HbsAg

- Siéu am kiém tra thai

- Monitorin theo ddi tim thai

6. XU TRi:

Can loai trir tinh trang 6i v3 non, V6 6i can cham dit thai ky ngay.
Hudng xi tri tuy thudc:

- Tudi thai.
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- Nguyén nhan gy thi€u di ctia me hodc thai: Bat thudng nhiém séc thé, di tat
thai nhi (ddc biét chitic nang than cua thai).

- Tinh trang thai chAm phat trién trong tii cung: su phat trién cua thai, thé tich
nuée di, nhip tim thai, dong hoc tuan hoan tif cung nhau, tuan hoan nhau- thai,
tudn hoan ndo thai nhi (siéu am Doppler).

- Tinh trang suy thai trong ti cung.

CHI PINH
PHAU THUAT NOI SOI
1. CHI PINH NOI SOI O BUNG
1.1. Chi dinh:
— Bilan chin doan hiém muon
— Thai ngoai tif cung chua c6 dau hiéu chodng
— Khdi u canh tif cung
— U x0 tf cung # thai 12 tuan
— Di vat trong 0 bung (vong tranh thai ...)
— Triét san
— Second look sau phiu thuét va hoéa tri liéu ung thu budng triing
— Chéan doan va x{i tri ung thu ¢d tif cung
CLS
- Cong thiic mau, nhém mau, Rh
- Binh luong Ferbinogen, pt%, Aptt
- Chtic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
- T6éng phan tich nuéc tiéu 10 thong sb
- HIV,Giang mai, HbsAg
- Siéu am kiém tra
1.2. Chéng chi dinh:

— Tat ca cac chdng chi dinh cta gdy mé trong PT ndi soi
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— Béo phi

— Khbi u to gan cham rdn

— TNTC c6 choang, thai & doan ké

— Nghi ung thu budng triing

— O bung c6 seo mé cii dinh nhidu, VMC 2 1n, mé viém phic mac cii, VMC 14y thai
2. CHI PINH NOI SOI BUONG TU CUNG
2.1. Chi dinh:

— Bilan chin doan hiém muon

— Xudt huyét tir cung bat thudng (rong kinh, rong huyét khong dap tng diéu tri noi...)

— U xo0 t cung dudi niém

— Polyp long tit cung, polyp kénh c6 tit cung

— Tang sinh ndi mac ti cung khong dap dng diéu tri nodi

— Di dang tf cung

— Dinh budng tit cung

— Di vat budng it cung (s6t nhau, s6t xuong thai, vong ...)

— IVF that bai nhiéu lan

— Second look sau dinh 1ong tit cung, sau cit d6t NXTC dudi niém
2.2. Chéng chi dinh:

— Co thai

— Viém am dao, cd tif cung

— Chay mdu long tit cung nhiéu

— Nhan xo tif cung dudi niém qua to > 6cm
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CHOANG SAN KHOA

I. Pinh nghia

Choang san khoa la mét tinh trang choang do cac nguyén nhan san khoa gay nén ma
thuong gip 1a do mat mau va nhiém khuén (v ti cung, rdch phic tap phan mém duong
sinh duc duéi ...).

I1. Nguyén nhan
1. Do mét mau:
— Nhau tién dao
— Nhau cai rang lugc ban phan
— Nhau bong non

— Chdy mau sau dé: v tit cung, sang chan duong sinh duc dudi, do tir cung gy
bang huyét.

— Say thai bang huyét

— Chay mau sau nao do sét nhau

— Chita ngoai tif cung v3
2. Do nhiém khuin

— Pha thai pham phap

— Nhiém khuan hau san: nhiém khuén huyét, viém phtic mac sau mé dé ...
3. Do tam ly, phan xa, dau dén

— Khéng gidi thich truc khi thim khadm vung sinh duc, ting sinh moén

— Khéng dung thudc gidam dau hodc thudc gidm dau chua c6 tac dung da kham, can
thiép .
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IIL. Biéu hién
1. Choang do mét mau
— Toan trang: mét mai, vat va, da xanh tdi, vd mo hoi, chan tay lanh, thd o.
— Nhip thé nhanh néng: > 30 1an/ phut
— Mach quay nhanh nhé (> 110 1an/ phut), kho bit.
— Huyét ap tut (Huyét ap tdm thu < 90 mmHg), ¢6 khi khong do dudc.
— Thiéu niéu hoic v6 niéu (< 400ml/ 24 giv).

— Xét nghiém mdu biéu hién tinh trang thiéu mau ning.

2. Choang do nhiém khuén, nhiém doc
— Mét mdi, 16 mo, vat va, vé mit nhiém trung, nhiém doc
— St cao, c6 khi rét run do ddc td ctia vi khuan, co khi ha nhiét do.
— Mach quay nhanh nho, khé bit.
— Huyét ap tut hodc khong do dugc.
— Nhip thd nhanh.
— Da xanh, vang, doi khi c6 nhitng dam xudt huyét dudi da.
— Thiéu niéu hoic ddi khi v niéu.
— Xét nghiém mau: bach cau tang cao, cong thic bach cau bién dong.
— CAy mau khi bénh nhan rét run c6 thé thay vi khuan moc.
3. Choang do tam ly, phan xa, dau dén
— Toan trang: da xanh, v mo hoi
— Mach quay nho, kho bit
— Huyét ap tut hodc khong do dudc
— Nhip thé nhanh nong
— Xét nghiém méau binh thudng, bach cau khong tang.
CLS

- Cong thiic mau, nhém mau, Rh

- Binh luong Ferbinogen, pt%, Aptt

- Chtic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin

- Téng phan tich nuéc tiéu 10 thong sb

- HIV,Giang mai, HbsAg

- Siéu am kiém tra
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IV. Thai do xt tri tich cu'c ban dau

— Can huy dong tit ca ngudn luc chéng chodng cho bénh nhan dong thdi phai mai
BS GMPT xuéng hd trg.

— Can theo doi sat 15 phut/ 1 1an cac du hiéu sinh ton: mach, huyét ap, nhip thé.

— Pit bénh nhan ndm tu thé dau thap, thong thodng dudng thg, hit dich va dom dai
néu tiét dich nhiéu.

— Thiét 1p dudng truyén dich, ¢ khi phai thiét 1ap nhiéu dudng truyén dich clng
mot lic. Dung dich truyén 1a Natri clorua 0,9%, Ringer lactat.

— Xéac dinh so bd nguyén nhan gay sdc.
— Tu van cho gia dinh vé tinh trang bénh nhan.
V. X tri theo nguyén nhan
1. Choang do mét mau
— Béng moi bién phap phéi cAim méu tam thdi.

— Boi phu lugng méau d3 mat, phai danh gia lugng mau mat, xét nghiém cong thiic
mau, luong huyét sic t6 va Hematocrit.

— Cung cap du oxy
— Trg tim: truyén Dopamin tinh mach.
— Chong toan huyét

— Chong r6i loan dong mau bing tiém Transamin 0,5g TM hoic Fibrinogen hoic
mau tuoi.

— Cho khang sinh chéng nhiém khuén.
— Diéu tri nguyén nhan chay mau

+ Nhau tién dao, nhau bong non: mé lay thai, khdu cAm mau. Néu khéng cAm méu
thi thit dong mach tir cung, thit dong mach ha vi hay cit tir cung ban phan.

+ DO tl cung: st dung thudc ting co, kich thich co hoc vao tir cung; néu khong
két qua thi thdt dong mach ti cung, dong mach ha vi hoic cit ti cung.

+ Nhau cai rang lugc: boc nhau, néu khong dugc thi cit tit cung.
+ To6n thuong dudng sinh duc: khau phuc hdi nhitng chd rach.
2. Choang do nhiém khuin, nhiém doc
— bam bdo thong khi, Chdng toan huyét
— Truyén mdu, dich. Trg tim, tdng luu luong tuan hoan

— DPiéu tri khang sinh: theo nguyén tic 1a dung khang sinh pho rong, két hop khang
sinh va dua vao khang sinh do

— Hydrocortison 100mg TM
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— biéu tri nguyén nhan nhiém khuan: Cit ti cung + Dan luu 6 bung + Dén luu 6
mu (n€u co)
3. Choang do tam ly, phan xa, dau dén
— bam bdo thong khi: thé oxy
— Trg tim, tdng luu lugng tuan hoan

— Can diéu tri theo nguyén nhén: giai thich, gidm dau két hdp chdéng sbc

DU PHONG

DQA VO TU CUNG, VO TU CUNG
1. Budc 1 : Phan loai bénh :

Khi thai phu dén phong sanh, s& dudc 1am bénh an, khai thac tién st ndi ngoai va
san khoa, s& dudc tham kham dé phan loai bénh.

Nguy co doa v ti cung, vo ti cung:
1. Pa san.
2. Nghi ngd bat xing dau chiu : con to, khung chau hep.
3. Ngbi bat thudng.
4. C6 khdi u tién dao.

5. C6 vét md 14y thai & 1an sanh truéc hodc do nhiing phau thuét trén cd ti cung : bc
nhan xd, tao hinh tif cung, va 16 thang ti cung ...

6. Do tuyén truc chuyén dén vi chuyén da kéo dai, can thiét tha thuat thit bai, rin
khong chuyén... c6 st dung thudc tang co.

7. Pang st dung thudc tang co.
8. Pang dung thu thuat hiy thai : Willette, bracton — hicks.
9. Pang dung tha thuat : Noi xoay thai, dai kéo thai, sanh gidc hit, sanh kém.
2. Buéc 2 : Ké hoach cham séc trudc sanh.
2.1. Phan diéu dudng
— Ghi nhan déu hiéu sinh tdn, thé trang : Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thé.

Bét con co tif cung, theo ddi con co: 1 gid 1 lan.

Lam cac xét nghiém: Cong thiic mau, Hemoglobin, Hematocrit, nhom mau.
Ghi vao bénh an: Sanh kho.

Bao bac si1
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2.2. Phan Bac si
— Tham kham toan dién, tham kham san khoa, xac dinh lai nguy cd sanh kho.
— Kiém tra lai cdc xét nghiém, bd sung cac xét nghiém can thiét.

— Cho y bénh xu tri phu thudc vao tung loai bénh gay dé kho, chup kich quang
chau, siéu am ... cho thudc gidm co.

— Khi st dung thii thuat phéi ding chi dinh, di diéu kién ddm bao k§ thuét. Kiém
tra lai su toan ven ciia T cung, 6 tif cung sau thi thuét.

3. CHAN POAN, XU TRi DOA VO TU CUNG

Van dé quan trong nhéat 13 phat hién, chan doan dudc giai doan nay dé xir tri kip thdi,
thi mdi tranh dugc v tif cung.

Déu hiéu doa v@ i cung:
- DAu hién vong Band — Frommel
— Con co tlf cung cudng tinh.

— T cung bién dang, hinh thit bau eo : Xuit hién vong bang giita doan dudi tir
cung va than tit cung. Vong bing nay dang 1én cao tir ti, tir trén vé dén ngang ron,
khi dén rén thi c6 thé v§ tif cung.

— Hai day ching tron cing nhu hai soi day dan.

— Tham khdm 4m dao: Phat hién dudc nhiing nguyén nhan giy dé khé din dén doa
V0 tlf cung.

3.2. XU TRi
3.2.1. Phan diéu dudng
— Bit, ghi nhan con co tif cung
— T3t dich truyén tang co néu dang tang co.

Do huyét ap, dém mach, nghe tim thai.

— Dit monitor theo ddi con co tif cung néu ¢6 may Monitor san khoa.
— Béo ngay BS., Bdo phong mo khan cap khi ¢6 y 1énh ctia Bac si.
3.2.2. Phin Bac si
— Xac dinh ngay dau hiéu doa v tif cung.
— Xt dung thudc gidm co manh : Dolargan, Buscopan...
— Tim nguyén nhan gay doa v& tif cung va x tri theo nguyén nhan.
— Néu 13 nguyén nhan giy dé khé thi phai can thiép bing mo cip ctu lay thai qua
nga bung.
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4. CHAN POAN, XU TRi VO TU CUNG
4.1. Chin doan:

— Con co tir cung khéng con, thai phu ¢6 tinh trang choang: mach nhanh, huyét ap
gidm, tay chan lanh, vd mo hai ...

— T cung khong con hinh danh binh thutng va chia thanh 2 khéi: 1 khéi 1a t
cung thu nhé lai ndm mot bén 6 bung, 1 khéi 1a thai nhi bi tong xuit vao trong 6
bung c6 thé sd dudc tay chan thai nhi nim ngay sat duéi thanh bung.

— Tim thai khong con.

— Kham am dao: Néu 1a ngdi doc: Khong thiy phan thai ho#ic phan thai rét cao.
Néu 12 ngdi ngang : vai xudng thap.

Khi cho tay vao budng tif cung c6 thé so thay chd vd & doan dudi tir cung, dua tay
sau hon c6 thé ndm dudc cac quai rudt hodc ngdn tay cham thanh bung.

Chu y: chi dudc thim kham bing dong tac nay khi dd gdy mé cho thai phu vi c6 thé sé
lam cho thai phu chodng ning hon do rat dau.

— Thong tiéu : nudc tiéu 13n mau.
4.2, X1 tri
4.2.1. Phan diéu dudng: nén cé 3 nit ho sinh phdi hop chit ché
— Do huyét ap, mach, theo doi tdng trang, nhip tim, cho thai phu thé oxy 5 L/phit.

— Thuc hién ngay hai dudng truyén tinh mach bang kim ludn, kim to, v6i cac dung
dich cao phén tt, hodc dich min, Lactate Ringer thuc hién chi dan.

— Xin mdu, bdo ngay bac si, bdo phong mb.
4.2.2. Phan bac si

— HOoi stic chdng choang, nang huyét ap biang Hydrocortison 100 — 200mg tiém
TM cham, Clorua Calcium: 0,5 -1 g tiem TM cham.

— Truyén mau, cho y 1énh chuyén ngay phong mo, md cip ctu tiy tinh trang ton
thuong tir cung dé xir tri.
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HOI SUC SO SINH

1. PAI CUONG

Sinh ngat 13 tinh trang thét bai trong viéc khéi dong va duy tri hd hap lic méi sinh
din dén hau qua thiéu oxy mau, toan chuyén hod, c6 thé gy tir vong so sinh hoidc dé lai
nhiéu di ching vé sau.

Theo WHO ¢6 khoang 3% trong tong sd 120 triéu tré so sinh mdi nim & cac nudc
dang phét trién bi ngat khi sinh can dugc hoi stic. Mdi ndm c6 khoang 900.000 tré tit vong
do ngat.

2. PANH GIA TRE SO SINH NGAY SAU PE
Chi s6 APGAR: danh gi4 tré sau sinh & thoi diém 1 pht va 14p lai & 5 phut sau sinh.

Béng diém APGAR
Déu hiéu 0 1 2
Nhip tim Khong c6 < 100 1an/1/ > 100 1an/ 1/
HO hap Khong c6 Cham, khong déu T6t, khoc
Truong luc c6  [Mém nhiin C6 vai su co co cac chi  [Van dong tot
Phan xa [Khong dap ting [Nhan mat [Khoc to
Mau da Xanh, tim toan than  [Than hong, tay chan tim [Toan than hong

Theo nhiéu tic gia, ngudi ta nén danh gid diém s6 APGAR & nhiing thdi diém 1 phiit
, 3 phut, 5phut, 10 phut sau sinh.

Tré t6t dat diém t6i da 1a 10.

DPanh gia diém s6 APGAR sau 1 phiit dé xac dinh xem ¢4 cin hdi stic hay khéng?

- APGAR 7 - 10/1 phiit: Tinh trang tré tot, chi can hit sach nhét & miii - hau

- APGAR 4 - 6/1 phit: Tré ngat tif nhe dén trung binh. H6 héap yéu, truong luc co
nhdo, mau sic da xanh dén tim nhung nhip tim va kich thich phé4n xa tét. Can dudc hoi

suc.

Trung tdm Y té huyén Ké Sdch 308



- APGAR 0 - 3/1phit: Tré ngat ning, khong khoc, khong thd, mach rén khong dap
hodc dap dudi 80 lan/phit. Nhip tim chdm dén khong nghe dugc. Pap dng phéan xa yéu
hay khong cd, phai hdi stic tich cuc.

3. PHUONG PHAP HOI SUC
3.1. Dung cu va phuong tién
- Qua bop cao su (Poire)
- Ong hiit nhét
- Méy hdt dién
- Mit na sd sinh nhiéu ¢ .
- Bong ambu
- Bén soi thanh quan (dén dé dit NKQ).
- Ong noi khi quén so sinh - kém Magill
- Mdy thd tré em véi ap suat duong
- Thudc:
+ Dung dich Glucose 10% , 5%
+ Dung dich Natri Bicarbonate ban phan ti 4,2%
+ Calcium gluconate 10%
+ Albumin 5%
+ Adrenaline 0,1%
- Lo sudi dién hodc tii nuéc nong, bong den sudi.
- Giudng 4m hoic 16ng kinh dé theo ddi sau khi hdi stic.
3.2. K§ thuat
Céc nguyén tic hdi stic so sinh:
A - (Airway) : Thong dudng ho hap
B - (Breathing) : H6 tr¢ ho hip
C - (Circulation) : Bido dam tuin hoan t6i thiéu c6 hiéu qua
3.2.1. Lam sach duiéng hé hap

bit tré ndm dau hoi thip, nghiéng trai, hiit nhét & hau va mii. Néu tré hit phan su dic, dit
ndi khi quén véi dng hit ¢ 16n va cho thong khi 4p suat duong sau khi da 1am sach dudng
hd hip. Khi dudng ho hap dugc 1am sach va tinh trang tré t6t hon, dit sonde dé hut hét
nhitng phan su con dong lai trong da day.

3.2.2. Giit 4m
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bit tré noi kho rao, co6 den sudi bic xa bén trén, lau kho tré ngay 1ap tic. Su giam nhiét
dd 1a mot kich thich gép phan 1am suy yéu tré. Néu can hoi stic, tré phai dugc sudi am cho
dén khi tré chuyén vé phong so sinh.

3.2.3. Hé6 tr¢ hé hap

Néu tré khong thd, kich thich tré bing cich biing vao gan ban chan hay xoa md, nguc,
bung, lung dong thdi cho thd oxy 100% qua mit na la da kich thich tré ths. Néu hd hap
khong bit diu sau 30 gidy, thi cho thd oxy qua mit na/tdi/van, di dé tao su di dong cia
106ng nguc. Ap luc can cho dong tac tha ban dau 1a 30 - 35cmH,0. Déi véi tré thiéu thang,
ltic dau st dung &p luc cao hon sau d6 giam dan dé c6 dudc su di dong nhe nhang cda
10ng nguc. Su thong khi cling nén thuc hién khi nhip tim cta tré < 100 nhip/ phit. St
dung thong khi véi ap luc duong:

- Thong khi bang béng va mit na: Dé thuc hién va thudng c6 hiéu qua.

+ Dau tré hoi ngilia ra sau, mdt na dugc gitt bdi ngén cdi va 2 ngoén trd va gitta cia
ban tay trai, dit mit na nhe nhang ma chic lén trén miéng, miii ctia bé. Hai ngon tay con
lai ctia ban tay trdi dung dé nang cim. Bop bong bing ban tay phai, cung cip khi giau oxy
v6i tan s 40 1an/phit. Ngudi thuc hién tot nhét 1a ding vé phia dau cta bé.

+ Hiéu qud cta théng khi dudc danh gid bing cach quan sat cti dong 16ng nguc clia
tré va su tang nhip tim.

- Thong khi qua 6ng ndi khi quan:
+ Chi dinh:
* Thong khi bing bong va mit na thét bai.
* Tac nghén dudng thd nghi ngs do budu giap hodc tat ham nho.
* Hit phan su sau khi da hut sach, thoat vi cd hoanh.
* Khi phai bop tim ngoai 16ng nguc.
3.2.4. Bop tim ngodi long nguc

Thuc hién khi tim thai vita mdi nghe dugc truée khi sinh nhung khong nghe dugc
tiéng tim hodc tim ngling dip sau khi sinh, ho#c trong vong 30 gidy tir khi bit dau thong
khi ma nhip tim khong tang trén 100 nhip/phit. Dung 2 ngon tay dédt trén thanh nguc
trudc tai vi tri 1/3 dudi dudng gitia xwong Gc. Tan sd 100 - 120 lan/ phit. Cd 3-4 1an bop
tim xen k& mot 1an bép bong. Néu trong vong 30 gidy thuc hién xoa bép tim ngoai 16ng
nguc két hdp v6i bép béng ma tré khong dap tng t6t nén cho thudc.

4. CAC THUOC SU DUNG VA DICH TRUYEN DUNG CHO HOI SUC SO SINH
4.1. Puong st dung
- Budng tinh mach ngoai bién: Khong c6 sén tir phiit dau.

- Pudng tinh mach rdn: Chich thudc truc tiép, nhanh nhung c6 thé c6 tai bién thiéu mau
cuc bd hay huyét khéi tai viing dong mach ha vi.
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- Puong ndi khi quan: Mot vai loai thudc c6 thé qua duong noi khi quan nhanh chéng va
c6 hiéu qud tuong duong duong tinh mach.

4.2. Thudc
5.2.1. Adrenalin

- Chi dinh: Khi nhip tim < 60 lan/ phit sau 30 gidy thong khi va xoa bép tim ngoai
10ng nguc.

- Liéu 0,1ml 1% pha lodng v6i 0,9 ml NaCl 9 % tiém tinh mach rén hay dudng noi
khi quan.

4.2.2. Bicarbonate Natri 4,2%
- Lidu 2 - 8 ml/kg tiém tinh mach c6 thé 1ip lai sau 10 phuit.

- Chi nén dung trong trudng hdp bé bi toan chuyén hoéa, khong 6 16i trong trudng
hop chi ¢6 toan hd hip don thuan.

- Chi dinh:

+ Ngung tim kéo dai

+ Roi loan hé hip kéo dai > 10 phit

+ Chu y: Tiém bicarbonat chim vao tinh mach véi thoi gian tdi thiéu 14 trén 2 phuit.
4.2.3. Glucose 10%

- Liéu 3-5ml/kg. Khéng nén cho qua nhiéu Glucose, vi trong diéu kién thiéu oxy, Gluose
s& chuyén hoéa theo con dudng yém khi tao ra rit it ning luong ma giai phong nhiéu acid
lactic gay toan chuyén hoa.

4.2.4. Naloxone

- Chi dinh khi tré bi tic ché hé hip do céc thudc thudc nhém morphine. Liéu 0,1mg/kg, #
0,3mg cho mot 1an tiém.

- Céch pha: 1dy 0,5 ml (1/26ng = 0,2mg) pha véi 1,5 ml NaCl 9 Y.
- Dung liéu 0,1ml dd/kg tinh mach , tiém b&p hay dudng ndi khi quan.

- C6 thé cho nhiéu lan vi thoi gian tic dung ctia thudc ngidn hon so véi cic thuéc nhém
Morphin.

4.2.5. Albumine 5%
- Chi dinh khi gidm thé tich tuan hoan.
Liéu 10 — 20 ml/kg tiém tinh mach trén 15 phuit.
4.2.6. Isuprel
- Néu tim cham kéo dai.
Liéu 5 - 20 mg/kg/liéu tiém tinh mach véi toc d6 0,1 - 1 mg/kg/phuit.
5. CHI PINH HOI SUC
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5.1. Pi¢m s6 APGAR 7 - 10/1'

Chi can hat sach nhét & mii - hau

5.2. Diém s6 APGAR 4 - 6/1'

Tré ngat tif nhe dén trung binh con goi 1a ngat tim

- Néu tré chi tim tai nhung nhip tim > 100 1an/ phit thi:
+ Thong dudng hd hap bing cach hit dich & miii - hau va miéng.
+ Sau d6 gitip thé bang mit na.
+ Néu sau do tré thg tét khong can tiém thudc.

- Néu sau hdi siic 5-10 phit ma tinh trang tré khéng dudc cai thién, thi:

+ Tiém Bicarbonat natri 4,2% (5ml/kg) va dung dich Glucose 10% (3-4ml/kg) vao
tinh mach ron.

+ Theo doi nhip tim tré néu chAm < 100 1an/phit thi thuc hién theo phac do (so do 2). +
Kham k§ dé phat hién di tat hep 16 miii sau hay thoat vi co hoanh...

5.3. Piém s6 APGAR 0 - 3/1'

Tré ngat ning hay con goi 1a ngat tring. Phai hoi stic tich cuc. Can thuc hién ngay
nhitng dong tac sau trong vong vai phut dau tién:

- Hut sach hau hong.

- Théng khi dé hd trg thé va dit ndi khi quan.

- Giit 4m cho tré.

- Cung mdt lic: Vira gitip thd vira bop tim ngoai 10ng nguc.

- Néu nhip tim < 601/ phtit c6 thé cho Adrenalin qua noi khi quéan hay tinh mach ron.
- Tiép tuc bop bong oxy 100% qua nodi khi quan.

- Danh gid chi s6 APGAR lic 5 phiit va 10 phuit.

Néu két qua t6t sau khi hdi stic, tré thé nic roi bit dau hong hao. Khi d6 van tiép tuc
x0a boép kich thich tim, tiép tuc cho oxy 10 -15 phiit cho dén khi tré thd tdt, khoc to, co
phén xa tay chan t6t. Danh gia lai chi s6 APGAR néu trén 7 ¢6 thé rit 6ng ndi khi quan.

Két qua x4u, néu sau 5 phut hdi stic tré van khong tu thd dugc, tiém Adrenalin vao
tinh mach rdn hodc bom vao dng ndi khi quan. Néu sau bom thudc vao 6ng noi khi quan
ma tinh trang tré van khong t6t hon sau 15 phiit hoi stic tich cuc, ngung hoi stc.
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Khong ngat
Diém: APGAR 8-10

Lau sach nude &i &
migng, mui

Lau kho toan than
Uim

Khéng cén hit dich &
hong, hiu

TRE SO SINH

Ngat nhe
Diém: APGAR 4-7

Tim tai

Giam treong lwe co
Nhip tim>1001p, déu
Hut hong, miéng, mii
Cung cdp oxy

Danh gia sau 3 phit
Ning thém "
Tiém tinh mach ron
Natri bicarbonat 4,2%
Glucose 10%

PHAC PO XU TRI HOI SUC SO SINH

.Ngat nang
Diém: APGAR 0 -3

Tré xanh, téi, mém.U 4m
Nhip tim<=1001an/phut
Hut hong, miéng, mui
Thé oxy dat noi khi quan
u am, bop bong mit na,
xoa bép tim

Néu nhip tim: 60-80Lph
Tiém tinh mach r6n
+Natri bicarbonat 4,2%
+Glucose 10%
+Calcium gluconat 10%
+ Adrenalin 1/10.000
+Natri bicarbonat 4,2%
+Glucose 10%

+ Calcium gluconat 10%
+ Adrenalin 1/10.000

S do 2. Phac do xu tri tré ngat ngay sau sinh

6. TIEU CHUAN PANH GIA HOI SUC
- Lam sang:
+Tré hét tim tai, hong hao, khoc dudc
+ Tré thd déu, thd sdu, tu thd
+ Nhip tim > 100 lan phuit, déu ro.
+ Phén xa t6t, truong lvc co binh thudng
- Sinh héa: On dinh dugdc tinh trang toan hoa trong mau.
+pH > 7.3
+ PaCO, < 40mmHg
+ Pa0, = 60 - 70mmHg
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NHAU BONG NON

I. PINH NGHIiA

_ Nhau bong non 1a nhau bdm diing chO & vi tri binh thwong nhung da bong mot
phan ctia banh nhau, trurde khi sO thai.

II. NGUYEN NHAN

C6 th€ do tang huyét ap cao, hdi ching tién san gidt, tién st bi RBN, do sang
chan, day rau ngan, hit thudc 1, nghién ruou .....

III. PHAN LOALI: c6 hai loai nhau bong non
— Nhau bong non bénh 1y (thuong do nhiém ddc thai nghén)
— Nhau bong non do chdn thwong (san phu bi nga hodc bi tai nan xe cQ)

— Nhau bong non thé néng, thuwdng gay tir vong me rat cao do bi roi loan déng mau
va thai hau nhu chét 100%.

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG : Tuy theo thé bénh, ngudi ta chia 1am 3 loai :

1. Loai 1 hay thé nhe: Tt cung chi ting co hon binh thudng, sdn phu thdy dau nhe,
ddi khi ra mOt it mau den, tim thai van nghe rd. Thé nay ciing kh6 chan doidn néu
khéng c6 siéu am. Rau bong non thé nhe chi chén doan hoi cttu sau dé c6 cuc mau
sau rau.

2. Loai 2 hay thé trung binh: TC c6 con co ting nhiéu hon, sdn phu dau vira, tim thai
bat dau suy nhung van con nghe dwoc, mau am dao ra vira, thim den, lodng khong
dong, c6 thé c6 tinh trang choang nhe, thuong kém theo ddu hiéu ctia hi chiing
tién san giat.

3. Loai 3 hay thé nang: con goi 1a phong huyét ttr cung nhau

- Trwong lurc co tir cung tang, sO' nan thdy ttr cung clng lién tuc nhw go.
- San phu dau dit d0i, tim thai khong nghe thay.

- Ra mau am dao tham den, loang khong dong.

- CO ttr cung clmg, Oi cang phong, nude 6i ¢ thé cb mau.

- C6 hoi chirng tién san gidt ndng.

- Tinh trang choéng rdt ndng do mat mau va do nhiém ddc.

- Néu mau ra it & am dao hoac khong ra ma t cung to 1én nhanh ching t0 rau
bong nhiéu, mau chay vao tir cung.

CLS
- Cong thtic mau, nhém mau, Rh

- Binh luong Ferbinogen, pt%, Aptt
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- Chtic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
- Téng phan tich nuéc tiéu 10 thdng s

- HIV,Giang mai, HbsAg

- Siéu am bung

- Monitorin theo ddi tim thai

Cdn Iwu y: Tuy chodng nang, nhung liic dau huy€t ap chua tut xuéng vi huyét 4p clia
san phu da cao san, khi huyét 4p da tut dwdi mitc binh thuwong 1a tinh trang san
phu da rat nang, c6 thé da bat dau c6 dau hiéu roi loan dong mau va de doa tinh
mang.

V. XU'TRI:
- Thé nhe theo ddi dé thuong, sau dé kiém tra cuc mau sau rau, dé phong chdy méau

— Ho:i stic chOng choang va mo 14y thai.

Trung tdm Y té huyén Ké Sdch 315



NHAU TIEN PAO

I. PINH NGHIA

Nhau tién dao 14 nhau khong bdm & ddy ma bam & doan dudi tif cung lan t6i 16 trong co
tlf cung, can tré dudng ra cua thai nhi khi chuyén da dé.

III. PHAN LOAI
Tuy theo vi tri banh rau ma chia ra 5 loai chinh
- Nhau tién dao trung tdm hoan toan khi banh rau che kin ca 15 trong ¢ tif cung.
- Nhau tién dao ban trung tdm khi banh nhau che kin mot phan 16 trong c6 tit cung
- Nhau bam mép 1a mép banh nhau chi dén bg 16 trong tit cung.
- Nhau bdm bén khi mot phan banh nhau bam xu6ng doan dudi tit cung.
- Nhau bam thap khi mot phan banh nhau bam lan xuéng 1/3 giita than ti cung.
IV. YEU TO NGUY CO
- Nhitng nguoi truGe day da bi mo 14y thai vi rau tién dao.

- Tién str d3 mO 14y thai, di m6 tr cung d€ béc u xo tl cung, chita & gdc tlr cung,
2 < )
moO tao hinh tr cung ...

- Tién st nao say thai, nao sét rau, nao hiit thai nhiéu lan.
- Tién str @ c6 ki€m soat tr cung hay béc rau nhan tao.
- Tién str dé nhiéu lan.
V. TRIEU CHUNG

1. Triéu chiing co' ning: Chdy méu c6 cic dac diém: Chdy méau ntta cudi cta thoi ky
thai nghén, dOt ngot, khéng kém theo dau bung, méau dé tuci, tiing dot, khoang cach
gitta cdc dot ngén lai, gan chuyén da va chuyén da chay nhiéu méau hon.

2. Triéu chitng toan than: Tuy theo trang thai mat mau, néu mat mau nhiéu c6 tinh trang
chodng: va mo hdi, nhot nhat, mach nhanh, huyét ap ha.

3. Triéu chitng thuc thé:

— Khdm bung: T# cung mém, sd nin dugc phan thai, ngdi thai con cao hodc ngdi
khong thuan (ngang - ngudc ) do banh rau bam & doan dudi lam cho su binh chinh
ngoi thai khong binh thutng.

— Tim thai c6 thé binh thudng hodc nhanh, chAm ho#c mét tim thai tuy theo tinh trang

mat mdu it hay nhiéu.
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Can Iuu y: Dé phan biét chdy mau do tén thuong & ¢d tir cung nhu Polype, ung thu hay
loét ¢d tir cung can phai dit van hodc md vit d€ quan sét.

— Khi chuyén da c6 thé so thidy miii rau hay bo rau.

Chii y: Néu nghi ngd rau tién dao khong nén ¢ géng tim mdi rau va bd rau vi 1am nhu
vay s& gdy chdy mau nhiéu. & tuyén y té cd s& néu nghi ngd 1a rau tién dao thi khong ducc
thdm am dao vi gy chady mau nhiéu hon, s& gy nguy hiém cho c4 me va thai.

4. Can lam sang:
- Cong thtic mau, nhém mau, Rh
- Binh lugng Ferbinogen, pt%, Aptt
- Chtic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
- Tong phan tich nudc tiéu 10 thong s
- HIV,Giang mai, HbsAg
- Siéu am kiém tra thai
- Monitorin theo doi tim thai
V. XU TRi
— Khi da chuyén da:

+ Néu 12 nhau tién dao trung tdm hoic ban trung tdm phai mo 14y thai ngay két hop
v6i hoi stic (truyén dich, truyén mau).

+ Néu 1a nhau bAm mép va ngdi chdm thi c6 thé bam di dé dé dudng duéi véi su
theo ddi chit ché, ngdi bat thudng phai mo ldy thai.
— Khi chua chuyén da:

+ Néu thai con qua non thang va khong chdy mau thi diéu tri bo ton tai bénh vién
cho thai 16n hon (cho thudc gidm co ti cung, Corticoid, ché dd nghi ngdi, dn
udng hop 1y véi su theo ddi chit ché).

+ Néu chdy mau nhiéu, cho thudc gidm co Papaverin 40mg x 16ng tiém bdp va mo
1y thai ngay két hgp véi hoi sic.

Trung tdm Y té huyén Ké Sdch 317



NHIEM TRUNG HAU SAN

Nhi€m tring hau san 1a khi bénh nhan sét lién tuc trén 38°C sau sanh 24 gio.

Cach xi tri chung
— Cung cép di nuéc bing dudng udng hoic truyén dich
— Ha nhiét (lau mat, thudc)
— Nghi ngoi tai giudng

— Kiém tra su co hdi tif cung, san dich, tuyén vi, ting sinh mon, vét may thanh bung..
dé c6 chan doan xac dinh bénh ding va sém.

— Theo doi va x{i tri ngay khi ¢6 dau hiéu nhiém khuan.
CLS
- Cong thiic mau, nhém mau, Rh
- Binh lugng Ferbinogen, pt%, Aptt
- Chiic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
- Tong phan tich nudc tiéu 10 thong s
- HIV,Giang mai, HbsAg
- Siéu m kiém tra
- Cay mau
I. NHIEM TRUNG TANG SINH MON, AM HO, AM BPAO
1. Triéu chirng
— Tdng trang tinh
— Tang sinh mén, 4am ho, am dao sung ty, do, dau.
— Tl cung co hoi td, san dich khong héi.
— S6t38°-38,5°C
2. X tri
— Vé sinh tai chd, bang gac v khuan.
— Khéng sinh :phd rong
I1. VIEM NOI MAC TU CUNG
1. Triéu ching
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— Thé trang mét moi, lo 1ng.
—S6t380 -390 C
— Tu cung co hodi chAm, mém, 4n dau khi kham.
— San dich duc, hoi.
2. X1 tri
— Nao kiém tra long tii cung sau khi siéu am tif cung va hai phan phu.
— Ha sdt, khang viém, giam dau.

— Khéng sinh: phdi hop 2-3 khang sinh pho rong, chd két qua khang sinh do tiép tuc
diéu tri theo KSP

— Thubc co hoi ti cung.
— V& sinh kho va sach.
— Theo ddi mach, HA, nhiét do, cong thiic bach cau.
I11. VIEM TU CUNG
1. Triéu ching
— San dich rat hoi, xdm den.
— T cung to, mém, dau, 4n c6 thé ¢ dau lao xao hdi.
— Pau ha vi. Thé trang nhiém tring, mét mai.
2. X tri
— Nang tOng trang.

— Khéng sinh:phéi hop 2-3 khéng sinh pho rong, cho két qua khéng sinh do tiép tuc
diéu tri theo KSP

— C6 thé phau thuat cit tir cung.
IV. VIEM TAC TUYEN SUA
1. Triéu ching
— Sét sau sanh 3 — 5 ngay.
— Hai vu cuong, dau, do.
— Tu cung co hoi tdt, san dich khong hoi.
2. X tri
— Chudm 4m v, 1am thong céc tia sita.
— Huéng dan cach cho con bi ding.
— Ha sbt, gidm dau.
V. ABCES VU
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1. Triéu ching
— St cao.
— VU cing cting, c6 khdi gidi han ro, da dd, s6 4m, 4n dau; c6 thé c6 dau phap phéu.
— Tu cung co hoi tot.
2. X tri
— Ha sbt, gidm dau.
— Khéng sinh pho rong
— Rach dan lvu ma néu cé.
VI VIEM TAC TINH MACH CHI DUOI
1. Triéu ching
— Sbt cao.
— Sung dau chi dudi.
— Tl cung co hoi tot.
2. X tri
— Bat dong chi dau.

— Khang sinh liéu cao, toan than.phd rong
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THIEU O1

1. PAI CUONG
So v6i lugng nuGce i binh thudng tinh theo tudi thai va & dudi dudng percentile thi
5 Thiéu 6i 1a khi luong nuéc 6i gidm .
Ty 1€ thi€u i khoang 0,4 - 3,9%.

Nguyén nhan din t6i thiéu i bao gdm 6i v3 sém, 6i v3 non, bit thudng céu tric thai
nhi, thai qua ngay sinh, thai kém phat trién trong tif cung... Tuy nhién, c6 nhiéu trudng
hop thiéu 6i khong xac dinh dugc nguyén nhan.

Thiéu 6i xay ra trong giai doan sém cua thai ky thudng c6 tién lugng x4u, trong khi
thiéu 6i & thai qua ngdy sinh thudng c6 tién lugng tdt hon.

Thiéu i c6 nguy co gdy chén ép day ron va dua dén suy thai, nguy co ndy cang tang 1én
trong chuyén da.

CLS

- Cong thtic mau, nhém mau, Rh

- Binh luong Ferbinogen, pt%, Aptt

- Chiic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin

- Tong phan tich nuéc tiéu 10 thong sb

- HIV,Giang mai, HbsAg

- Siéu am kiém tra thai

- Monitorin theo ddi tim thai
2. NGUYEN NHAN THIEU O1
2.1. Nguyén nhan do me

Bénh ly ciia ngudi me c6 énh huéng dén tinh thAm cta mang 6i va chiic ndng cda
rau thai gdy thai kém phat trién va chic ndng téi tao nudc i nhu: bénh cao huyét ap, tién
san giat, bénh ve ly vé gan, than...
2.2. Nguyén nhan do thai

O moi giai doan cta thai ky, nguyén nhan thudng gép nhat cla thiéu éi/lé v3 Oi s6m.
Thubr}g c6 mot sO kzﬁt ,thuting bam sinh ctia thai ky kem theo thi¢u 6i. Cac bat thuong ctia
thai két hop vdi thiéu 6i hay gap la:
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- Hé than kinh: Mic du cac bat thuong chinh ctia hé than kinh ¢6 thé c6 lién quan t6i
lugng nudce di binh thudng va su tang lugng nude 6i, nhung chi trong mot sb trusng hop la
c6 lién quan t6i thiéu di.

+ Thai v0 so
+ Nao ung thuy
+ Thoat vi ndo mang nao
- Hé tiéu hod: Hiém gip, thudng 1a do tic nghén dudng tiéu hoa
+ Thoét vi ron.
+ Do thuc quan - khi quan
+ Teo hanh ta trang

- Hé hé hdp: Gidm san phoi

- H¢ tiét niéu:

+ Tdc nghén dudng tiét niéu hodc khdng c6 than. Cac bénh 1y thudng gdp 1a bat
san than, nghich san than, than da nang.

+ Thiéu 6i trong thai chAm phét trién trong tif cung x4y ra sau mot tinh trang
thiéu oxy ctia bao thai, gidm tui mau phoi va gidm tiét dich.

+ Nhiém trung thai cling c6 thé 1a mdt nguyén nhén cia thiéu 6i. Mot sd khang
Prostaglandin hay hod tri liéu ung thu c6 thé gay thiéu di.

+ Khoang 30 % trudng hop khong tim thay nguyén nhan

+ Thudng c6 mdt chit tGic ché enzym bién d6i angiotensin cda thiéu di.

3. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN

- Chiéu cao tii cung thudng nhé hon so véi tudi thai rd, sé do thudng thap va cé
chiéu hudéng di xudng so v6i dudng chuan.

- Thai thudng clt dong yéu. Khi thuc hién 4 tha thuat cia Leopol ¢6 cam giac thiy ro
cac phan thai ndm sat du6i ban tay ma khong cam thiy c6 nudc 6i, khé 1am dong tac di
dong dau thai nhi.
- Siéu am ¢6 chi s6 nudc 6i thap, thudng dudi dudng percentile thii 5 so véi tudi thai
hoic khi tudi thai sau 35 tuin cé chi s6 nudc di (AFI) <5, hodc 12 budng i 16n nhét c6
dd sau < 2
4. PIEU TRI
Can phai chan doan phan biét thiéu 6i vé6i 6i vd non. Cho dén nay chua c6 phuong
phap diéu tri va phong nguia thiéu 6i nao that su hitu hiéu. Do d6 can khuyén cic san phu
di kham thai dinh ky, lam c4c xét nghiém dé phat hién s6m c4c bénh 1y ctia ngudi me va
cac bat thudng ctia thai nhi dé c6 huéng diéu tri kip thoi va theo ddi can than.
Siéu am 1a mot xét nghiém c6 tinh chat thudng quy nhim danh gia luong nuéc i va
phat hién cac di dang thai nhi, dong thai khio sat doppler tudn hoan tit cung - rau va tuan
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hoan thai nhi dé dénh gid tinh trang thai. Cac trudng hop khi c6 thiéu di phai khéo sat k§
hinh thai va chtic nang hé tiét niéu thai nhi.

Trén siéu 4m néu khoang 6i 16n nhit < 10 mm va chi s6 nuéc di AFI< 5 1a chic chin
c6 thiéu 6i. Néu AFI trong khodng 5 - 24 biéu hién nudc di trong gidi han binh thudng.

Thiéu 6i hau nhu khong gay bién chiing gi cho me, van dé diéu tri thay doi tuy thudc
vao tinh trang thai.

4.1. Khi thai chuwa da thang

Néu thiéu 6i ma khong c6 di dang bam sinh 16n & cac cd quan tiét niéu, tiéu hoa,
than kinh... c6 thé 14 do suy hay tic mot phan tuan hoan tif cung - rau thai. Cho dén nay
van chua c6 phuong phap diéu tri ndo dudc cho la dic hiéu. Trong nhiing trudng hop nay
thi nén khuyén bénh nhan nim nghiéng trai, ki€ém soat cac bénh ly di kém, dam bao ché
do dinh dudng diy dd nhdm céi thién tuan hoan ti cung - rau thai nhim cd ging giit thai
phét trién dén trén 35 tuln.

Trong cac trudng hop thiéu 6i va o céc di dang ciu tric thai nhi, can phai lam thém
cac xét nghiém dé xac dinh cac bat thudng d6 c6 kha ndng diéu tri hay khéng, cling nhu
6 bat thudng vé nhiém sic thé hay khong dé c6 quyét dinh diéu tri giif thai hay dinh chi
thai nghén. Trudng hop thai chdm phét trién trong tif cung ma khong tim dudc nguyén
nhan thi thai do xu tri tuy thudc vao su dién tién cda tinh trang suy thai trong ti cung.
Thai cham phét trién trong tif cung & quy ba va ¢4 thiéu 6i 1a dau hiéu niing cta tinh trang
chim ting trudng thai. Can can nhic kh4 nang chidm dit thai ky dugc khi co tinh trang suy
thai va/hodc phdi thai nhi da truéng thanh.

4.2. Khi thai di thang

Khi da x4c dinh thai da thang va biéu hién thiéu 6i thi can dudc theo ddi bing
monitoring. Néu khi khong 1am test d4 kich hodc trong khi lam test d4 kich c6 xuét hién
tim thai chAm hay Dip bién d6i thi can chi dinh mo 14y thai dé chAm dut thai ky. Néu lam
test d4 kich ma nhip tim thai van trong giGi han binh thutng thi can danh gia thém chi s6
Bishop dé c6 chi dinh khéi phéat chuyén da.
4.3. Trong chuyén da

Thiéu 6i 1am ting nguy co suy thai va dé kho vi chén ép ddy rdn va thai kho binh
chinh t6t trong chuyén da, vi vy cin phai theo ddi sat cac yéu t6 chuyén da dé c6 tién
lugng va xu tri kip thoi.
5. BIEN CHUNG

Tién lugng thai thudng xau véi ty 1€ chét cao v6i nhiing trudng hop thiéu 6i & giai
doan sém ctia thai ky. Mt khdc, thai (trai qua thiéu 6i kéo dai du 12 do nguyén nhan nao)
c6 thé mang nhitng hau qua do thiéu 6i nhu thiéu san phdi, di dang mit va xuong (loan
sén xuong hong, cut chi, veo chan va cac khiém khuyét khac & chi).

Thiéu 6i thudng gay thi€u sén phdi vi 3 nguyén nhan sau:

- Do bi chén ép vao 16ng nguc 1am giam céc cit dong cta phoi

- Gidm cac ct dong thd cda thai nhi
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- Do phdi kém phat trién.
TANG HUYET AP TRONG THAI KY
LM dau
Téng huyét ap 1a bién chiing nodi khoa thudng gip nhit & phu nit mang thai va la I trong

nhitng nguyén nhan quan trong gy tt vong me trén toan thé gidi .Viéc diéu tri thich hop
tang huyét ap thai ky nhim lam gidm bién ching ning né cho me va thai .

I1.Phan loai
- C6 5 nhém tang huyét ap trong thai ky
1.Tang huyét ap thai ky(trudc day goi 1a ting huyét ap thodng qua).
2.Tién san giat.
3.San giat.
4.Tién san giat ghép trén tang huyét 4p man tinh .
5.Tang huyét 4p man tinh.
CLS
- Cong thiic mau, nhém mau, Rh
- Binh lugng Ferbinogen, pt%, Aptt
- Chtic nang gan (AST,ALT),Ure,Gluco,Creatinin
- Tong phan tich nudc tiéu 10 thong sb
- HIV,Giang mai, HbsAg
- Siéu am kiém tra thai
- Monitorin theo ddi tim thai
2.Tang huyét ap thai ky
-Huyét 4p > 140/90mmHg
-Khong c6 protein-niéu.
-Huyét ap tré vé binh thudng trong vong 12 tuan sau sinh.
3.Tién san giat(TSG)
a.TSG nhe
- Huyét ap >140/90mmHg sau tuan 20 cta thai ky
- Protein/niéu >300mg/24 gio hay que thut <2+
- Hodc Protein /Creatinin niéu >0,3.
b.TSG nang:TSG va co mgt trong nhirng tri¢u ching sau
- Huyét 4p >160/110mmHg
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- Protein/niéu >5g/24 gid hay que thir 3+ (2 mau thit ngu nhién )

- Thiéu niéu <500ml/24 gio

- Creatinine/huyét tuong>1.3 mg/Dl

- Tiéu cau <100,000/mm>.

- Tang men gan ALT hay AST (gip d6i ngudng trén gia tri binh thudng).

- Thai chAm phat trién .

- Nhiic dau hay nhin mo.

- Pau vung thuong vi hodc ha suon phai.
4.San giat

TSG va xuit hién con co giat ma khong thé gidi thich dugc bing nguyén nhan khac
5.Tién san giat ghép trén ting huyét 4p man tinh

- Protein-niéu mai xuat hién >300mg/24 gid trén thai phu da c6 sing tang huyét ap
nhung khéng c6 protein —niéu trudc tuan 1€ thit 20 ca thai ky

- Hoic huyét 4p va protein —niéu ting dot ngdt hay tiéu cau <100.00/mm’®méu trén mot
phu nit tang huyét ap va cé protein — niéu trude tuan 1€ thi 20 cda thai ky.

6.Tang huyét 4p man

-HA >140/90mmHg trudc khi mang thai hay dugc chian doan trude tuin 1€ thi 20 cta
thai ky.

-Hay ting huyét 4p dudc chan dodn sau tuan 1€ thit 20 va kéo dai sau sinh trén 12 tuin.
Cac xét nghiém thuc hién déi véi TSG niing

- Tong phan tich té bao mau

- Acid uric.Bilirubin(Toan phan ,gian tiép,truc tiép).

- AST-ALT

- Chic nang than

- Dliong huyét.

- Dam huyét .

- TPTNT.

- Protein niéu 24 gio.

- bong mau toan bo.

- Soi ddy mit (néu c6 thé).

- Protein/creatinin niéu (néu c6 thé).
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IIL.Diéu tri ting huyét ap thai ky
Nim nghi
-Tang huyét 4p man ,0n dinh :khéng can han ché hoat dong,vi ting nguy co tic mach.

-Néu TSG va thai suy dinh dudng trong tif cung ,nam nghi s& 1am tang tudi mau ti
cung nhau ,va giam thiéu oxy mo.

A.Tién san giat nhe:chi yéu diéu tri ngoai tri
*Piéu tri ndi khoa :
-Cho thai phu nghi ngoi .Din ché do an nhiéu dam ,nhiéu rau céi va tréi cdy tudi .
-Kham thai mdi 3-4 ngay /lan.
-Theo doi tinh trang stic khoe ctia ba me.
-Theo dbi tinh trang thai nhi: siéu dm thai mdi 3-4 tuan .N-ST 2 1an / tuan.

-Din do bénh nhén vé cic triéu chiing cda tién san giat ning .Hudng dan theo ddi
clr dong thai .

*Néu HA>149/90mmHg va protein /niéu ++:nhip vién.
- Lam sang :

+ Kham 1am sang chi tiét va can than xem c6 cc triéu chimg nhu nhic dau ,réi loan
thi giac ,dau thugng vi va tang can nhanh hay khong.

+ Can thai phu Itic nhap vién va mdi ngay sau.

+ Do huyét ap & tu thé ngdi mdi 24 giv ,trir khoang thdi gian tit nita dém dén sang.
- Thuong xuyén danh gia stic khoe thai:Siéu am thai -N-ST.
- Xét nghiém :

+Xét nghiém protein /niéu mdi ngdy hodc cach hai ngay.

+BDinh ludng creatinine mau,hematocrit,dém tiéu ciu,men gan .LDH,acid uric tang.
(Chi 1am xét nghiém déng mdu khi tiéu ciu gidm va men gan tang).

*Cach xii tri ti€p theo tiy thudc vao

-D0 niing cda tién san giat.

-Tuébi thai

-Tinh trang c6 tif cung.

-TSG nhe két thic thai ky & tudi thai >37 tuan
B.Tién san giat ning
Nguyén tic x¥ tri

1.Du phong va kiém soat con co giat bing magnesium sulfate.
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2.Ha ap khi huyét 4p cao :Huyét ap tdm truong >100-110mmHg,hodc huyét 4p tam
thu >150-160mmHg(ACOG 2012)

3.Cham dut thai ky sau khi chdng co giat va ha HA 24 gid.
Tréanh st dung ldi tiéu
Han ché truyén dich trir khi c6 tinh trang mat nuéc nhiéu.
a.Magnesium sulfate
* Dy phong va chong co giat
Magnesium sulfate c6 thé tiém tinh mach ,tiém bdp hoic truyén tinh mach lién tuc.

- Liéu tin cong:3-4,5g Magnesium sulfate 15%/50ml dung dich tiém tinh mach tir 15-
20 phiit (tiy thudc cin ning cua thai phu ,tién can st dung Magnesium sulfate).

-Duy tri 1-2g/gid truyén TM.Pha 6g Magnesium sulfate 15% vao chai glucose 5%
500ml truyén TM XXX giot /phiit.

- Tiém bép gian doan :tiém bdp sdu mdi gid 1g hodc mdi 4 gid 5g,tiém Lidocain 2% dé
gidm dau.

- Bom tiém dién :pha 6g Magnesium sulfate 15% +2ml nudc cat pha tiém ,bom tiém
dién 7ml/gio.

- Theo ddi c4c dau hiéu :phan xa gan xuong (c6),nhip thé(>16 lan/phiit),luong nudc
tiéu (>100/4 giv)

- Po ndng d6 Mg huyét thanh mdi 12 gid va diéu chinh liéu duy tri dé gitt dudc ndng
d6 Mg 4-7 mEq(4,8-8,4mg/dL).

- Magnesium sulfate dung trudc ,trong va duy tri tdi thiéu 24 gid sau sinh 13].
*Ng0o doc Magnesium sulfate
-Lién quan nong do6 Magnesium /huyét thanh.
+9,6-12mg/dl(4,0-5,0mmol/L):mat phin xa gan xuong.
+12-18 mg/dl(5,0-7,5 mmol/L):liét co ho hap.
+24-30 mg/dl(10-12,5 mmol/L):ngu7ngung tim
-Nguy cd BHSS
-Gidm dao dong ndi tai nhip tim thai .
* X tri ng¢ doc Magnesium sulfate
-Nguing Magnesium sulfate
-Thudc d6i khang :Calcium gluconate, tiém TM 1g
-bit noi khi quén va thong khi dé ctu sdng bénh nhan néu c6 suy hd hip ,ngting thé.
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b.Thudc ha huyét ap

Thudc ha dp c6 thé anh hudng bat 1gi trén c4 me va thai.Anh hudng trén thai nhi hoiic
gian tiép do giam luu luong tuan hoan tif cung nhau ho#c truc tiép trén tim mach .Do
vay ,can can nhic gifta 1¢i ich va nguy co khi stt dung thudc ha ap .

* Chi dinh
-Khi HA tdm thu >150-160mmHg hay
-HA tam truong >100mmHg.
HA dat sau diéu tri
-HA trung binh khong giam qua 25% so véi ban dau sau 2 gio.
-HA tam thu ¢ mtc 130-150mmHg.
-HA tam truong ¢ miic 80-100mmHg.
e Chong chi dinh trong thai ky
-Nitroprusside.
-Thudc Gc ché men chuyén.
* Cac loai thudc huyét ap ding trong thai ky
-Labetalol.
-Hydralazine.
-Uc ché calcium nhu Nifedipine.
Labetalol
- B4t ddu 20 mg TM ,céch 10 phiit sau d6 TM 20 dén 80mg.

- Téng lidu <300mg.Vi du TM 20mg ,tiép theo 40mg dén 80mg.C6 thé truyén TM
1mg-2mg/phut .

-HA s€ ha sau 5-10 phit va kéo dai tir 3-6 gio.[4,12]
Hydralazine.

- C6 thé gay ha huyét 4p hon nhiing thudc khac[4],khong phai 1 chon lua sd 1
nhung dudc dung rong rai.

- Céch dung :[3,4]
+ Tiem TM 5mg Hydralazine /1-2 phut.
+Néu sau 15-20 phut khong dat dudc ha 4p cho 5-10mg TM tiép.
+Néu tong liéu 30mg khong kiém soat dugc HA nén dung thudc khéc.
+HA s€ ha sau 10-30 phut va kéo dai tir 2-4 gio.

- Hydralazine dudc chitng minh c¢6 hiéu qué trong phong ngira xuit huyét ndo.
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Nicardipin
- Ong 10mg/10ml pha véi 40 ml nuéc cét hodc NACL 0.9%.
- Tan c6ng:0.5-1mg(2,5-5ml)tiém tinh mach cham.
- Khong dung dung dich uu truong.

- Duy tri bom tiém dién 1-3mg/gid(5-15ml/gid).Néu khong dap tng sau 15 phit
tang 2,5 mg/gid tdi da 15mg/gio.

Cac thudc ha ap khac: it sit dung
c. Loi tiéu
- Chi dung khi :Cé triéu chiing doa phu phdi cap.
- Furosemide (Lasix)1 dng 20mg x 8 dng —tiém tinh mach cham .
- Khong dung dung dich uu truong.
- C6 thé truyén Lactate Ringer vdi toc do 60-124ml/gio[3].
d. Cham diit thai ky
e Cac chi dinh chim dit gom
- TSG nhe thai >37 tuan
- TSG néng :
+ Huyét ap tdm truong >110mmHg.
+ Protein niéu > 5g/24 gio,dipstick dam niéu > +++ qua 2 1an thiii cich nhau 4g.
+ Thiéu niéu (Iugng nudc tiéu <500ml/24 gis hoic <30ml/gid)
+ Creatinin huyét tang.
+ Nhiic dau ,hoa mit,dau viing thuong vi hodc dau ha suon phai.
+ Suy gidm chtic nang gan.
+ Gidm tiéu cau.
+ C6 hoi chiing HELLP(tan huyét ,tang SGOT,SGPT,giam tidu ciu)
+ Phu phoi cap
+ Thai suy truong dién ho#c suy cép.
*H$ trg phdi thai nhi
- Tudi thai tir 28-34 tuan:gitdp truéng thanh phdi thai nhi.
- Betamethasone:4mg x 3 dng TB,lip lai 1an 2 sau 12-24 gid.

- Hodc Dexametha zone 4mg: 6mg x4 lan cach 12g
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*Khuynh hudng tri hoan thai ky

- Tudi thai <34 tuan khuynh huéng tri hodn cham dit thai ky sau 48 gid hay dén khi
thai dugc 34 tuan.

- Theo dbi stic khoa thai N —ST ,SIEU AM Doppler.

- Luu y :nguy co nhau bong non(NBN),san giat,roi loan déng mau,suy than ,xuét
huyét ndo...

*Chdng chi dinh kéo dai thai ky
- Huyét dong hoc thai phu khong 6n dinh.

- N-ST khong dap ting ,thiéu di ,thai suy dinh dudng trong tif cung,siéu am Doppler
gidm tudi mau dong mach.

- Tang huyét ap khong dap tng véi diéu tri .
- C6 diu hiéu nhic dau ,nhin md ,dau ving gan,hoi chiing HELLP.
- San giat.
- Phil phéi.
- Suy than
- NBN, chuyén da, v& di .
*Phudng phap cham dit thai ky
- Khoi phat chuyén da

- Néu CTC thuan 1¢i ¢ thé giuc sinh bing oxytocin va theo ddi sat bing
monitoring,giup sinh bang Forceps khi du diéu kién .

- Néu CTC khong thuan Igi :m6 14y thai.
c. San giat
*Diéu tri gidng nhu TSG ning
- Oxy,cay ngang ludi,hit dam nhét ddm béo théng ho hap.
- Chdng co giat.
- Ha huyét ap .
- Cham dqit thai ky.

- Du phong cac bién chiing :xuit huyét ndo ,vo niéu,phti phoi cap ,nhau bong
non,phong huyét t&t cung nhau.

*Phuong phap chim dit thai ky

- Néu bénh nhan vo niéu,co giat:phai gdy mé ,mo lay thai.
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- Néu bénh nhén 6n dinh,24 gis sau con co giat cudi cung,khdi phat chuyén da néu
cd tir cung thuén 1¢i va gitp sinh bang forceps khi du diéu kién.

D. Hau san + san giat
- Biéu tri ndi khoa tich cuc(theo phat do diéu tri san giat).
- Duy tri Magnesium sulfate sau 24 gio sau khi co giat.
E.Diéu tri ting huyét 4p man ning thém do thai
a.Nguyén tic diéu tri
Diéu tri nhu 1a tién san giat ning.
b.Cach diéu tri
*Piéu tri ndi khoa

- Thudc ha 4p 1a Labetalol hay Methyldopha (an toan cho thai phu va thai nhi),chon
lva ké 1a tic ché calcium.

- Vai tro 1gi tiéu con chua rd rang.

- Liéu dung
+Methyldopha 250mg (udng)2 lan / ngay,liéu tdi da 3g/ngay.
+Labetalol 100mg,(udng)2-3 1an/ngay ,liéu t6i da 1200mg/ngay.

+Nifedipine 30-90mg,1 1an ngay tic dung cham ,ting cach 7-14 ngay ,tdi da
120mg /ngay.

*Piéu tri san khoa
- Can x4c dinh tudi thai
- Lam c4c xét nghiém danh gia su phat trién va stic khoe cda thai nhi 2 1an/ tuan.
- Cham dut thai ky s6m hon néu c6 diu hiéu suy thai trudng dién.

*Tién lugng lau dai

- Phu nif ¢6 ting HA trong thai ky can dugc theo doi nhiéu thang sau sinh va tu van
vé cac 1an c6 thai sau va nguy cd bénh tim mach trong tuong lai.
- Tinh trang ting HA tOn tai cang 1au sau khi sinh ,nguy cd chuyén thanh taing HA
man tinh cang cao.
- Nhiing phu nit bi san giat ,nguy co phat trién thanh ting HA man tinh cao gip 3 lan
& phu nit da sinh nhiéu 1an so v6i phu nit méi sinh 1an dau.
- Nhitng phu nit da bi TSG ,nguy cd ting HA man tinh ting néu lai bi TSG & lan c6
thai sau .
- C6 thé noi theo doi tinh trang HA & thai ky sau 1a mot bién phap tim soat nguy co
tang HA man tinh & ngiing bénh nhan bi TSG.Tuy nhién,mdt diém can luu y 14 ban than
TSG khong gay tang HA man tinh.
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*Tu véAn vé cac 1An mang thai t6i
-Phu nit da tiing bi TSG ¢6 nguy cd bi tai phat & 1an c6 thai téi .

- Tinh trang TSG biéu hién va dudc chan dodn cang sém ,kha ning bi TSG & cac
14n c6 thai t6i cang cao .

- Phu nit sinh nhiéu lan ,bi TSG sé& c6 nguy c¢é TSG 6 1an ¢6 thai sau nhiéu hon
san phu mdéi bi TSG lan dau.
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	1. Chẩn đoán: Dựa vào
	Tuổi thai từ hết 22 đến hết 37 tuần.
	Có cơn co tử cung gây đau.
	Cổ tử cung đóng.
	Có thể có ra máu hay chất nhầy màu hồng.
	1.1.CLS
	2. Xử trí:

	Nằm nghỉ tuyệt đối cho đến khi hết cơn co tử cung.
	Tư vấn: tình trạng bệnh và tình trạng thai nhi non tháng.
	Cho thuốc cắt cơn co tử cung:
	+ Progesterone 25mg (ống): 1 ống x 2 lần (tiêm bắp)/ ngày.
	+ Utrogestan 100mg (viên): 1 viên x 2 lần (uống hoặc đặt âm đạo)/ ngày
	Hoặc Utrogestan 200mg (viên): 1 viên (đặt âm đạo)/ ngày
	+ Nifedipin: nên dùng trong trường hợp tiểu đường, chảy máu trong rau tiền đạo, đa thai:
	Liều tấn công: Nifedipin 10 mg, ngậm dưới lưỡi. Nếu còn cơn co, cứ 20 phút ngậm 1 viên, tổng liều không quá 4 viên.
	Liều duy trì: sau viên cuối của liều tấn công 3 giờ, dùng Nifedipin tác dụng chậm 20 mg, uống 1 viên, cứ 6 giờ đến 8 giờ một lần.
	Nếu Nifedipin thất bại, sau liều cuối 2 giờ có thể dùng Salbutamol
	+ Magnesie Sulfate: truyền tĩnh mạch
	Khởi đầu: 1- 4 g MgSO4 (trong 20- 30 phút)
	Duy trì: 2- 4 g MgSO4 / giờ
	Cho corticoid: chỉ định dùng cho tuổi thai từ 26 đến hết 34 tuần, chỉ dùng một đợt. Hiệu quả xuất hiện sau khi bắt đầu dùng thuốc 24 giờ.
	Hoặc betamethason 12 mg, tiêm bắp 2 liều cách nhau 24 giờ.
	Hoặc dexamethason 6 mg/lần, tiêm bắp 4 lần, cách nhau 12 giờ.
	1. Chỉ định:
	2. Chống chỉ định:
	Chú ý: Thận trọng trong những trường hợp sau:

	U xơ tử cung to.
	Vết mổ ở tử cung.
	Sau đẻ dưới 6 tháng.
	Dị dạng đường sinh dục.
	Các bệnh lý nội - ngoại khoa.
	3. Qui trình kỹ thuật:
	3.1. Chuẩn bị khách hàng:

	Hỏi tiền sử bệnh về nội, ngoại, sản khoa. Nếu có bệnh nội khoa (tim mạch, tăng huyết áp...), dị dạng đường sinh dục thì thực hiện thủ thuật này bởi người có kinh nghiệm và kỹ thuật chuyên môn cao, có thể thực hiện tại phòng mổ.
	Khám toàn thân.
	Khám phụ khoa xác định có thai và loại trừ các trường hợp cần trì hoãn.
	Siêu âm.
	Khách hàng ký cam kết tự nguyện phá thai (dưới 18 tuổi phải có đơn cam kết của bố hoặc mẹ hoặc người giám hộ).
	Thai từ 9 - 12 tuần nên chuẩn bị cổ tử cung bằng cách cho ngậm dưới lưỡi 400µg Misoprostol 3 giờ trước khi làm thủ thuật.
	3.2. Qui trình kỹ thuật:

	Cho uống thuốc giảm đau và kháng sinh 30 phút trước khi làm thủ thuật.
	Khám xác định kích thước và tư thế tử cung.
	Thay găng vô khuẩn.
	Sát khuẩn ngoài, trải khăn sạch dưới mông.
	Đặt van, bộc lộ cổ tử cung và sát khuẩn cổ tử cung, âm đạo.
	Kẹp cổ tử cung.
	Gây tê cạnh cổ tử cung.
	Đo buồng tử cung bằng ống hút.
	Nong cổ tử cung (nếu cần).
	Hút thai.
	Kiểm tra chất hút.
	Đánh giá thủ thuật đã hoàn thành.
	Có thể đặt DCTC ngay sau khi hút thai nếu đảm bảo buồng tử cung sạch, không có chống chỉ định và khách hàng lựa chọn biện pháp này.
	Xử lý dụng cụ và chất thải.
	4. Theo dõi và chăm sóc:

	Theo dõi mạch, huyết áp và ra máu âm đạo ít nhất 30 phút sau thủ thuật.
	Kê đơn kháng sinh.
	Tư vấn sau thủ thuật.
	Hẹn khám lại sau 2 tuần.
	4.2. Khám lại sau 2 tuần:
	Đánh giá hiệu quả điều trị bằng khám lâm sàng và siêu âm:
	Sẩy thai hoàn toàn: kết thúc điều trị.
	Sót nhau: có thể tiếp tục dùng Misoprostol liều 400 µg x 2 lần trong ngày trong 3 ngày (uống hay ngậm dưới lưỡi) hoặc hút buồng tử cung ngay.
	Sót thai, thai lưu: hút buồng tử cung.
	Thai tiếp tục phát triển: tùy tuổi thai mà tư vấn biện pháp phá thai thích hợp .
	Ứ máu trong buồng tử cung: hút sạch buồng tử cung hoặc điều trị nội khoa khi không có nhiễm khuẩn và lượng máu ít.
	4. Tai biến và xử trí

	4.1. Tai biến sớm: choáng, chảy máu, thủng tử cung, rách cổ tử cung.
	4.2. Tai biến muộn: nhiễm khuẩn, sót thai, sót rau, dính buồng tử cung.
	- Chảy máu nhiều:
	Xử trí: cho bệnh nhân nhập viện
	+ Khi không ảnh hưởng đến tổng trạng:
	Nếu thấy sẩy thai đang tiến triển, nhau thập thò ở cổ tử cung thì tiến hành hút hay nạo gắp buồng tử cung lấy thai ra và dùng thuốc tăng co hồi tử cung: Oxytocin, Misoprostol…
	Nếu ứ dịch lòng tử cung nhiều thì hút buồng tử cung cầm máu.
	+ Khi ảnh hưởng tổng trạng: vừa hồi sức tích cực vừa thực hiện thủ thuật trên.
	- Rong huyết kéo dài, mệt mỏi, có triệu chứng mất máu cấp:
	+ Khám và siêu âm kiểm tra.
	+ Khi không ảnh hưởng tổng trạng: hút kiểm tra nếu nghi ngờ còn tổ chức nhau.
	+ Khi có ảnh hưởng tổng trạng: nhập viện.
	- Nhiễm khuẩn: rất hiếm xảy ra
	Triệu chứng: sốt/ ớn lạnh, dịch tử cung có mùi hôi, đau bụng hay vùng chậu, ra máu âm đạo kéo dài hoặc thấm giọt, tử cung di động đau. Xét nghiệm: BC, CRP tăng.
	Xử trí: Nếu sót nhau: hút lại.
	Kháng sinh: kháng sinh phổ rộng
	KHÁM THAI
	Lịch khám thai
	Lưu ý:
	CÁC VIỆC CẦN LÀM
	CẬN LÂM SÀNG
	CÁC VIỆC CẦN LÀM
	CẬN LÂM SÀNG
	Một số lưu ý chung
	1. Chỉ định:
	2. Chống chỉ định:
	2.1. Tuyệt đối:

	Bệnh lý tuyến thượng thận.
	Điều trị corticoid toàn thân lâu ngày.
	Tiểu đường, tăng huyết áp, hẹp van 2 lá, tắc mạch và tiền sử tắc mạch.
	Rối loạn đông máu, sử dụng thuốc chống đông.
	Thiếu máu (nặng và trung bình).
	Dị ứng Mifepriston hay Misoprostol.
	Có sẹo mổ ở tử cung.
	2.2. Tương đối.

	Đang viêm nhiễm đường sinh dục cấp tính (cần được điều trị).
	Dị dạng sinh dục.
	Cận lâm sàng
	3. Qui trình kỹ thuật:
	3.1. Chuẩn bị khách hàng :

	Hỏi tiền sử bệnh về nội, ngoại, sản phụ khoa và các bệnh LTQĐTD.
	Khám toàn thân.
	Khám phụ khoa loại trừ chống chỉ định.
	Siêu âm để xác định tuổi thai.
	Xét nghiệm máu: công thức máu, nhóm máu, đông máu cơ bản hoặc máu chảy, máu đông.
	Khách hàng ký cam kết tự nguyện phá thai (dưới 18 tuổi phải có đơn cam kết của bố hay mẹ hoặc người giám hộ).
	4.2. Tư vấn:

	Thảo luận về quyết định chấm dứt thai nghén.
	Các nguy cơ, tai biến và biến chứng có thể xảy ra khi phá thai.
	Các phương pháp phá thai phù hợp với tuổi thai hiện có: phá thai bằng thuốc, nong- nạo gắp thai.
	Qui trình phá thai bằng thuốc.
	Tự theo dõi và chăm sóc sau phá thai.
	Các dấu hiệu cần khám lại ngay.
	Khả năng có thai lại sau phá thai. Các dấu hiệu thai nghén sớm dễ nhận biết để tránh phá thai.
	Thông tin về các BPTT, hướng dẫn chọn lựa BPTT thích hợp và sử dụng đúng để tránh phá thai lần nữa.
	Trả lời những câu hỏi của khách hàng và giải quyết những vấn đề lo lắng.
	Cung cấp BPTT hoặc giới thiệu địa điểm cung cấp BPTT.
	4.3. Thực hiện phá thai:
	4.3.1. Các phác đồ sử dụng thuốc:

	Phác đồ Misoprostol đơn thuần.

	Đặt vào túi cùng sau âm đạo 200 µg Misoprostol.
	Cứ 6 giờ dùng 1 viên cho thai từ 18 tuần trở lên (không quá 3 lần/ngày).
	Cứ 4 giờ dùng 1 viên cho thai dưới 18 tuần (không quá 5 lần/ngày).
	Nếu không thành công, có thể dùng thêm Misoprostol với liều tương tự ở các ngày tiếp theo. Tổng số ngày sử dụng Misoprostol không quá 3 ngày liên tục (một đợt dùng thuốc).
	Nếu không thành công sau một đợt dùng thuốc thì dùng lại đợt thứ hai sau một tuần.
	Phác đồ kết hợp Mifepriston và Misoprostol.

	Uống 200mg Mifepriston.
	Sau khi dùng Mifepriston từ 36 đến 48 giờ, đặt túi cùng sau âm đạo 200µg Misoprostol:
	Cứ 6 giờ dùng 1 viên cho thai từ 18 tuần trở lên (không quá 3 lần/ngày).
	Cứ 4 giờ dùng 1 viên cho thai dưới 18 tuần (không quá 5 lần/ngày).
	Nếu không thành công, có thể dùng thêm Misoprostol với liều tương tự ở các ngày tiếp theo. Tổng số ngày sử dụng Misoprostol không quá 3 ngày liên tục (một đợt dùng thuốc).
	Nếu không thành công sau một đợt dùng thuốc thì dùng lại đợt thứ hai sau một tuần.
	4.3.2. Chăm sóc trong thủ thuật.

	Theo dõi mạch, huyết áp, nhiệt độ, ra máu âm đạo, đau bụng (cơn co tử cung) cứ 4 giờ/lần, khi bắt đầu có cơn co tử cung mạnh cứ 2 giờ/lần.
	Thăm âm đạo đánh giá cổ tử cung trước mỗi lần dùng thuốc.
	Cho uống thuốc giảm đau.
	Sau khi sẩy thai và rau: dùng thuốc tăng co tử cung. Chỉ định kiểm soát tử cung bằng dụng cụ (nếu cần). Cho uống kháng sinh trước khi kiểm soát tử cung.
	4.4. Tai biến và xử trí.

	Tai biến: chảy máu, rách cổ tử cung, sót rau, vỡ tử cung, choáng, nhiễm khuẩn.
	Xử trí theo phác đồ cho từng tai biến.
	4.5. Theo dõi và chăm sóc.

	Sau khi thai ra, theo dõi ra máu âm đạo, co hồi tử cung trong vòng 4 giờ.
	Kháng sinh.
	Tư vấn sau thủ thuật.
	Hẹn khám lại sau 2 tuần: khám lâm sàng và siêu âm.
	II. VIÊM ĐƯỜNG SINH DỤC DO HẠ CAM
	2. Điều trị : chuyển điều trị theo chuyên khoa
	III. VIÊM ĐƯỜNG SINH DỤC DO HERPES
	Lưu ý :
	Lộ tuyến :
	Lộn tuyến :
	V. VIÊM ĐƯỜNG SINH DỤC DO NẤM
	2. ĐIỀU TRỊ
	Những hình ảnh siêu âm thai ngừng tiến triển sớm gồm:
	Đường kính trung bình của túi thai 20mm siêu âm qua ngả bụng hay từ 8- 10mm qua ngả âm đạo mà chưa thấy túi noãn hoàng.
	Trứng trống: kích thước trung bình của túi thai > 25mm (siêu âm ngả bụng) hay > 18mm (ngả âm đạo) nhưng không có hình ảnh phôi bên trong.
	Túi phôi có bờ không đều, méo mó, có hình ảnh giọt nước hoặc không phát triển thêm qua thời gian theo dõi.
	Túi thai có hình ảnh phôi > 5mm nhưng không có hoạt động của tim thai.
	- hCG trong máu mỗi 24g giảm dần sau khi thai ngừng tiến triển.

	SA SINH DỤC
	2. CƠ CHẾ BỆNH SINH
	Các trường hợp tử cung đổ sau, hay tử cung trung gian là yếu tố làm dễ sa sinh dục.
	3.4. Cơ địa
	Các bước phẫu thuật chính:

	1. Chỉ định
	Ối đã vỡ nhưng chưa chuyển dạ, màng ối vỡ nhưng chưa có cơn co tử cung hoặc cơn co yếu, cạn ối.
	Thai quá ngày sinh.
	Bệnh lý của mẹ như: tăng huyết áp, tiền sản giật, ung thư cần đình chỉ thai nghén, bệnh tim nhưng chưa suy tim mà ối bị vỡ non, bệnh chất tạo keo.
	Nhiễm khuẩn ối.
	Thai có dị tật bẩm sinh nặng có chỉ định đình chỉ thai nghén.
	Thai chết lưu trong tử cung.
	Thai chậm phát triển trong tử cung.
	2. Chống chỉ định.
	Test không đả kích và đả kích có biểu hiện bệnh lý.
	Bất tương xứng thai - khung chậu.
	Ngôi bất thường không có chỉ định đẻ đường dưới.
	Rau tiền đạo.
	Sẹo mổ cũ trên tử cung.
	Sa dây rốn (thai sống).
	Herpes sinh dục.
	Các bệnh lý mạn tính nghiêm trọng của mẹ như suy tim, tiền sản giật nặng, sản giật... có thể chỉ định phẫu thuật lấy thai.
	Độ lọt của thai
	4. Các phương pháp gây chuyển dạ.
	4.1. Bóc tách màng ối.

	Khám âm đạo, đưa ngón tay vào giữa màng ối và cổ tử cung, đầu ngón tay phải áp sát cổ tử cung để tách màng ối ra khỏi thành cổ tử cung và đoạn dưới tử cung.
	4.2. Bấm ối.

	Bấm ối chỉ thực hiện được khi cổ tử cung đã mở, bằng cách dùng 1 kim chọc dò dài hoặc 1 cành Kocher để gây thủng màng ối, sau đó dùng ngón tay xé rộng màng ối. Có thể bấm ối đơn thuần hoặc kết hợp với truyền oxytocin.
	Đánh giá số lượng và màu sắc dịch ối.
	Theo dõi nhịp tim thai trước và ngay sau khi bấm ối.
	4.3. Bóng Foley.

	Đưa một thông Foley qua lỗ trong cổ tử cung. Bơm 10 ml huyết thanh mặn 0,9% làm phồng bóng cao su tạo áp lực giúp cho cổ tử cung xóa và mở. Khi cổ tử cung mở được 3 cm, thông sẽ tự tuột ra ngoài và cuộc chuyển dạ được khởi phát. Có thể kết hợp với truyền tĩnh mạch oxytocin nếu cần.
	4.5. Bấm ối kết hợp với truyền oxytocin (chỉ được tiến hành tại cơ sở có phẫu thuật.)
	4.5.1. Các bước tiến hành.


	Cho 5 đv oxytocin pha vào 500 ml dung dịch glucose 5 %, truyền nhỏ giọt tĩnh mạch chậm, liều lượng lúc đầu 5 - 8 giọt/phút cho đến khi xuất hiện cơn co tử cung.
	Bấm ối, xé rộng màng ối.
	Theo dõi và điều chỉnh số giọt để đạt được số cơn co phù hợp với sự tiến triển của chuyển dạ.
	Ngoài ra, tùy tình hình của cuộc đẻ chỉ huy nếu cơn co mau cho oxytocin chảy chậm hoặc có thể phối hợp với những thuốc giảm co có tác dụng làm mềm cổ tử cung.
	Cuộc đẻ chỉ huy được coi là có kết quả khi cơn co đều đặn, tim thai tốt, ngôi lọt và cổ tử cung mở hết, có thể cho đẻ đường dưới và lấy ra một thai nhi khỏe mạnh.
	Lưu ý: Đối với những thuốc có thể kìm hãm trung tâm hô hấp của thai nhi, chỉ nên dùng khi cổ tử cung đã mở 5 - 6 cm, thai có khả năng lọt và sổ trong một thời gian ngắn.
	4.5.2. Theo dõi và xử trí tai biến.

	Theo dõi: tim thai, cơn co tử cung, độ mở cổ tử cung, độ lọt của ngôi để có thái độ xử trí kịp thời.
	Nếu thai suy, phải ngừng đẻ chỉ huy, phẫu thuật để cứu thai.
	Nếu cơn co tử cung quá thưa, nhẹ, tăng số giọt truyền. Nếu quá mạnh, mau thì giảm lưu lượng truyền và có thể sử dụng giảm co tử cung.
	Nếu cuộc đẻ chỉ huy kéo dài quá 6 giờ mà không tiến triển tốt thì phải phẫu thuật lấy thai.
	Tai biến có thể gặp là thai suy hoặc tử vong do theo dõi không tốt, can thiệp muộn.
	Có thể vỡ tử cung do truyền oxytocin gây cơn co mau, mạnh: phải phẫu thuật để cứu mẹ và con.
	1. Các dấu hiệu của thai suy
	1.1. Nhịp tim thai.

	Nhịp tim thai không đều, hoặc nhanh trên 160 lần/phút hoặc chậm dưới 120 lần/phút (đếm bằng ống nghe tim thai, đếm cả 1 phút, đếm trước và ngay sau cơn co tử cung) khi nghe tim thai ở các lần khác nhau.
	Bằng Monitor sản khoa: nhịp tim thai không đều: nhanh trên 160 lần/ phút hoặc chậm dưới 120 lần/ phút, nhịp tim thai phẳng, DIP II liên tục hoặc DIP III hoặc DIP I sâu, liên tục là dấu hiệu của suy thai
	1.2. Nước ối.

	Có lẫn phân su (khi vỡ ối thấy màu nước ối xanh hoặc vàng bẩn).
	Thiểu ối (trên siêu âm hoặc khi bấm ối)
	2. Xử trí.
	Hồi sức thai:
	Cho thở oxygen 6 lít/phút.
	Nằm nghiêng trái.
	Giảm cơn co nếu có chỉ định.
	Nếu đang truyền oxytocin thì ngừng truyền.
	Đánh giá lại tình trạng thai nhi, nếu tình trạng suy thai không cải thiện:
	Đủ điều kiện : CTC mở trọn và đầu lọt thấp thì lấy thai bằng forceps.
	Phẫu thuật lấy thai trong những trường hợp :
	Thai suy cấp hồi sức không hiệu quả.
	Nhịp tim thai phẳng hay có DIP II liên tục.
	Thai suy, cơn co tử cung tăng nghi có bất xứng đầu chậu
	Thai suy nghi ngờ dây rốn quấn cổ.
	Tiên lượng cuộc chuyển dạ còn kéo dài hay thai quá ngày hay thai suy dinh dưỡng trong tử cung.
	2. CHỈ ĐỊNH NỘI SOI BUỒNG TỬ CUNG
	CHOÁNG SẢN KHOA
	DỰ PHÒNG
	DỌA VỠ TỬ CUNG, VỠ TỬ CUNG
	3. CHẨN ĐOÁN, XỬ TRÍ DỌA VỠ TỬ CUNG
	– Bắt, ghi nhận cơn co tử cung
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	V. XỬ TRÍ:
	- Thể nhẹ theo dõi đẻ thư­ờng, sau đẻ kiểm tra cục máu sau rau, đề phòng chảy máu
	V. TRIỆU CHỨNG
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	1. ĐẠI CƯƠNG
	So với lượng nước ối bình thường tính theo tuổi thai và ở dưới đường percentile thứ 5 Thiểu ối là khi lượng nước ối giảm .
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