NHO RANG

1. Chi dinh:
o Nhd nhiing riang khong con chiic nang nhai.
+ Qua 2/3 than rang
+ Chi con chan rang
+ Rang lung lay nhiéu (do bénh nha chu, tiéu xwong qua nhiéu)

Rang bi viém nhiém man tinh da diéu tri nhiéu 1an khong két qua

o

o Rang gy bién ching viém tai cho (viém xuong, viém mo té bao, V. xoang ham)
o Theo yéu cau cta phuc hinh rdng hay chinh hinh ring mit.
o Rang ngam, rang léch, ring thita gy bién ching nhiéu lan.
o Rang bién ching trudc khi xa tri.
o Rang sita dén tudi thay.
o Rang sita can tr§ viéc moc rang vinh vién.
2. Chéng chi dinh:
o Ngudi dang bi bénh cip tinh (cAm cdim, viém phé quan...), bénh noi tiét, tim
mach, than kinh tdm than.
o Phu nit dang c6 kinh, thai nghén.
o Rang ngam léch khong gay bién chiing.
o Dang diéu tri tia xa mot bénh nao do & viing mit.
3. biéu tri:
* Can 1am sang:- Chup phim ring can nho.

-XN: Cong thiic mau, rdi loan dong cam mau, sinh héa mau
( glucose, ure, creatinine, SGOT, SGPT.)

Thudc:
o Khang sinh:
o Khang viem:
o Giam dau:
4. Tién lugng:
o Mit rang, Sai khép cén
o Gidm chic nang nhai, Pau khép thai duong ham .
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GAY XUONG GO MA, XUGNG HAM DUOI

1. Nguyén nhan: Da phan do tai nan giao théng, tai nan lao dong.
2. Chan doan:
2.1 Dau hiéu 1am sang
o Ton thuong xuong ngodi mit vung xuong gay it hay nhiéu
o Mit lién tuc xuong gay
o Pau chéi ngay chd gay khi an vao
o Sai khdp cin
o Ha miéng han ché
2.2 Can lam sang :
- Xquang : Mit thing, Blondeau, hirtz, XHD phai, XHD trai
- XN: c6ng thiic mau, nudc tiéu toan phan
3. Diéu tri:
3.1. Tai ché:
o Khau bang ép cdm mau bu dich néu can
o Cd dinh tam thdi theo phuong phap IVY
o C6 dinh lién ham bang khung thép
o Gay phic tap: phiu thuat két hdp xuong bing nep vit
3.2. Toan than:
- Khang sinh
- Khang viém
- Gidm dau
- Dich truyén
4. Tién lugng:
o Nhe: trd lai binh thutng
o Ning: 1éch xuong, bién dang miit, sai khép cin
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NHIEM TRUNG XUOGNG HAM

1. Viém xuong ham

1.1. Chan doén:

o Ring tai chd lung lay hay da nhé ma 6 rang khong lanh con t6 chic hat phat
trién.

o Nu6u, ngach hanh lang né do, s& dau mém khong con cting nhu nhiing td chiic
xuong lanh.

o Sung né ngoai mit, ha miéng han ché.

o Sbt nhe 38-39c

1.2. Can lam sang:

-Xquang: .Mit thing, Blondeau, hirtz, XHD phéi, XHD trai

- Xét nghiém: Cong thiic méu, rdi loan dong cAm mau, sinh héa mau ( glucose, ure,
creatinine, SGOT, SGPT.), Ion do.

b. X tri:

o Nho ring nguyén nhan

o Khang sinh

2. Viém tily xuong ham:

2.1. Chan doan:

o Sbt cao 40-41C, mét mdi, dau vat va.

o Sung né ngoai mit, da cang béng do, ha miéng han ché
o Ca vung rang nguyén nhan, rang lan can lung lay

o Ham trén: Lan vao xoang ham

o Ham dudi: Sung tiy c4 vung san miéng

2.2 can lam sang;:

- Xquang: Hinh anh xuong md doi khi thiy toan bd xuong ham dudi bi xam
nhiém nhu tuyét roi.

- Xét nghiém: Cong thiic mau, rdi loan déng cam mau, sinh héa méau ( glucose, ure,
creatinine, SGOT, SGPT.), Ion do

b. Diéu tri:
- Cap:
o Xit ly rang nguyén nhan , rach ap xe dan luu mu

o Khang sinh, khang viém liéu cao, gidm dau
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- Man tinh:
o Phiu thuat cit bo dudng do, 1dy sach cac manh xuong chét

o Khang sinh , khang viém, giam dau.
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THUNG XOANG HAM

1. Nguyén nhan:

- Chéan thuong

- Réach xoang bi viém: Xoang bi viém niém mac xoang phu né

- Do rang ngam: phau thuét 1ay ring 1am thing xoang ham

- Chan rang ndm trong xoang
2. Chén doan:
a. Lam sang:

- Bénh nhdn md miéng bit mii rdi bdo bénh nhan hi manh hoi ra miii gy ap luc
l1én

miii lam 4p luc ép vao trong xoang ham bot mau hdng chay ra tir 6 rang

- Bénh nhan ngdm miéng khong bit miii bdo bénh nhan don hoi 1én miéng thiy
mau

chdy ra ¢ miii.

- Nhé rang tuong ing v6i xoang mil chay ra o rang
b. Céan lam sang:

- Xquang: blondeau.

- Xét nghiém: Cong thiic mau, rdi loan déng cam mdu, sinh héa mau ( glucose,
ure, creatinine, SGOT, SGPT.), Ion do

3. X tri:

L6 thiing nhé hon 3mm: diéu tri ndi khoa

L6 thing 3-5mm: dit meche tdm Indoform vao 6 rang, khau 6 rang.

Lo thing >5mm: Phéu thuat tao hinh déng kinh 16 xoang

Khang sinh, khang viém, gidm dau

Trung tGm Y té huyén Ké Sdch



VIEM TAY LAN TOA SAN MIENG

1. Pinh nghia:
Pay 1a viém hoai tif lan rong khong c6 gi6 han & viing san miéng c6 thé lan
rong xudng ving trén xuong mong, cd, nguc...

Nhiém khuén gém hai loai 4i khi va ky khi do d6 tinh trang toan than rét ning
va tién luong x4u. Hau hét cac nhiém khuan tir viing rang c6i ham duéi lan qua
xuong ham vao vung san miéng.

2. Chén doan:
2.1. Tri€u chiing toan than:
+ Nhitng ngay dau sdt cao, 39-40c, sau d6 xuat hién tinh trang nhiém tring
nhiém doc ning.
+ Mach nhiét ¢6 thé phan ly
+ Bénh nhan vat va, thé kho, nudt khé
2.2. Triéu chiing tai cho:
+ Sung to ving dudi ham, san miéng, mot bén sau d6 lan nhanh sasng bén d6i
dién, mit hinh qua 18, da dé thim hay niu tim cang chic, lan rit nhanh trong
vong vai ngdy sd ngoai mém, doi khi ¢6 tiéng lao xao do hoai thu sinh hoi
dudi da.
+ Trong miéng: Miéng & tu thé nita ha(ha khong dudc to, ngdm khong dudc
kin), lui bi day 1én cao va tut ra sau gy kho thd khé nuét khé néi. Nude bot
chay nhiéu, mui hoi thdi.
2.3. Can lam sang:
- Siéu am vung dudi ham-sang miéng .
- X quang: Mit thang, XHD phai, XHD trai

- Xét nghiém: Cong thiic méu, rdi loan dong cam méu, sinh hda méau ( glucose,
ure, creatinine, SGOT, SGPT.), Ion do

3. Diéu tri:
3.1. Toan than: Nang tong trang bu nuéc va dién giai
Thudc: Khang sinh
Khang viéem
Giadm dau
3.2. Tai cho

+ Rach dan luu rong cang sém cang t6t, 1am théng thuong cic vung vdéi nhau,
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bom rira nhiéu lan trong ngay bing dung dich NACL 9%.
+ Nho rang nguyén nhan.
4. Tién lugng:
Rét nidng néu diéu tri khong tot
Cac bién chiing:
+ Nhiém tring huyét
+ Viém tic tinh mach xoang hang

+ Viém trung that .
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VIEM TUYEN NUGC BOT

1. Nguyén nhan:
- Vius
- Vi khuén
- S6i : Rat thuong gip 6 tuyén dudi ham va dng Wharton, tuyén mang tai hiém
gdp hon. Néu c6 thudng & dng stenon.
2. Chén doan:
a. Lam sang;:
o Sung né mit vung tuong Gng vdi tuyén nuét bot
o Lo 6ng tuyén dd, phu né 4n chady mii. Néu dén mudn c6 bénh cénh cta viém
md t€ bao lan toa.
Déi v6i nguyén nhan do soi:
o Sung, dau lién quan dén bira an
o Dai khi s& thiy soi trén dudng di dng tuyén
b. Can lam sang:
0 X quang: phim cin canh, phim chéch nghiéng phai, trai
o Siéu 4m: thudng phat hién soi ket noi 6ng tuyén
3. Piéu tri:
o Tai cho:
+ Rach thoat mii
+ phau thuat 14y soi.
o Toan than:
+ Khéng sinh liéu cao
+ Khang viém
+ Gidm dau

+ Dich truyén
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SAU RANG - VIEM TUY RANG
VIEM QUANH CHOP RANG

I/ TRIEU CHUNG:
- Sau rang: dau khi c6 kich thich nhu &n, uéng néng, lanh hoic khi thic an
lot vao 16 sau, hét dau khi hét kich thich.
- Viém tiy rang: dau tu nhién thanh con, thudng dau vé dém. Mdi con dau
kéo dai thir 30 phit dén 2-3 gid. Pau dit doi tai chd rdng nguyén nhan, c6
khi khuéch tan dau lan ntia mit ho#ic nita dau.
- Kham thay c6 16 siu rang, déi khi c6 10 tiy, go rang (+), thi nghiém tay (+).
- Viém quanh chép rang:
- Giai doan cap tinh: bénh nhan mét moi, sdt, dau nhiéu & rang nguyén nhan,
rang c6 thé lung lay, nudu tuong ting dé, dau tang khi cham vao rang doi dién.
c6 thé gay abcess xung quanh.
- Giai doan man tinh: khong c6 diu hiéu toan than. Rang d6éi mau xam duc, c6
thé ¢6 16 do & nuéu. Xquang c6 hinh dnh thiu quang chép rang, day ching nha
chu dan rong.

II/. CAN LAM SANG: Xquang: quanh chép, xuong ham

11/ HUGNG XU TRi:

- Saurang: tram rang.

- Viém tdy ring: ldy tdy ring, tram bit dng tly, sau do trdm tai tao hinh thé

than rang hodc phuc hinh néu ring va 16n.

- Viém quanh chép ring: lay sach tiy rang, sat khuan ong tay, khi thiy 6ng

tiy sach thi méi tién hanh trdm bit 6ng tdy, sau d6 trdm tai tao hinh thé than ring

hodc phuc hinh néu ring va 16n.

Phdi hop thude khi viém tiy hodc viém quanh chop rang:

Khéng sinh, Thubc giam dau, khang viém:
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ABCES NHA CHU

I/ TRIEU CHUNG:
- Nuéu sung, d6i mau do, phong cao & mot rang tuong ting hoic nhiéu rang
- Rang lung lay, dau nhtc dir doi, dau am i
- Rang ¢6 nhiéu voi bam, khong siu rang
- Béi khi ¢6 sdt nhe
- T4i phat nhiéu lan
I/ HUONG XU TRi:
A/ Toan than: khang sinh , khang viém, giam dau.
B/ Tai chd
- Stic miéng bing dung dich chlohexidine.
- B6i gel Arthodont hodc Metrogyl denta
Sau khi triéu chiing cip tinh giam:
1/ Cao v0i rdng + nao lang mat chan rang
2/ Gdy té nao 6 abcés nha chu ldy sach mé hat, mo hoai tu.
3/ Chita tiy rang néu chét tay .

C/ Huéng dan vé sinh rang miéng.
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VIEM MO TE BAO
DO TAI BIEN RANG KHON

I.TRIEU CHUNG:
- Pau vung rang méi moc
- Mé cung bén sung, tu hodc lan téa
- Khit ham ho#c hd miéng han ché
- Nhai, nuét, néi khé
- Loi trim sung, 4n c6 mu chay ra
- Sét.

II. CAN LAM SANG:

- Xét nghiém: Coéng thiic mau, r6i loan déng cam mdu, sinh héa mau ( glucose,
ure, creatinine, SGOT, SGPT.), Ion do

- Xét nghiém: nudc tiéu toan phan
-Xquang xuong ham ctung bén
1. XU TR:
1. Dung khang sinh
2. Dung khang viem
3. Dung giam dau ha sét:
4. Nang do thé trang
5. Diéu tri nguyén nhan:
- Rach thdo mii, ¢6 thé rach mot hodc nhiéu dudng tiy mic do lan téa

- Nho rang nguyén nhan.
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VIEM MIENG APHTE

I. MO TA SANG THUONG:
- Vétloét 1 — 5 mm & niém mac mdi, ma, ludi, nuéu rang — hinh tron hodc bau dai,
day 16m, mau vang, xung quanh 1a quang ban do.
- Pau dit doi nhu bdng, rat, dau tu phat hodc khi bi kich thich nhu an, udng.
Khong gay tri€éu chiing toan than.

Nguyén nhan chua 13, c6 vai yéu td lam phat sinh 16 miéng nhu: tim 1y cing
thdng (stress), hanh kinh, thiéu vitamin nhém B, khoang chit...

1. XU TRi:

Cé thé:tu’ lanh sau 1 tuin khong dé lai seo. C4 biét c6 nhiing trudng hop vét loét
qua 16n co thé kéo dai hang thang mdéi lanh.

- Picu tri tai ché:

+ Stic miéng bang dung dich khang khuin

+ Cream boi tai chd

+ Dung giam dau

+ Vitamine hd trg

+ Chi sit dung khang sinh va khang viém khi c¢6 ddu hiéu boi nhiém
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VIEM NUGU HOAI TU CAP

I. TRIEU CHUNG:
-T6n thuong loét hoai tif nhanh & nuéu. Vién 10i bi viém dd. Nu6u ké rang bi hoai
tli bong ra. Vét loét phii mang gid mau xam tring, dé troc dé lai vét loét ri mau.
- C6 mui hoi thoi
- S6t cao, dau nhiéu.
II. CAN LAM SANG:

-Xét nghiém: Cong thic mau, rdi loan déng cam mau, sinh hdéa mau ( glucose, ure,
creatinine, SGOT, SGPT.), Ion do

- XN: nuéc tiéu toan phan
I1. XU TRI:
- V€ sinh rang miéng, ngam cac dung dich sat trung : Chlohexidine, Eludril

Dung khéang sinh pho rong,khang viém, giam dau, vitamin
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VIEM MIENG HERPES

- Nhiém Herpes nguyén phat (con goi la Viém miéng, 16i do Herpes cép tinh):
biéu hién toan than nhiém trung, hau hét x4y ra & tré em.

- Nhiém Herpes ¢ moi (thudng gip): sot, 6n lanh, mun nuéc & moi, mau do
sam.

- Nhiém Herpes & niém mac miéng: xay ra & niém mac bi siing héa nhu: khau
cai cting, lung ludi, nudu sting hoa.

A# v6i Apthe: apthe thudng x4y ra 6 vung niém mac long 1éo, khong bi sting
hoa nhu: niém mac ma, moi, san miéng, mat dudi ludi va khong co6 giai doan
mun nudc; ngoai ra loét do apthe kich thudc 16n hon do herpes.

A xac dinh nhiém herpes bing té bao hoc va céy virus. Gan day PCR c6 thé biéu
hién méic DNA trong mo, nhay cdm hon va nhanh hon cy virus.

I. TRIEU CHUNG:

- Tai chd: Niém mac moi md ludi c6 nhiéu mun nudc rdi rac hoic lién két lai. D& vo
trong 24h dé lai vét loét bao quanh bdi mot viing ban do.

- Toan than: Sét, kho chiu, dau 6 miéng, 1gi.

II. XU TR:

- Dung thudc stic miéng:

- Dung thudc khang virus:

- Dung thudc gidm dau:

- Dung Vitamin hd trg:

- Dung Bleu Methyline: Boi 1én sang thuong.

- Chi st dung khéng sinh va khang viém khi c6 dau hiéu boi nhiém
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NANG XUONG HAM

1. Nguyén nhan:

1.1 Nang do rang: Nang than rang tién phat
Nang than rang.
Nang chan rang

1.2 Nang khong do rang;:

Nang khe, nang giifa rang 2-3 ham trén, nang mii khau cai, nang 6ng
rang cua.

2. Chén doan:
2.1 Dau hiéu 1am sang
o Do mu ra niém mac vung xuong tuong Gng
o Phong xuong mat trong hodc mit ngoai xuong ham hodc ca hai mat
o Céc rang tuong ting bi day léch
o Thuong khong dau hodc dau it
2.2 Can lam sang :
- Xquang : Mit thang, Blondeau, hirtz, xuong ham dudi,

- CT Scaner: Vung thiau quang mat d6 dong nhat, c6 gidi han rd, lién quan dén
mot hodc nhiéu ring nguyén nhan

- XN: c6ng thiic mau, sinh hdéa mau, ion do, nudc tiéu toan phan
3. biéu tri:
3.1. Tai chd:

Phau thuét cit bé hoan toan nang
3.2. Toan than:

- Khang sinh

- Khang viém

- Giam dau

- Dich truyén
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U NANG TUYEN NUGC BOT

U ving tuyén mang tai c6 thé u lanh tinh, cling 6 thé u 4c tinh. Vang nay 1a ndi than kinh
mit phan nhanh cho cdc nhanh ma, nhanh thai duong, nhanh ham duéi, nhanh ma. Vi vay néu
u viing ndy ac tinh c6 thé gay cac bién ching nhu liét mit, mat nhdm khong kin, méo miéng...
Mot khdi u tuyén mang tai 1a do nhiing tang sinh bat thudng trong mo tuyén ma su tang sinh
nay la lanh tinh ho#c 1a dc tinh ngoai ra cling c6 thé sy tdng sinh ctia md hach trong tuyén
hoic cling ¢6 phi dai tuyén, phi dai co cin hay 1a su tdng sinh mach mdu... vi viy cin chin
doan phan biét.
P6i v6i 1 u tuyén can khai thac dugc bénh sit nhu Thoi diém phat hién? Tién trién bénh, c6
dau tv phat hay khong? Khdi u phat trién chdm, khong dau thudng la u lanh tinh? Khdi u phat
trién nhanh, gay dau hay gay liét mit thudng 1a u 4c tinh? C6 4nh huéng van dé nudt hay
khong?
Nhin, kham va so sanh hai bén va ghi nhan: tinh trang da pht bén ngoai,vi tri, kich thuéc, mat
do, su di dong cta khdi u hodc hach viing tuyén mang tai.

1. Lam sang:

U hdn hgp tuyén mang tai phat trién kéo dai trdi qua ba giai doan:

1.1. Giai doan dau: kéo dai vai nam.

* Triéu chiing chi quan: khong.

+ Triéu chiing thuc thé:

o U tron nhd khodng 1cm.

o Chic déu, di dong dé 16 dng sténon binh thudng.

o Khong c6 hach.

1.2. Giai doan todn phdt: bénh nhén trung nién (40 - 50 tudi).

* Triéu chitng chi quan:

o U thiy ro, mat can dbi mit.

o Khong dau, khong dnh hudng t6i sic khoe.

+ Triéu chiing thuc thé:

o Nhin: u to bing nim tay & ving mang tai (néu 1a u tuyén dudi ham thi

nho hon) da cang, c6 chd go cao, mau sic da binh thuong.

0 S: u c6 chd rin, chd mém, ranh gidi rd, u & nong, di dong ducc.

1.3. Giai doan thodi hoa dc tinh

* Triéu chiing chi quan: dau va liét mat.

+ Triéu chiing thuc thé: u rit to, da loét, u dinh véi td chiic xung quanh. » Véi 6 u nady néu
chup X quang sau khi bom thu6c can quang (sialographie) vao

tuyén qua 16 tiét, u tuyén mang tai ¢6 hinh mot ban tay (la cac 6ng tiét) 6m qua
bong (14 u).

2. Can lam sang:

Siéu am: cho biét vi tri, kich thuéc, ban chét khdi u, ddng nhat hay nhiéu nhan.

Choc htit thi¥ té bao: 1a thit nghiém chin doan c¢6 gia tri va nén sit dung thudng quy
tru6e khi diéu tri (d0 tin cdy tir 58-96%). Két qua co gia tri khi duong tinh, néu két qua an tinh
khong cho phép loai trir u ac tinh.

CT scan va MRI: c6 do nhay 100% trong viéc xac dinh khdi u tuyén nuéc bot. Cac ky
thuat chin doan hinh 4nh nay gitip ddnh gia kich thudc, vi tri, gi6i han, by, su xam l4n, tuong
quan ctia khdi u véi cic cau tric 1an can. Tuy nhién ky thuat nay khéng gitip phan biét chinh
xac khoi u lanh hay 4c tinh.

Sinh thiét: Khong sinh thiét truéc md vi 6 thé giy ton thuong day VII. Viéc sinh thiét
tru6c md ¢6 thé dugc chi dinh truée khi xa tri nhitng khéi u khong thé cit bé va kém theo 16
loét da, liét day VIL.

Sinh thiét lanh nén dugc thuc hién ldc phau thuit v6i do chinh xac khoang 93%

Trung tGm Y té huyén Ké Sdch



3. Chan doan
Chan doan xac dinh khdi u dua trén két qua sinh thiét ngay trong cudc md, va sé quyét dinh
huéng diéu tri phu hop.

4. piéu tri

4.1. Tai ché

- U & thuly ndng tuyén mang tai: cit thity ndng va bao ton day VII
- U & thuy sau tuyén mang tai: cit b hoan toan tuyén va bdo ton day VII
- Néu chi cdt bo u ( trit U Whartin va hach trong tuyén) ti 1€ tai phat s& hon 80%
- C6 thé cit u va cit rong mot phan thily ndng néu u nhé, gidi han & cuc trén hay cuc dudi
thily ndng tuyén mang tai.

4.2. Toan than:
- Khang sinh

- Khang viém
- Giam dau

- Dich truyén
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