CHAN POAN VA PIEU TRI SOC NHIEM TRUNG

A- CHAN DOAN
1. Hgi chirng dap trng viém toan than (SIRS)
Khi ¢6 2 hay nhiéu yéu td:
- Nhiét do co thé > 380C hoic < 360C
- Nhip tim > 901/ph
- Tho nhanh > 20 1/p hoac PaCO2< 32mmHg
- Bach cau trong méau > 12.000/mm3 hoic < 4.000/mm3 hodc c6 su hién dién > 10%
bach cau non.
2. Nhiém trung huyét (sepsis): O nhiém tring + SIRS
3. Nhiém trung huyét ning (severe sepsis)
Nhiém tring huyét + Rbi loan chirc ning co quan dich (ARDS, hoai tir dng than cap,
réi loan tri giac, DIC, viém gan cap, dn da day, liét rudt...).
4. Sbc nhiém tring (septic shock): Nhiém tring huyét + Tut huyét 4p (HAMax<
90mmHg hoac giam 40mmHg so véi gia tri binh thuong trude d6) mac du da bu du
dich, kém véi bit thudng tudi mau (toan mau nhiém acid lactic, thiéu niéu, réi loan tri
giac...).
5. Xét nghiém can lam :
e Bénh pham tim vi khuan :
+ L4y bénh pham xét nghiém som , tot nhit 1a truéce khi dung khang sinh.
+ LAy tbi thiéu 2 mau mau dé guri cdy mau : tdi thiéu 1 mau méu lay qua choc
tinh mach ngoai bién , mot mau méu lay qua méi dudng vao mach méau dé dugc
luu>48 h
+ Bénh pham dom / dich phé quan , dich ndo tay nudc tiéu , phan ...
e CA&c xét nghiém khac : CTM , d6ng mau co co ban, chic nang than, gan, khi
mau dong mach, lactat mau dong mach, procalcitonin...
e Xét nghiém va tham do giGp phét hién ton thuong , 6 nhidm khuan : siéu am

bung , x quang phoi...



B- XU TRI:
1. Kiém soat , duy tri dwong thé va ho hap:

- Cho th¢ oxy du dé dam bao SpO, > 92% hodc hét tim.

- Can nhic dat NKQ sém va th may cho cac bénh nhan ¢ rdi loan y thirc , tim
hoic SpO, khdng cai thién véi the oxy, c6 dau hiéu mét co hd hap , khong khdi phuc
duoc huyét dong.

2. Khoi phuc tuin hoan:
* Bit dau hoi strc ngay khi tut HA hodc Lactate mau > 4 mmol/L
* Muc tiéu hdi ste (trong vong 06 gio dau):

- CVP :8-12 mmHg

- HA dong mach trung binh (MAP) > 65mmHg.

- Luu lwong nudc tiéu > 0,5mL/Kg/gio.

- Do bao hoa Oxy tinh mach trung tim (TM chu trén) > 70% (ScvO2 > 70%) hay

d6 bao hoa oxy tinh mach tron (SvO2) > 65 %.

e Boi hoan thé tich:
1000ml dich tinh thé ( natri clorua 0.9%, Ringer lactat ) hoic 500ml dich keo
trong 30 phit — 1 gid dau. Sau d6 diéu chinh tiy theo dap tng va danh gia lam
sang . Duy tri ALTMTT 8-12cmH,0 ( ¢6 thé cao hon néu dang théng khi nhan
tao hoac c6 bénh ly tim tur trudc).

e Van mach:
- Chi dung van mach khi da bu du dich.
- Dopamin hozc Noradrenalin 13 lya chon déu tay.
- Liéu khoi d¢au Dopamin 5pg/kg/phit, ting dan liéu 3 - 5 ug sau 5 - 10 phat néu
khong dap tng, lidu téi da 20 pg/kg/phut.
- Liéu khéi d¢au Noradrenalin 0.05 pg/kg/phut ting dan liéu mdi 0.05ug sau 5-10
phat néu khong dap ung, lidu téi da Spg/kg/phut.
- Dung thém Dobutamin néu khéng duy tri duoc ScvO, > 70% hoic SvO, >
65%. Liéu khoi dau 3pg/kg/phut, ting dan liéu 3 - 5pg sau 5 - 10 phit néu
khong dap ung, t6i da 20pg/kg/phut.
- Cac trudng hop sdc tro, khong dap wng cac thubce trén : adrenalin hozc

vasopressin.



3. Khang sinh va kiém soat 6 nhiém khuén :

L4y bénh pham lam xét nghiém vi khuan truéce khi cho khang sinh.

Can cho khang sinh sém , duong tiém trong vong 1-3 gio dau.

Dung khang sinh phé rong theo liéu phéap khang sinh kinh nghiém va xudng
thang.

Khang sinh ban dau kinh nghiém : beta-lactam hozc cephalosporine thé hé 3,
4 ¢6 thé két hop véi aminoside hoic quinolone .

Phdi hop khang sinh trong cac truong hop:

+ Néu bénh nhan c6 giam bach cau phai phéi hop khang sinh phu t6i da phd
nhiém khuan ( vi khuan gram 4m, gram duong, vi khuan noi bao...).

+ Néu nghi ngd nhidm truc khuan mu xanh, Acinetobacter baumanni can
phdi hop céc khang sinh nhay cam vai truc khuan ma xanh.

+ Néu nghi ngd do cau khuan duong rudt phdi hop thém khang sinh nhay
cam véi cau khuan dudng rugt nhu vancomyein.

Luu Y & cac bénh nhan c6 suy than, liéu khang sinh phai dua vao d6 thanh
thai creatinin, lidu dau tién dung nhu binh thuong khdng can chinh liéu, chi
chinh liéu tir céc liéu sau.

Diéu tri ngoai khoa / dan luu 6 nhidm khuan sém néu c6 thé : nhidm tring

duong mat , & ma than , ma mang phoi ...

4- Dung Hydrocortison

Chi duing khi séc kém dap tng v6i van mach hodc chua cit duge vAn mach sau
48 gio, luu y khéng dung mot cach hé thng.

Liéu dung: 50mg mdi 6 gio (200mg/24 gid).

Giam liéu va ngung khi bénh nhan thoat so¢ va cat duoce thude co mach.

Luu Y ¢6 thé 1am nhiém khuén tién trién ning hon va gay ting duong mau.

5- C4c san pham cia mau:

- Khi tréi mau mé duoc giai quyét, va khdng cé nhiing tinh huéng nhu thiéu mau

co tim cuc bd, giam Oxy méu ning, xuat huyét cap, bénh tim thiéu mau cuc bg,
thi truyén mau khi Hb < 7g/dL, muc tiéu dat Hb = 7,0 - 9,0 g/dL

Truyén tiéu cau khi:

- TC <10.000 / mm3 (10 x 10° / I) trong trudng hop khdng chay mau ré rang.
- TC <20.000 / mm3 (20 x 10° / L) néu bénh nhan c6 nguy co chay mau.



- S6 lugng tiéu cAu phai >50,000 / mm3 [50 x 10° / L] khi chay méu, phau thuét,
hoic thu thuat xam lan.
6- Kiém soat dwong mau
- Kiém soat dudng mau mao mach bang insulin.
- Puong mao mach > 11mmol/l, diéu tri insulin nhanh ngit quing hoic truyén
tinh mach lién tuc tuy theo tinh trang taing duong mau cua bénh nhan.
- Duy tri dwong mau ttr 7 - 9 mmol/I.
7. Piéu tri bicarbonate
Khong sir dung liéu phép sodium bicarbonate cho muc dich cai thién huyét dong hoic
giam yéu cau van mach & bénh nhan giam tudi mau md gay toan chuyén héa mau
lactic c6 pH >7.15.
8- Piéu tri dy phong céc bién chirng
- Huyét khéi tinh mach.
+ Heparin trong lugng phan tir thap nhu Enoxaparin 1mg/kg tiém dudi da, giam
lidu khi bénh nhén co suy than.
- Xuét huyét tiéu hoa: dung thude bing niém mac da day hoic céac thude e ché
bom proton, lvu y dudng ding va tuong tac thudc.
9- Phai giai quyét ngudon nhiém khuin bang choc, hit, din lru hoic phiu thuat
néu cé chi dinh ( phai lam trwéc loc mau lién tuc).
10- Loc mau lién tuc
- Loc mau lién tuc sém nhét néu co thé ngay sau khi c6 chan doan séc nhiém
khuan, luu y chi thyc hién khi 6 nhiém khuan d4 dugc giai quyét bang choc, hut,
dan lIvu hoac ph?lu thuat ngoai khoa néu co chi dinh.
- Chi loc mau khi d4 nang duoc huyét ap tim thu > 90 mmHg bang truyén dich va

cac thudc van mach.
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