
VIÊM GAN SIÊU VI C PÂ

I. Đ i c nga ươ :

- Viêm gan siêu vi c p la m t b nh nhi m trung toan thân, trong đo gan la câ ô ê ê ơ
quan t n th ng nhi u nh t do 05 tac nhân sau đây : Siêu vi A (HAV), siêu vi Bô ươ ê â
(HBV), siêu vi D (HDV), siêu vi E (HEV),

II. Ch n đoan :â
1. Lâm sang : 

- Th i ky  b nh kho ng 15 đ n 45 ngayơ u ê a ê
- Kh i phat v i cac tri u ch ng : Chan ăn, nôn oi, m t m i, đau c , đau kh p,ơ ơ ê ư ê o ơ ơ
nh c đ u, s  anh sangư â ơ
- Toan phat : Vang da niêm, gan to va đau kem theo đau h  s n ph i, ng a daa ươ a ư
(do t c m t ) hay phân nh t mau, lach to, h ch to.ă â a a
- Th i ky h i ph c : Sau 04 tu n, b nh nhân b t đau t c vung gan, m t gi m vangơ ô u â ê ơ ư ă a
ăn u ng đ c.ô ươ

2. C n lâm sang : â
-  Công th c mau : Hc, Bc, Tc, Hb  binh th ngư ươ
-  Sinh hoa mau :

+ AST, ALT tăng cao

+ Bilirubin : TP,TT,GT tăng cao

+ GGT tăng ít

+ CRPhs, Urê, Creatinine, đ ng mau giup theo doi di n ti n c a b nhươ ê ê u ê
- Mi n d ch :ê i

+ HBSAg (+),  Anti HCV (+),HBEAg (+),Anti HBs (-), HBV- DNA :
d i ng ngươ ươ
- Xquang ph i , ECG, siêu âm gan m t, ch p CT scan gan m t giup ch n đoanô â u â â
lo i tr .a ư

III. Đi u tr  :ê i
- Đi u tr  nâng đ : nh m giup gan gi m ho t đ ng , chu y m t s  thu c ch ng chê i ơ ă a a ô ô ô ô ô i
đ nh cho gan nh  : paracetamol, khang sinh …i ư
- Bu n c va đi n gi i : Glucose, natri chlorua TTTMươ ê a
- Tr  gan : Biphenyl, Dimethyl, Dicardoxylate ơ

(BDD) 25 mg   02 viên x 02 l n u ng â ô
- Sorbitol 5g     01   goi x 02 l n u ngâ ô
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IV. Xu t vi n :â ê
- T nh i
- H t vang da vang m tê ă
- Ăn u ng đ cô ươ
- Đi u tr  ngo i tru, tai kham m i 03 thangê i a ô

   

. 

VIÊM GAN SIÊU VI C
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I-Tiêu chu n ch n đoan:â â
1-Lâm sàng:

- Co ti n s  tiêm chích ma tuy.ê ư
- Co ti n s  x  gan.ê ư ơ
- Th ng ít tri u ch ng lâm sang.ươ ê ư
- Đôi khi co gan to ho c x  gan ho c u gan.ă ơ ă
- Chan ăn - m t moi - vang da ít.ê

2-Xet nghi m: ê
- AST , ALT , GGT ,AFP , URE , CREATININ : giup tiên l ng b nhươ ê
- Siêu âm: gan x  ho c u gan.ơ ă
- Anti HCV (+).

- HCV-ARN: đ nh l ng tăng g p đôi.i ươ â
- Công th c mau :HC ,BC,TC Hb :giup td b nh .ư ê
- XQ ph i , CTSCan gan m t co gia tr  ch n đoan phân bi t .ô â i â ê

II-Đi u tr :ê i  k t h p 2 lo i thu c sauê ơ a ô
1/ Interferon α 2a: 3000000 UI tiêm tu n 03 mui d i da ho c tiêm b p ,th i gianâ ươ ă ă ơ

đi u tr  trung binh 24-48 thang đ n khi n ng đ  HCV-ARN d i ng ng phat hi n.ê i ê ô ô ươ ươ ê
2/ Ribavirin: 400 mg  1 viên x 2 u ng.Th i gian đi u tr  24-48 thang.ô ơ ê i

III-Theo doi đi u tr :ê i
- Theo doi công th c mau: HC,BC,TC đ c bi t la b ch c u h t va ti u c u.ư ă ê a â a ê â
- AST, ALT, Bilirubin ,ure ,creatinin m i 3 thang đi u tr  .ô ê i
- Siêu âm: theo doi đ  x  c a gan (Fibrosans gan)ô ơ u
- Đ nh l ng: HCV-ARN m i 3 thang va genotyp: đ  theo doi k t qu  đi u tr .i ươ ô ê ê a ê i
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VIÊM GAN SIÊU VI B
I  -Tiêu chu n ch n đoan:â â
1-Lâm sàng:

- Vang m t ho c vang da nh .ă ă e
- Ăn kem, kho tiêu, chan ăn.

- M t moi, s t cân.ê u
- Đau b ng âm , gan to m m.u i ê

2-C n lâm sàng: â
- AST tăng > 2 l n.â
- ALT tăng > g p 2 l n.â â
- Bivirubin , GGT, AFP, ure , creatinin giup theo doi đi u tr .ê i
- HBsAg (+), IgN anti-HBe (+).

- HBeAg (+), HBV-DNA tăng.

- Công th c mau : Hc, Bc, Tc binh th ng.ư ươ
- Siêu âm: gan to ho c x .ă ơ
- XQ ph i , CTSCan gan m t co gia tr  ch n đoan phân bi t .ô â i â ê

II-Đi u tr :ê i
1/Đi u tr  nâng đê i ơ   t  bào gan.ê

- Sylimarin 70mg: 2viên + 2u ng/ngay.ô
- Biphenyl Dimethyl Dicarboxylate 25mg: 2viên + 2 u ng/ngay.ô
- Sinh t : vitamin C + bu n c đi n gi i.ô ươ ê a

2/Đi u tr  virus:ê i  ch n l a 1 trong 3 lo i thu c sau.o ư a ô
+ Lamividin 100mg: 1viên/ngay x 24 thang.

+ Adefovin 10mg: 1viên/ngay x 24 thang.

+ Tenefovin 300mg: 1viên/ngay x 24 thang.

III-Theo doi đi u tr :ê i
- Ch c năng gan: AST, ALT, Bilirubin m i 3 thang.ư ô
- Ch c năng th n: ure, creatinin, Ion đ  trong th i gian đi u tr  viêm gan c p.ư â ô ơ ê i â
- Đ nh l ng HBV-DNA m i 3 thang - 6 thang - 1 năm va m i 6 thang sau khii ươ ô ô

ng ng u ng thu c.ư ô ô
- Đ nh l ng: HBsAg giup theo doi đi u tr .i ươ ê i
- Sinh thi t gan: giup tiên l ng b nh.ê ươ ê
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H NG D NƯỚ Ẫ
CH N ĐOÁN, ĐI U TR  VÀ D  PHÒNG B NH S T RÉTẨ Ề Ị Ự Ệ Ố

(Ban hành kèm theo Quy t đ nh s  3232/QĐ-BYT ngày 30 tháng 8 năm 2013ế ị ố  c a Bủ ộ
tr ng B  Y t )ưở ộ ế

I. Đ I C NGẠ ƯƠ

B nh s t ret la b nh truy n nhi m do ky sinh trungệ ố ệ ề ễ  Plasmodium  ng i gâyở ườ
nên. B nh lây theo đ ng mau, ch  y u la do mu iệ ườ ủ ế ỗ  Anopheles truy n. Co 5 loai kyề
sinh trung s t ret gây b nh cho ng i:ố ệ ườ  Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax,
Plasmodium  malariae, Plasmodium  ovale  và  Plasmodium  knowlesi.  B nhệ
th ngườ  bi u hi n b ng nh ng c n s t ret đi n hinh v i ba tri u ch ng: ret run, s t,ể ệ ằ ữ ơ ố ể ớ ệ ứ ố
vã m  hôi. B nh ti n tri n co chu ky va co h n đ nh n u không b  tai nhi m. Kyồ ệ ế ể ạ ị ế ị ễ
sinh trung s t ret gây mi n d ch đ c hi u nh ng không b n v ng. B nh l u hanhố ễ ị ặ ệ ư ề ữ ệ ư
đ a ph ng, trong nh ng đi u ki n thu n l i co th  gây thanh d ch, hi n ch a coị ươ ữ ề ệ ậ ợ ể ị ệ ư
v c xin phòng b nh, co thu c đi u tr  đ c hi u va co th  phòng ch ng đ c. ắ ệ ố ề ị ặ ệ ể ố ượ Ở
n c ta b nh l u hanh ch  y u vung r ng, đ i, nui, ven bi n n c l ; b nh x y raướ ệ ư ủ ế ừ ồ ể ướ ợ ệ ả
quanh năm, nh ng ch  y u vao mua m a.ư ủ ế ư

II. CH N ĐOÁNẨ

1. Tr ng h p s t ret lâm sàngườ ợ ố

Tr ng h p s t ret lâm sang ph i co đ  4 tiêu chu n (khi ch a đ c xet nghi mườ ợ ố ả ủ ẩ ư ượ ệ
mau  ho c  xet  nghi m ch a  tim  th y  ky  sinh  trung  ho c  ch a  co  k t  qu  xetặ ệ ư ấ ặ ư ế ả
nghi m):ệ

a) S t:ố

- Co tri u ch ng đi n hinh c a c n s t ret: ret run, s t va vã m  hôi.ệ ứ ể ủ ơ ố ố ồ

- Ho c co tri u ch ng không đi n hinh c a c n s t ret: s t không thanh c n (ng iặ ệ ứ ể ủ ơ ố ố ơ ườ
b nh th y n l nh, gai ret) ho c s t cao liên t c, s t dao đ ng.ệ ấ ớ ạ ặ ố ụ ố ộ

- Ho c co s t trong 3 ngay g n đây.ặ ố ầ

b) Không tim th y cac nguyên nhân gây s t khac.ấ ố

c) Đang  ho c đã đ n vung s t ret l u hanh ho c co ti n s  m c s t ret g nở ặ ế ố ư ặ ề ử ắ ố ầ  đây.

d) Trong vòng 3 ngay đ u đi u tr  b ng thu c s t ret co đap ng t t.ầ ề ị ằ ố ố ứ ố

2. Tr ng h p xac đ nh m c s t ret:ườ ợ ị ắ ố

Tr ng h p xac đ nh m c s t ret la tr ng h p co ky sinh trung s t retườ ợ ị ắ ố ườ ợ ố  trong mau
đ c xac đ nh b ng xet nghi m lam mau nhu m giêm sa, xet nghi m ch n đoanượ ị ằ ệ ộ ệ ẩ
nhanh phat hi n khang nguyên ho c k  thu t PCR.ệ ặ ỹ ậ

Cac k  thu t xet nghi m xac đ nh ky sinh trung s t ret bao g m:ỹ ậ ệ ị ố ồ

a) K  thu t xét nghi m lam máu nhu m giêm sa:ỹ ậ ệ ộ  la k  thu t ph  bi n trong phatỹ ậ ổ ế
hi n ky sinh trung s t ret,  k t qu  ky sinh trung đ c tr  l i  s m trongệ ố ế ả ượ ả ờ ớ  vòng 2
gi ,n u l n đ uờ ế ầ ầ  xet nghi m âm tính, ma v n còn nghi ng  ng i b nh b  s t ret, thiệ ẫ ờ ườ ệ ị ố
ph i xet nghi m thêm 2 - 3 l n n a, cach nhau 8 gi  ho c vao th i đi m ng i b nhả ệ ầ ữ ờ ặ ờ ể ườ ệ
đang lên c n s t.ơ ố
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b) K  thu t xét nghi m ch n đoán nhanh phát hi n s t rét (Rapid Diagnosticỹ ậ ệ ẩ ệ ố
Tests - RDTs): s  d ng trong nh ng tr ng h p sau: n i không co kính hi n vi; thônử ụ ữ ườ ợ ơ ể
b n cach xa đi m kính hi n vi trên 1 gi  đi b ; đ  ch n đoan nhanh khi c n thi t.ả ể ể ờ ộ ể ẩ ầ ế
Không s  d ng xet nghi m phat hi n khang th  đ  ch n đoan xac đ nh m c s t ret.ử ụ ệ ệ ể ể ẩ ị ắ ố

c) K  thu t PCR:ỹ ậ  k  thu t xac đ nh gien c a ky sinh trung s t ret trong mau.ỹ ậ ị ủ ố

3. Cac th  lâm sàng:ể

Cac th  lâm sang b nh s t ret bao g m: s t ret th  thông th ng va s t ret ac tính.ể ệ ố ồ ố ể ườ ố

3.1. S t ret th  thông th ng:ố ể ườ

La tr ng h p b nh s t ret ma không co d u hi u đe d a tính m ng ng i b nh.ườ ợ ệ ố ấ ệ ọ ạ ườ ệ

Ch n đoan d a vao 3 y u t : d ch t , tri u ch ng lâm sang va xet nghi m.ẩ ự ế ố ị ễ ệ ứ ệ

- D ch t : đang  ho c đã đ n vung s t ret l u hanh ho c co ti n s  s t ret g n đây.ị ễ ở ặ ế ố ư ặ ề ử ố ầ

- Tri u ch ng lâm sang:ệ ứ

+ C n s t đi n hinh co 3 giai đo n: ret run - s t - vã m  hôi.ơ ố ể ạ ố ồ

+ C n s t không đi n hinh nh : s t không thanh c n, n l nh, gai ret (hay g p ơ ố ể ư ố ơ ớ ạ ặ ở
ng i s ng lâu trong vung s t ret l u hanh), s t liên t c ho c dao đ ng (hay g p ườ ố ố ư ố ụ ặ ộ ặ ở
tr  em, ng i b nh b  s t ret l n đ u).ẻ ườ ệ ị ố ầ ầ

+ Nh ng d u hi u khac: thi u mau, lach to, gan to...ữ ấ ệ ế

- Xet nghi m: xet nghi m mau co ky sinh trung s t ret th  vô tính, ho c xet nghi mệ ệ ố ể ặ ệ
chân đoan nhanh phat hi n khang nguyên sệ tô  ret ho c k  thu t PCR d ng tính. N iặ ỹ ậ ươ ơ
không co kính hi n vi ph i l y lam mau g i đ n đi m kính g n nh t.ể ả ấ ử ế ể ầ ấ

3.2. Ch n đoan s t ret ac tínhẩ ố

S t ret ac tính la s t ret co bi n ch ng đe d a tính m ng ng i b nh. S tố ố ế ứ ọ ạ ườ ệ ố  ret ac tính
th ng x y ra trên nh ng ng i b nh nhi mườ ả ữ ườ ệ ễ  P. falciparum ho c nhi m ph i h pặ ễ ố ợ
co P. falciparum. Cac tr ng h p nhi mườ ợ ễ  P. vivax va P. knowlesi cung co th  gây s tể ố
ret ac tính, đ c bi t  cac vung khang v i chloroquin.ặ ệ ở ớ

3.2.1. Cac d u hi u d  bao s t ret ac tínhấ ệ ự ố

a) R i lo n y th c nh , thoang qua (li bi, cu ng s ng, v t vã ...).ố ạ ứ ẹ ồ ả ậ

b) S t cao liên t c.ố ụ

c) R i lo n tiêu hoa: nôn, tiêu ch y nhi u l n trong ngay, đau b ng c p.ố ạ ả ề ầ ụ ấ

d) Đau đ u d  d i.ầ ữ ộ

e) M t đ  ky sinh trung cao (ậ ộ P. falciparum ++++ ho cặ  ≥ 100.000 KST/ l  mau).

f) Thi u mau n ng: da xanh, niêm m c nh t.ế ặ ạ ợ

3.2.2. Cac bi u hi n lâm sàng và xet nghi m c a s t ret ac tính:ể ệ ệ ủ ố

a) Lâm sàng:

- R i lo n y th c (Glasgowố ạ ứ  ≤ 15 đi m đ i v i ng i l n, Blantyreể ố ớ ườ ớ  ≤ 5 đi m đ i v iể ố ớ
tr  em);ẻ

- Hôn mê (Glasgow ≤ 10 đi m đ i v i ng i l n, Blantyreể ố ớ ườ ớ  ≤ 3 đi m đ i v i tr  em);ể ố ớ ẻ
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- M t l  (ng i b nh không co kh  năng t  ng i, đ ng va đi l i ma không co s  hệ ả ườ ệ ả ự ồ ứ ạ ự ỗ
tr );ợ

- Co gi t trên 2 c n/24 gi ;ậ ơ ờ

- Th  sâu (> 20 l n/phut) va r i lo n nh p th ;ở ầ ố ạ ị ở

- Phu ph i c p, co ran m  2 đay ph i;ổ ấ ẩ ở ổ

- Ho c co h i ch ng suy hô h p c p; kho th  (tím tai, co keo c  hô h p) va Spặ ộ ứ ấ ấ ở ơ ấ O2 <
92%;

- Suy tu n hoan ho c s c (huy t ap tâm thu < 80 mmHg  ng i l n va < 50 mmHgầ ặ ố ế ở ườ ớ
ở tr  em);ẻ

- Suy th n c p: n c ti u < 0,5 ml/kg/gi  (  c  ng i l n va tr  em);ậ ấ ướ ể ờ ở ả ườ ớ ẻ

- Vang da niêm m c;ạ

- Ch y mau t  nhiên (d i da, trong c , ch y mau tiêu hoa) ho c t i ch  tiêm.ả ự ướ ơ ả ặ ạ ỗ

b) Xét nghi m:ệ

- H  đ ng huy t (Đ ng huy t < 70 mg/dl ho c < 4 mmol/ạ ườ ế ườ ế ặ l, n u <ế  50 mg/dl ho cặ
< 2,7 mmol/l thi g i la h  đ ng huy t n ng);ọ ạ ườ ế ặ

- Toan chuy n hoa pH < 7,35 (bicacbonate huy t t ng <ể ế ươ  15 mmol/l);

- Thi u mau n ng (ng i l n Hemoglobin < 7 g/dl, Hematocrit < 20%; tr  em Hb <ế ặ ườ ớ ẻ
5 g/dL hay Hct < 15 mg%); (WHO 2012)

- N c ti u co mau đ  nâu sau đo chuy n mau đen do co hemoglobin (đai huy t c uướ ể ỏ ể ế ầ
t );ố

- Tăng Lactat mau: Lactat > 5 mmol/l;

- Suy th n: Creatinine huy t thanh > 3mg% (> 265ậ ế  mol/l)  c  ng i l n va tr ở ả ườ ớ ẻ
em;

- Phu ph i c p: Ch p X quang ph i co hinh m  2 r n ph i va đay ph i;ổ ấ ụ ổ ờ ố ổ ổ

- Thi u mau th  vang da (bilirubin toan ph n > 3mg%)ế ể ầ

3.2.3. M t s  bi u hi n th ng g p trong s t ret ac tính  tr  em và ph  n  có thaiộ ố ể ê ườ ặ ố ở ẻ ụ ữ
a) Tr  em: thi u mau n ng, hôn mê, co gi t,  h  đ ng huy t,  suy hô h p, toanẻ ế ặ ậ ạ ườ ế ấ
chuy n hoa.ể

b) Ph  n  co thai: h  đ ng huy t (th ng sau đi u tr  Quinin), thi u mau, s y thai,ụ ữ ạ ườ ế ườ ề ị ế ả
đ  non, nhi m trung h u s n sau s y thai ho c đ  non.ẻ ễ ậ ả ả ặ ẻ

4. Ch n đoan phân bi tâ ê
4.1. Ch n đoán phân bi t s t rét th ngẩ ệ ố ườ
Tr ng h p k t qu  xet nghi m tim ky sinh trung s t ret âm tính c n phân bi t v iườ ợ ế ả ệ ố ầ ệ ớ
s t do cac nguyên nhân khac nh :ố ư  S t xu t huy t Dengue, s t th ng han, s t mò,ố ấ ế ố ươ ố
c m cum, viêm h ng, viêm amidan, viêm mang não ...ả ọ
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4.2. Ch n đoán phân bi t s t rét ác tínhẩ ệ ố
Tr ng hườ ơp xet nghi m ky sinh trung s t ret âm tính c n lam thêm cac xetệ ố ầ

nghi m khac, khai thac k  y u t  d ch t  liên quan đ  tim cac nguyên nhân:ệ ỹ ế ố ị ễ ể

a) Hôn mê do viêm não, viêm mang não, nhi m khu n n ng...ễ ẩ ặ

b) Vang da, vang m t do xo n khu n, nhi m khu n đ ng m t, viêm gan vi rut, tanắ ắ ẩ ễ ẩ ườ ậ
huy t..ế

c) S c nhi m khu n, nhi m khu n huy t, s t mò.ố ễ ẩ ễ ẩ ế ố

d) Suy hô h p c p do cac nguyên nhân khac.ấ ấ

III. ĐI U TRỀ Ị
1. Nguyên t c đi u trắ ề ị
- Đi u tr  s m, đunề ị ớ g va đ  li u.ủ ề

- Đi u tr  c t c n s t k t hề ị ắ ơ ố ế ơp v i ch ng lây lan (s t ret doớ ố ố  P.falciparum) va đi u trề ị
ti t căn (s t ret doệ ố  P.vivax, P.ovale).

- Cac tr ng h p s t ret doườ ợ ố  P.falciparum không đ c dung m t thu c s t ret đ nượ ộ ố ố ơ
thu n, ph i đi u tr  thu c s t ret ph i h p đ  h n ch  khang thu c va tăng hi u l cầ ả ề ị ố ố ố ợ ể ạ ế ố ệ ự
đi u tr .ề ị

- Đi u tr  thu c s t ret đ c hi u k t h p v i đi u tr  h  tr  va nâng cao th  tr ng.ề ị ố ố ặ ệ ế ợ ớ ề ị ỗ ợ ể ạ

- Cac tr ng h p s t ret ac tính ph i chuy n v  đ n v  h i s c c p c u c a b nhườ ợ ố ả ể ề ơ ị ồ ứ ấ ứ ủ ệ
vi n t  tuy n huy n tr  lên, theo dệ ừ ế ệ ở oi ch t ch  va h i s c tích c c.ặ ẽ ồ ứ ự

2. Đi u tr  c  thề ị ụ ể

Nhóm
ng iườ
b nhệ

S t ret lâmố
sàng

S t retố
do P.falciparum

S t retố
do P.vivax/P.ovale

S t ret ố

do P.malariae/P.knowlesi

S t ret nhi m pố ễ
h p cóợ  P.falciparum

D i 3 tu iướ ổ DHA-PPQ(1) DHA-PPQ(1) Chloroquin Chloroquin DHA-PPQ

Từ 3
tu iổ  trơ lên

DHA-PPQ(1) DHA-PPQ(1) +Primaq
uin

Chloroquin
+Primaquin

Chloroquin
DHA-PPQ(1)

uin

Ph  n  coụ ữ
thai trong 3

thang

Quinin +
Clindamycin

Quinin +
Clindamycin

Chloroquin Chloroquin
Quinin +

Clindamycin

Ph  n  coụ ữ
thai trên 3

thang
DHA-PPQ(1) DHA-PPQ(1) Chloroquin Chloroquin DHA-PPQ

- Đi u tr  đ c hi u:ề ị ặ ệ

B ng 1: Thu c s t ret theo nhóm ng i b nh và ch ng lo i ký sinh trùngả ố ố ườ ệ ủ ạ  s tố
ret
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Chú  thích: (1) DHA(Dihydroartemisinin)-PPQ(Piperaquin  phosphat):  bi t  d cệ ượ
là CV Artecan, Arterakine.

2.1. Đi u tr  s t rét th  thông th ngề ị ố ể ườ
- D a vao ch n đoan đ  ch n thu c đi u tr  phu hự ẩ ể ọ ố ề ị ơp, li u l ng xem  cacề ượ ở  B ng 2,ả
3, 4, 5:

a) Thu c đi u tr  u tiên:ố ề ị ư

- S t  ret  doố  P.falciparum:  Dihydroartemisinin  -  Piperaquin  phosphat  u ng  3  ngayố
(B ng 3) va Primaquin 0,5 mg baz /kg li u duy nh t (B ng 5).ả ơ ề ấ ả

- S t ret ph i h p coố ố ợ  P.falciparum: Dihydroartemisinin - Piperaquin phosphat u ng 3ố
ngay (B ng 3) va Primaquin 0,25 mg baz /kgả ơ  x 14 ngay (B ng 5).ả

- S t  ret  doố  P.vivax:  Chloroquin  u ng  3  ngay  (B ng  2)  va  Primaquin  0,25  mgố ả
baz /kg/ngayơ  x 14 ngay (B ng 5).ả

b) Thu c đi u tr  thay th :ố ề ị ế

- Quinine đi u tr  7 ngay (B ng 4, 7, 8) + Doxycyclin đi u tr  7 ngay (B ng 9).ề ị ả ề ị ả

- Ho c Quinin đi u tr  7 ngay (B ng 4, 7, 8) + Clindamycin đi u trặ ề ị ả ề i 7 ngay (B ngả
10) cho ph  n  co thai va tr  em d i 8 tu i.ụ ữ ẻ ướ ổ

2.2. Đi u tr  s t rét thông th ng  ph  n  cề ị ố ườ ở ụ ữ ó thai

Ph  n  co thai m c s t ret hay b  thi u mau, h  đ ng huy t, phu ph i c p, dụ ữ ắ ố ị ế ạ ườ ế ổ ấ ễ
chuy n thanh s t ret ac tính, vi v y vi c đi u tr  ph i nhanh chong va hi u qu .ể ố ậ ệ ề ị ả ệ ả

a) Ph  n  có thai trong 3 tháng đ u:ụ ữ ầ

- Đi u tr  s t retề ị ố  do P.falciparum: Thu c đi u tr  la Quinin sulfat 7 ngay (B ng 4) +ố ề ị ả
Clindamycin 7 ngay (B ng 10).ả

- Đi u tr  s t ret doề ị ố  P.vivax: thu c đi u tr  la Chloroquinố ề ị  x 3 ngay (B ng 2)ả

b) Ph  n  cụ ữ ó thai trên 3 tháng:

- Đi u tr  s t ret doề ị ố  P.falciparum: Thu c đi u tr  la Dihydroartemisinin - Piperaquinố ề ị
phosphat u ng 3 ngay (B ng 3).ố ả

- Đi u tr  s t ret doề ị ố  P.vivax: Thu c đi u tr  la Chloroquin t ng trong 3 ngay (B ngố ề ị ổ ả
2)

Chú ý: Không đi u tr  Primaquề ị in cho ph  n  có thai, tr  em d i 3 tu i và ng iụ ữ ẻ ướ ổ ườ
thi u men G6PD. Không đi u tr  Dihydroartemisininế ề ị  - Piperaquin phosphat cho phụ
n  cóữ  thai trong 3 tháng đ uầ

2.3. Đi u tr  s t ret ac tínhề ị ố

2.3.1. Đi u tr  đ c hi uề ị ặ ệ

S  d ng Artesunat tiêm ho c Quinin (li u l ng thu c xem B ng 6, 7, 8) theo thử ụ ặ ề ượ ố ả ứ
t  u tiên nh  sau:ự ư ư

- Artesunat tiêm: Li u gi  đ u 2,4 mg/kg, tiêm nh c l i 2,4 mg/kg vao gi  th  12ề ờ ầ ắ ạ ờ ứ
(ngay đ u). Sau đo m i ngay tiêm 1 li u 2,4 mg/kg cho đ n khi ng i b nh t nh, coầ ỗ ề ế ườ ệ ỉ
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th  u ng đ c, chuy n sang thu c Dihydroartemisinin - Piperaquin phosphat 3 ngayể ố ượ ể ố
(B ng 6)ả

- Quinin dihydrochloride: tiêm ho c truy n tĩnh m ch v i li u 20 mg/kg cho 8 giặ ề ạ ớ ề ờ
đ u, sau đo 10 mg/kg cho m i 8 gi  ti p theo (B ng 8), cho đ n khi t nh thi chuy nầ ỗ ờ ế ả ế ỉ ể
u ng  Quinin  sunfat  (B ng  4)  +  Doxycyclin  (B ng  9)  cho  đ  7  ngay  ho cố ả ả ủ ặ
Dihydroartemisinin - Piperaquin phosphat li u 3 ngay (B ng 3).ề ả

Chú ý:

- Trong tr ng h p không có thu c quinin tiêm thì s  d ng thu c viên qua sonde dườ ợ ố ử ụ ố ạ
dày.

- Khi dùng Quinin đ  phòng h  đ ng huy t và tr y tim m ch do truy n nhanh.ề ạ ườ ế ụ ạ ề

2.3.2. Đi u tr  s t rét ácề ị ố  tính  ph  n  cóở ụ ữ  thai

Ph  n  co thai khi b  s t ret ac tính co th  d n đ n s y thai, đ  non, thai ch t l u vaụ ữ ị ố ể ẫ ế ẩ ẻ ế ư
d n đ n t  vong. Do v y ph i tích c c đi u tr  di t ky sinh trung s t ret k t h pẫ ế ử ậ ả ự ề ị ệ ố ế ợ
đi u tr  tri u ch ng, bi n ch ng.ề ị ệ ứ ế ứ

- Đi u  tr  s t  ret  ac  tính   ph  n  co  thai  trong  3  thang  đ u:  dung  Quininề ị ố ở ụ ữ ầ
dihydrochloride (B ng 8) + Clindamycin (B ng 10).ả ả

- Đi u tr  s t ret ac tính  ph  n  co thaiề ị ố ở ụ ữ  trên 3 thang: dung Artesunat tiêm nh  v iư ớ
ng i b nh s t ret ac tính, khi t nh co th  chuy n sang u ng Dihydroartemisininườ ệ ố ỉ ể ể ố  -
Piperaquin phosphat (3 ngay)

Chú ý:

- Ph  n  có thai hay b  h  đ ng huy t, nh t là khi đi u tr  Quinin, nên truy nụ ữ ị ạ ườ ế ấ ề ị ề
Glucose 10% và theo dõi Glucose máu.

- Khi b  s y thai ho c đị ả ặ ẻ non c n ph i đi u tr  ch ng nhi m khu n t  cung.ầ ả ề ị ố ễ ẩ ử

2.4. Đi u tr  h  trề ị ỗ ợ

a) S t cao h  nhi t b ng cách:ố ạ ệ ằ

- Ch m matườ

- Thu c  h  nhi t:  N u  nhi t  đố ạ ệ ế ệ ộ ≥ 38°5C  v i  tr  em  ho cớ ẻ ặ  ≥ 39°C v i  ng iớ ườ
l n.ớ  Thu c h  nhi t ch  dung Paracetamol 10 mg/kg/l n v i tr  em, không qua 4ố ạ ệ ỉ ầ ớ ẻ
l nầ  trong 24 gi .ờ

b) C t c n co gi t:ắ ơ ậ

- Dung Diazepam, li u 0,1 - 0,2 mg/kg tiêm tĩnh m ch ch m ho c bề ạ ậ ặ ơm vao h u mônậ
(li u 0,5 - 1,0 mg/kg). Tiêm nh c l i li u trên n u còn c n co gi t, th n tr ng khiề ắ ạ ề ế ơ ậ ậ ọ
dung cho tr  em d i 1 tu i.ẻ ướ ổ

- Ngoai ra co th  dung phenobacbital (15 mg/kg sau đo duy tri li u 5 mg/kg/ngayể ề
trong 48 gi ). Khi s  d ng phenobacbital ph i theo doi sat tinh tr ng nh p th  c aờ ử ụ ả ạ ị ở ủ
ng i b nh va SpOườ ệ 2.

c) X  trí s c:ử ố
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- C n đo ap l c tĩnh m ch trung tâm (CVP) va duy tri ap l c tĩnh m ch trung tâmầ ự ạ ự ạ
không qua 6,5 cm H2O  ng i b nh khôngở ườ ệ  co suy hô h p c p va không qua 5,0 cmấ ấ
H2O  ng i b nh co h i ch ng suy hô h p c p.ở ườ ệ ộ ứ ấ ấ

- N u huy t ap v n không c i thi n c n s  d ng thêm cac thu c v n m ch nhế ế ẫ ả ệ ầ ử ụ ố ậ ạ ư
Noradrenalin,  ho c  Dopamin.  N u  huy t  ap  v n  không  lên  sau  khi  dungặ ế ế ẫ
Noradrenalin li u 3mg/gi  thi ph i h p thêm v i Adrenalin duy tri huy t ap tâm thuề ờ ố ợ ớ ế
> 90 mmHg.

- V i tr  em co s c, x  trí nh  trên (chu y li u l ng cho thích h p va b o đ mớ ẻ ố ử ư ề ượ ợ ả ả
huy t ap tâm thu theo cac l a tu i nh  sau: Huy t ap t i đa > 80 mmHg tr  emế ứ ổ ư ế ố ẻ  trên
10 tu i, > 70 mmHg  tr  em 1 thang đ n 10 tu i va > 60 mmHg  tr  s  sinh).ổ ở ẻ ế ổ ở ẻ ơ

- S  d ng thêm khang sinh ph  r ng đ  phòng nhi m khu n va nên c y mau tr cử ụ ổ ộ ể ễ ẩ ấ ướ
khi dung khang sinh.

d) X  trí suy hô h p:ử ấ

- Đ t Canule mi ng h ng.ặ ệ ọ

- Hut đ m rãi mi ng, h ng.ờ ệ ọ

- N m đ u cao 30°- 45°.ằ ầ

- Đ t ng thông d  day đ  cho ăn.ặ ố ạ ể

- Th  oxy 4-6 lít/phut duy tri SpOở 2 > 92%.

- N u hôn mê Glasgow < 13 đi m thi đ t ng n i khí qu n.ế ể ặ ố ộ ả

- Th  may v i th  tích l u thông 6ml/kg cân n ng, t n s  16-20 l n phut, FiOở ớ ể ư ặ ầ ố ầ 2 50%,
PEEP 5 cm n c.ướ

- N u t n th ng ph i n ng; t  l  P/F < 300 thi th  may theo ph ng th c ARDSế ổ ươ ổ ặ ỉ ệ ở ươ ứ

- Dung khang sinh khi co b i nhi m ph i.ộ ễ ổ

Chú ý: h n ch  m  khíạ ế ở  qu n và dùng thu c c ch  hô h pả ố ứ ế ấ

đ) X  trí suy th n c p:ử ậ ấ

Trong tr ng h p ng i b nh suy th n c p th  vô ni u ho c thi u ni u c n h n ch  truy nươ ơ ươ ê â â ê ê ă ê ê â a ê ê
d ch va duy tri cân b ng l ng n c vao nh  sau:i ă ươ ươ ư

L ng n c vào = L ng n c ra + 500 mlượ ướ ượ ướ

- N u ng i  b nh co toan chuy n hoa (HCOế ườ ệ ể 3
- < 15 mmol/l)  co th  truy n Natriể ề

bicarbonat 1,4%, theo doi khí mau đ ng m ch đ  đi u ch nh thích h p.ộ ạ ể ề ỉ ợ

- N u  Huy t  ap  >  90  mmHg,  n c  ti u  <  0,5ml/kg  cân  n ng  c n  dung  thêmế ế ướ ể ặ ầ
Furosemid t  40 mg - 80mg tiêm tĩnh m ch, theo doi đap ng c a th n va đi u ch nhừ ạ ứ ủ ậ ề ỉ
d ch truy n va li u Furosemid sao cho duyị ề ề  tri n c ti u 80-100 ml/gi , n u v nướ ể ờ ế ẫ
không co k t qu  thi ph i l c mau (ch y th n nhân t o ho c l c mau liên t c n uế ả ả ọ ạ ậ ạ ặ ọ ụ ế
co t t huy t ap).ụ ế

- Ch  đ nh l c mau khi:ỉ ị ọ

• N c ti u 24 gi  < 500 ml sau khi đã đ c bu d ch đ  va dung thu c l i ti u.ướ ể ờ ượ ị ủ ố ợ ể

• Ho c ng i b nh co phu ho c đe d aặ ườ ệ ặ ọ  phu ph i c p.ổ ấ
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• Ho c co m t trong cac tiêu chu n sau: Creatinin mau > 500ặ ộ ẩ  mol/l, kali mau > 6
mmol/l, pH < 7,25 ma không đi u ch nh đ c b ng Bicacbonat.ề ỉ ượ ằ

• Lactac mau > 5 mmol/l.

- Kho ng cach l c: L c mau hang ngay hay cach ngay ph  thu c m c đ  th a d ch,ả ọ ọ ụ ộ ứ ộ ừ ị
tinh tr ng c a ng i b nh.ạ ủ ườ ệ

e) X  trí thi u máu do huy t tán ho c xu t huy t:ử ế ế ặ ấ ế

- Truy n kh i h ng c u khi Hematocrit < 20% ho c hemoglobin < 7g/dl.ề ố ồ ầ ặ

- Truy n kh i ti u c u khi ti u c u < 20.000/ml mau n u không lam th  thu t xâmề ố ể ầ ể ầ ế ủ ậ
l n ho c < 50.000/ml n u lam cac th  thu t xâm l n.ấ ặ ế ủ ậ ấ

- Không truy n Plasma nh ng n u PT < 50% ma c n lam th  thu t xâm l n thi nênề ư ế ầ ủ ậ ấ
truy n.ề

f) X  trí h  đ ng huy t:ử ạ ườ ế

- Duy tri ăn qua ng thông d  day liên t c ho c nhi u b a.ố ạ ụ ặ ề ữ

- N u co h  đ ng huy tế ạ ườ ế  thi tiêm tĩnh m ch ch m 30-50 ml Glucose u tr ng 20%ạ ậ ư ươ
(tr  em 1-2 ml/kg), sau đo truy n duy tri Glucose 10% liên t c 24 gi  đ c bi t  cacẻ ề ụ ờ ặ ệ ở
ng i b nh co vang da, suy gan c p (m i gi  5-6 gam glucose) đ  tranh hườ ệ ấ ỗ ờ ể ạ đ ngườ
huy t tai phat, ng c l i n u co tăng đ ng mau >10 mmol/lế ượ ạ ế ườ  thi truy nề  insulin tĩnh
m ch liên t c li u th p 1-2 đ n v  /gi  (duy tri đ ng huy t kho ng 8-10 mmol/l).ạ ụ ề ấ ơ ị ờ ườ ế ả

g) X  trí đái huy t c u t :ử ế ầ ố

- D u hi u va tri u ch ng th ng g p c a s t ret đai huy t c u t  la c n s t retấ ệ ệ ứ ườ ặ ủ ố ế ầ ố ơ ố
đi n hinh co vang da-niêm m c va n c ti u mau nh  n c v i hay ca phê đen.ể ạ ướ ể ư ướ ố
C n h i k  b nh s  đai huy t c u t , cac lo i thu c m i dung g n đây, xet nghi mầ ỏ ỹ ệ ử ế ầ ố ạ ố ớ ầ ệ
mau tim ky sinh trung s t ret va th  n c ti u tim hemoglobin, số ử ướ ể ố l ng h ng c uượ ồ ầ
nhi u  l n  (trong  đai  huy t  c u  tề ầ ế ầ ố s  l ng  h ng  c u  gi m r t  nhanh)  va  xetố ượ ồ ầ ả ấ
nghi m G6PD n u co đi u ki n.ệ ế ề ệ

- X  trí:ử

+ Truy n Natri clorua 0,9% va cac d ch khac duy tri l ng n c ti uề ị ượ ướ ể  ≥ 2500 ml/24
gi , 10-12 ml/kg/24 gi  v i tr  em.ờ ờ ớ ẻ

+ Truy n kh i h ng c u khi Hematocrit < 25% ho c hemoglobin < 7g/dl.ề ố ồ ầ ặ

+ N u đang dung Primaquin ho c Quinin ma xu t hi n đai huy t c u t  thi ng ngế ặ ấ ệ ế ầ ố ừ
ngay thu c va thay b ng thu c s t ret khac.ố ằ ố ố

+ N u ng i b nh b  suy th n thi x  trí nh  suy th n do s t ret ac tính.ế ườ ệ ị ậ ử ư ậ ố

Chú ý: Hi n t ng đái huy t c u tệ ượ ế ầ ố th ng g p trên ng i thi u G6PD, khi g pườ ặ ườ ế ặ
các tác nhân gây ô xy hóa nh  thu c, nhi m khu n và m t sư ố ễ ẩ ộ ố lo i th c ăn. Vìạ ứ  v yậ
c n h i k  ti n s , xét nghi m máu nhi u l n đ  xác đ nh đái huy t c u t  doầ ỏ ỹ ề ử ệ ề ầ ể ị ế ầ ố
ký sinh trùng s t rét và lo i tr  đái huy t c u tố ạ ừ ế ầ ố do các nguyên nhân khác.

h) Đi u ch nh r i lo n n c đi n gi i, ki m toanề ỉ ố ạ ướ ệ ả ề

- Cân ng i b nh hang ngay (n u co đi u ki n) ho c tính l ng d ch vao-ra đ yườ ệ ế ề ệ ặ ượ ị ầ  đủ
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- D u hi u m t n c: Gi m đan h i da, môi khô, m ch nhanh, huy t ap h , gi mấ ệ ấ ướ ả ồ ạ ế ạ ả
đ  căng nhãn c u, n c ti u ít.ộ ầ ướ ể

- X  trí:ử

+ Dung cac d ch truy n đ ng tr ng nh ng không qua 2,5 lít/ngay v i ng i l n vaị ề ẳ ươ ư ớ ườ ớ
20ml/kg trong 1-2 gi  đ u đ i v i tr  em va theo doi cac xet nghi m đi n gi i đ ,ờ ầ ố ớ ẻ ệ ệ ả ồ
huy t ap va n c ti u.ế ướ ể

+ N u ng i b nh co toan huy t (HCOế ườ ệ ế 3
- <15 mmol/l) co th  truy n natri bicarbonatể ề

1,4%, theo doi khí mau đ ng m ch đ  đi u ch nh thích h p.ộ ạ ể ề ỉ ợ

Chú ý: Xác đ nh thi u ni u, vô ni u b ng cách đo l ng d ch th i ra (n c ti u,ị ể ệ ệ ằ ượ ị ả ướ ể
ch t nôn...) và l ng d ch đ a vào.ấ ượ ị ư  C n th n tr ng vi c bù n c đ  tránh phù ph iầ ậ ọ ệ ướ ể ổ
c p(đ c bi t đ i v i ng i b nh suy th n), theo dõi huy tấ ặ ệ ố ớ ườ ệ ậ ế  áp, áp l c tĩnh m chự ạ
trung tâm và hematocrit. Tr c m t ng i b nh thi u, vô ni u (l ng n c ti u <ướ ộ ườ ệ ể ệ ượ ướ ể
400 ml/24 gi ) c n tìm nguyên nhân do thi u n c hay do suy th n c p.ờ ầ ế ướ ậ ấ

i) Chăm sóc, nuôi d ng:ưỡ

- Để ng i b nh n m n i s ch s , khô, thoang mat, tranh gio lua, xoay tr  2-3 giườ ệ ằ ơ ạ ẽ ở ờ
m t l n tranh loet t  th  (nên n m đ m ch ng loet).ộ ầ ư ế ằ ệ ố

- Theo doi ng i b nh ch t ch : b ng may theo doi n u co đi u ki n.ườ ệ ặ ẽ ằ ế ề ệ

- Theo doi: Huy t ap, m ch, SpOế ạ 2, n c ti u, y th c, nh p th  1 gi  /l n n u ng iướ ể ứ ị ở ờ ầ ế ườ
b nh co t t huy t ap, đo nhi t đ  3 gi / l n.ệ ụ ế ệ ộ ờ ầ

- M ch, huy t ap, nh p th , n c ti u, y th c 3 gi /l n n uạ ế ị ở ướ ể ứ ờ ầ ế  ng i b nhườ ệ  n đ nh.ổ ị

- Dinh d ng: Ch  đ  ăn đ m b o đ  dinh d ng (kho ng 1500 - 2000 calo/ngay).ưỡ ế ộ ả ả ủ ưỡ ả
Cho ng i b nh ăn l ng qua ng thông d  day nhi u b a nh  ho c nh  gi t liênườ ệ ỏ ố ạ ề ữ ỏ ặ ỏ ọ
t c n u ng i b nh hôn mê. N u ng i b nh nôn nhi u, không th  ăn qua đ ngụ ế ườ ệ ế ườ ệ ề ể ườ
tiêu hoa thi nuôi d ng qua đ ng tĩnh m ch.ưỡ ườ ạ

2.5. Li u l ng thu cề ượ ố

B ng  2:  B ng  tính  li u  Chloroquin  phosphat  viên  250  mg  (ch a  150  mgả ả ề ứ
baz )ơ  theo tu i và cân n ngổ ặ

- Li u tính theo cân n ng: T ng li u 25mg baz /kg, chia 3 ngay đi u tr  nhề ặ ổ ề ơ ề ị ư sau:

+ Ngay 1: 10 mg baz  /kg cân n ng.ơ ặ

+ Ngay 2: 10 mg baz  /kg cân n ng.ơ ặ

+ Ngay 3: 5 mg baz  /kg cân n ng.ơ ặ

- Li u tính theo nhom tu i (n u không co cân) nh  sau:ê ô ê ư

Nhom tu iổ Ngay 1 (viên) Ngay 2 (viên) Ngay 3 (viên)

D i 1 tu iướ ổ ½ ½ ¼

1 - d i 5 tu iướ ổ 1 1 ½

5 - d i 12 tu iướ ổ 2 2 1
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12 - d i 15 tu iướ ổ 3 3 1½

T  15 tu i tr  lênừ ổ ở 4 4 2

         B ng 3: Viên thu c ph i h p Dihydroartemisinin-Pả ố ố ợ iperaquin

M i viên co ham l ng Dihydroartemisinin 40 mg, Piperaquin phosphate 320 mg,ỗ ượ
(bi t d c la Arterakine,ệ ượ  CV Artecan). Đi uề  tr  3 ngay tính theo nhom tu i nh  sau:ị ổ ư

Nhóm tu iổ Cân n ng t ngặ ươ
ngứ

Ngày 1
Ngày2 (Sau
24 gi )ờ

Ngày 3
(Sau 48

gi )ờGiờ đ uầ Sau 8 giờ

D i 3 tu iướ ổ < 15 kg ½ viên ½ viên ½ viên ½ viên

3 - d i 8 tu iướ ổ 15 - < 25 Kg 1 viên 1 viên 1 viên 1 viên

8 - d i 15 tu iướ ổ 25 - 40 kg 1 ½ viên 1 ½ viên 1 ½ viên 1 ½ viên

T  15 tu i tr  lênừ ổ ở > 40 Kg 2 viên 2 viên 2 viên 2 viên

Chú ý: Không dùng cho ph  n  cụ ữ ó thai 3 tháng đầu.

B ng 4: B ng tính li u Quinin sulả ả ề fat viên 250 mg theo tu i và cân n ngổ ặ

Li u tính theo cân n ng: 30 mg/kg/24 gi  (chia đ u 3 l n m i ngay) đi u tr  7 ngay. Li u tínhê ă ơ ê â ô ê i ê
theo nhom tu i (n u không co cân) nh  sau:ô ê ư

Nhóm tu iổ S  viên/ngàyố  x số ngày Ghi chú

D i 1 tu iướ ổ 1 viên/ngay x 7 ngay

Chia  đ u  3  l nề ầ
m i ngayỗ

1 - d i 5 tu iướ ổ 1  viên/ngay x 7 ngay

5 - d i 12 tu iướ ổ 3 viên/ngay x 7 ngay

12 - d i 15 tu iướ ổ 5 viên/ngay x 7 ngay

T  15 tu i tr  lênừ ổ ở 6 viên/ngay x 7 ngay

B ng  5:  B ng  tính  li u  Primaquin  viên  13,2  mgả ả ề  (7,5  mg  Primaquin
baz )ơ  theo tu i và cân n ngổ ặ

- Li u tính theo cân n ng:ề ặ

+  Đi u  tr  giao  baoề ị  P.  falciparum/P.  malariae/P.knowlesi li u  duy  nh t  0,5  mgề ấ
baz /kg vao ngay cu i cung c a đ t đi u tr .ơ ố ủ ợ ề ị

+ Đi u trề ị P.vivax/P.ovale li u 0,25 mg baz /kg/ngayề ơ  x 14 ngay, đi u tr  vao ngayề ị
đâu tiên cung Chloroquin đê di t thệ ê ng  trong ganủ  ch ngô  tai phat xa.
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- Li u tính theo nhom tu i (n u không co cân) nh  sau:ề ổ ế ư

Nhóm tu iổ
P.falciparum/ P.knowles/P.malariae

đi u tr  1 l nề ị ầ

P.vivax/P.ovale

đi u tr  14 ngàyề ị

3 - d i 5 tu iướ ổ 1 viên u ng 1 l nố ầ 1/2 viên / ngay x 14 ngay

5 - d i 12 tu iướ ổ 2 viên u ng 1 l nố ầ 1 viên /ngay x 14 ngay

12  -  d i  15ướ
tu iổ 3 viên u ng 1 l nố ầ 1 viên /ngay x 14 ngay

T  15  tu i  trừ ổ ở
lên

4 viên u ng 1 l nố ầ 2 viên / ngay x 14 ngay

Chú ý:

- Không dùng Primaquin cho tr  em d i 3 tu i và ph  n  có thai, ng i có b nhẻ ướ ổ ụ ữ ườ ệ
gan và ng i thi u men G6PD. N u không có đi u ki n xét nghi m G6PD thì c nườ ế ế ề ệ ệ ầ
theo dõi bi n đ ng kh i l ng h ng c u, màu s c da và màu s c n c ti u (n cế ộ ố ượ ồ ầ ắ ắ ướ ể ướ
ti u chuy n m u s m nh  n c v i ho c m u n c cà phê đen) để ể ầ ẫ ư ướ ố ặ ầ ướ ể d ng thu c k pừ ố ị
th i.ờ

- U ng Primaquin sau khi ăn.ố

B ng 6: B ng tính li u Artesunat tiêm, l  60 mg theo tu i và cân n ngả ả ề ọ ổ ặ

Li u tính theo cân n ng:ề ặ

- Li u gi  đ u 2,4 mg/kg, tiêm nh c l i 2,4 mg/kg vao gi  th  12 (ngay đ u). Sau đoề ờ ầ ắ ạ ờ ứ ầ
m i ngay tiêm 1 li u 2,4 mg/kg (t i đa la 7 ngay) cho đ n khi ng i b nh t nh, coỗ ề ố ế ườ ệ ỉ
th  u ng đ c, chuy n sang thu c Dihydroartemisinin - Piperaquinể ố ượ ể ố  x 3 ngay.

- Li u tính theo l a tu i (n u không co cân) nh  sau:ê ư ô ê ư

Nhóm tu iổ

Li u ngày th  nh tề ứ ấ Li u nh ng ngàyề ữ
sau

(dung d ch sau khiị
pha thu c)ố

Li u gi  th  nh tề ờ ứ ấ  
(dung d ch sau khiị

pha thu c)ố

Li u gi  th  12ề ờ ứ  
(dung d ch sau khiị

pha thu c)ố

D i 1 tu iướ ổ 2 ml 2 ml 2 ml

1 - d i 5 tu iướ ổ 4 ml 4 ml 4 ml

5 - d i 12 tu iướ ổ 8 ml 8 ml 8 ml

12 - d i 15 tu iướ ổ 10 ml 10 ml 10 ml
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T  15 tu i tr  lênừ ổ ở 12 ml (2 l )ọ 12 ml (2 l )ọ 12 ml (2 l )ọ

Chú ý:

- Không dùng Artesunat cho ph  n  có thai trong 3 tháng đ u tr  tr ng h p sụ ữ ầ ừ ườ ợ tố  rét
ác tính mà không có Quinin.

- Vi c pha thêm 5 mệ l Natriclorua 0,9% là đ  cể hia li u l ng chề ượ ính xác cho ng iườ
b nh là trệ ẻ em.

- Tr ng h p không tiêm đ c tĩnh m ch thì có th  tiêm b p. Ch  c n pha b t thu cườ ợ ượ ạ ể ắ ỉ ầ ộ ố
v i 1 mlớ  Natri bicarbonat 5%, l c k  cho b t Artesunat tan hoàn toàn, r i tiêm b p.ắ ỹ ộ ồ ắ

B ng 7: B ng tính li u Quinin hydrochloride, ng 500 mg theo tu iả ả ề ố ổ  và cân n ngặ

- Li u theo cân n ng: Tiêm b p: 30 mg/kg/24 gi . M i đ t đi u tr  7 ngay.ề ặ ắ ờ ỗ ợ ề ị

- Li u tính theo nhom tu i (n u không co cân) nh  sau:ề ổ ế ư

Nhóm tu iổ S  ngố ố  x s  l n/ngàyố ầ

D i 1 tu iướ ổ  ngố  x 3 l n / ngayầ

1 - d i 5 tu iướ ổ  -  ngố  x 3 l n / ngayầ

5 - d i 12 tu iướ ổ  ngố  x 3 l n / ngayầ

12 - d i 15 tu iướ ổ ngố  x 3 l n / ngayầ

T  15 tu i tr  lênừ ổ ở 1 ngố  x 3 l n / ngayầ

Chú ý: Tiêm Quinin d  gây áp xe, c n tiêm b p sâu và b o đ m vô trùng.ễ ầ ắ ả ả

B ng 8: B ng tính li u Quinin dihydrochloride, ng 500 mg theo tu i và cânả ả ề ố ổ
n ngặ

Th i gianờ Li u 8 gi  đ uề ờ ầ
(0 - 8h)

Liêu 8 giờ
ti p theo ế

(9 - 16h)

Li u 8 giề ờ
ti p theo ế

(17 - 24h)

Li u m i ngay t  ngay 2-7ề ỗ ừ

Quinin 

dihydrochlodride

20 mg/kg 10 mg/kg 10 mg/kg 30 mg/kg chia 3 l n cachầ
nhau 8 gi . Khi u ng đ cờ ố ượ

chuy n sang thu c u ngể ố ố
theo h ng d nướ ẫ

Thu c đ c pha trong Natri clorua 0,9% ho c Glucose 5% đ  truy n tĩnh m ch.ố ượ ặ ể ề ạ
N u tr c đo ng i b nh ch a đi u tr  Quinin thi truy n tĩnh m ch v i li u 20ế ướ ườ ệ ư ề ị ề ạ ớ ề
mg/kg 8 gi  đ u, sau đo 10 mg/kg 8 gi  m t l n cho đ n khi ng i b nh u ng đ cờ ầ ờ ộ ầ ế ườ ệ ố ượ
chuy n sang dung Quinin sulfat li u 30 mg/kg chia 3 l n trong ngay, cho đ  7 ngayể ề ầ ủ
đi u tr , nên ph i h p v i Doxycyclin li u 3 mg/kgề ị ố ợ ớ ề  x 7 ngay (không dung cho tr  emẻ
d i 8 tu i va ph  n  co thai) ho c Clindamycin li u 15 mg/kg/24 giướ ổ ụ ữ ặ ề ờ x 7 ngay.
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Ví d : 1 ng i n ng 50kg,ụ ườ ặ  li u truy n đ u tiênề ề ầ  1000 mg Quinin dihydrochloride (8
gi  đ u), sau đo c  8 gi  truy n 500 mg, phaờ ầ ứ ờ ề  trong 500 ml Natri clorua 0,9% ho cặ
Glucose 5%, v i t c đ  40 gi t/phut.ớ ố ộ ọ

Chú ý: Tr ng h p ng i b nh suy th n c n tính toán t ng l ng d ch truy n thíchườ ợ ườ ệ ậ ầ ổ ượ ị ề
h p, n u c n chuy n sang tiêm b p.ợ ế ầ ể ắ

B ng 9: B ng tính li u Doxycyclin theo tu i và cân n ngả ả ề ổ ặ

- M i viên ch aỗ ứ  100mg Doxycyclin

- Li u l ng tính theo cân n ng: 3mg/kg/ngay u ng 1 l nề ượ ặ ố ầ  x 7 ngay

- Li u tính theo nhom tu i n u không co cân nh  sau:ê ô ê ư

Nhóm tu iổ S  viên/ngàyố  x s  ngàyố

8 - d i 12 tu iướ ổ 1/2 viên/ngay x 7 ngay

12 - d i 15 tu iướ ổ 3/4 viên/ngay x 7 ngay

T  15 tu i tr  lênừ ổ ở 1 viên/ngay x 7 ngay

Chú ý: Ch  dùng ph i h p v i Quỉ ố ợ ớ inin viên (Quinin sulfat) ho c Quặ inin tiêm (Quinin
hydrochloride/dihydrochloride)  ng i l n và tr  em trên 8 tu iở ườ ớ ẻ ổ

B ng 10: B ng tính li u Cả ả ề lindamycin theo tu i và cân n ngổ ặ

- Clindamycin viên co 2 lo i ham l ng (150 mg va 300 mg)ạ ượ

- Li u tính theo cân n ng 15 mg/kg/24 gi  chia 2 l nề ặ ờ ầ  x 7 ngay

- Li u tính theo nhom tu i, n u không co cân nh  sau:ề ổ ế ư

Nhóm tu iổ S  viên/ngàyố  x s  ngàyố

Viên 150 mg Viên 300 mg

D i 3 tu iướ ổ 1 viên/ngay x 7 ngay 1/2 viên/ngay x 7 ngay

T  3 - d i 8 tu iừ ướ ổ 1 viên/ngay x 7 ngay 3/4 viên/ngay x 7 ngay

T  8 - d i 12 tu iừ ướ ổ 2 viên/ngay x 7 ngay 1 viên/ngay x 7 ngay

T  12 - d i 15 tu iừ ướ ổ 3 viên/ngay x 7 ngay 1 viên/ngay x 7 ngay

T  15 tu i tr  lênừ ổ ở 4 viên/ngay x 7 ngay 2 viên/ngay x 7 ngay

Chú ý: Ch  dỉ ùng phối h p v i Quinin viên (Quinin sulfat) ho c Quinin tiêm (Quininợ ớ ặ
hydrochlodride/dihydrochlodride)  ph  n  cở ụ ữ ó thai d i 3 tháng và tr  em d i 8ướ ẻ ướ
tu i.ổ
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2.6. Theo dõi trong quá trình đi u trề ị

a) Theo doi lâm sang:

- N u b nh di n bi n n ng h n ho c trong 3 ngay đi u tr  ma ng i b nh v n s tế ệ ễ ế ặ ơ ặ ề ị ườ ệ ẫ ố
ho c tinh tr ng b nh x u đi va còn ky sinh trung s t ret (KSTSR) thi dung thu cặ ạ ệ ấ ố ố
đi u tr  thay th .ề ị ế

- N u b nh di n bi n n ng h n ho cế ệ ễ ế ặ ơ ặ  trong 3 ngay đi u tr  ma ng i b nh v n s tề ị ườ ệ ẫ ố
ho c tinh tr ng b nh x u đi va không còn ky sinh trung s t ret thi tim nguyên nhânặ ạ ệ ấ ố
khac.

- Nêu ng i b nh b  nôn trong vòng 30 phut sau khi u ng thu c, thi ph i u ng li uườ ệ ị ố ố ả ố ề
khac thay th  ho c dung thu c d ng tiêm.ế ặ ố ạ

b) Theo doi ky sinh trung:

- L y lam mau ki m tra KSTSR hang ngay.ấ ể

- Ch  cho ng i b nh ra vi n khi k t qu  soi lam âm tính.ỉ ườ ệ ệ ế ả

2.7. X  trí các tr ng h p đi u tr  th t b i (ph  l c 4)ử ườ ợ ề ị ấ ạ ụ ụ

T t c  cac tr ng h p đi u tr  th t b i, ph i l y lam mau đ  xet nghi m l i vaấ ả ườ ợ ề ị ấ ạ ả ấ ể ệ ạ
đi u tr  nh  sau:ề ị ư

a) Xu t hi n cac d u hi u nguy hi m trong vòng 3 ngay đ u va còn ky sinh trung s tấ ệ ấ ệ ể ầ ố
ret thi ph i đi u tr  nh  s t ret ac tính.ả ề ị ư ố

b) N u ng i b nh xu t hi n l i KSTSR trong vòng 14 ngay, đi u tr  b ng thu cế ườ ệ ấ ệ ạ ề ị ằ ố
đi u tr  thay th .ề ị ế

c) N u ng i b nh xu t hi n l i KSTSR sau 14 ngay, đ c coi nh  tai nhi m vaế ườ ệ ấ ệ ạ ượ ư ễ
đi u tr  b ng thu c l a ch n u tiên.ề ị ằ ố ự ọ ư

d) N u g p cac tr ng hế ặ ườ ơp đi u tr  th t b i đ i v i m t lo i thu c s t ret t i c  sề ị ấ ạ ố ớ ộ ạ ố ố ạ ơ ở
đi u tr , c n bao lên tuy n trên đ  ti n hanh xac minh KSTSR khang thu c.ề ị ầ ế ể ế ố

IV. PHÂN TUY N ĐI U TRẾ Ề Ị
B ng 11: Phân tuy n đi u tr  b nh s t retả ế ề ị ệ ố

Th  b nhể ệ

Tuy n đi u trế ề ị

B nh vi nệ ệ
Trung ng,ươ

Tinh

B nh vi n huy n, ệ ệ ệ

Y t  công/nông lâmế
tr ng, xí nghi pườ ệ

Tr m y tạ ế
xã

Y t  ế

thôn, b nả

C  s  ơ ở

y t  t  nhânế ư

S t ret thố ể
thông th ngườ + + + + +

Sôt ret  phở ụ
n  co thaiữ + + + +

Sôt ret th  acể + + X  trí banử X  trí banử X  trí banử
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tính đ uầ (1) đ uầ (1) đ uầ (1)

Chú thích (1) X  trí ban đ u và chuy n ng i b nh lên tuy n trên.ử ầ ể ườ ệ ế

1. Y t  thôn b n x  trí ban đ u:ế ả ử ầ
Theo doi ng i b nh n u co m t trong cac d u hi u d  bao s t ret ac tínhườ ệ ế ộ ấ ệ ự ố

(xem m c 3.2.1),  thi  c n cho u ng ngay li u  đ u tiên c a Dihydroartemisinin -ụ ầ ố ề ầ ủ
Piperaquin phosphate (B ng 4) va chuy n lên tuy n trên. Thu c ph i đ c nghi nả ể ế ố ả ượ ề
nh  va pha trong n c cho tan hoan toan. Tr c khi choỏ ướ ướ  u ng thu cố ố  ph i cho ng iả ườ
b nh u ng m t ít n c, n u u ng đ c, không b  s c, m i cho u ng ti p thu c đãệ ố ộ ướ ế ố ượ ị ặ ớ ố ế ố
pha.

2. Tr m y t  xã, c  s  y t  t  nhân x  trí ban đ u:ạ ế ơ ở ế ư ử ầ

Ng i b nh co cac d u hi u d  bao s t ret ac tính c n x  trí nh  sau:ườ ệ ấ ệ ự ố ầ ử ư

a) Tiêm ngay li u đ u tiên Artesunat (B ng 6) ho c Quinin hydrochloride n u la phề ầ ả ặ ế ụ
n  co thai d i 3 thang tu i (B ng 7) sau đo chuy n ng i b nh lên tuy nữ ướ ổ ả ể ườ ệ ế  trên.
N u th i gian v n chuy n dai trên 8 gi  thi c n cho li u ti p theo.ế ờ ậ ể ờ ầ ề ế

b) Không chuy n ngay nh ng ng i b nh đang trong tinhể ữ ườ ệ  tr ng s c (m ch nhanhạ ố ạ
nh  kho b t, chân tay l nh, vã m  hôi, t t huy t ap), phu ph i c p, co gi t...ỏ ắ ạ ồ ụ ế ổ ấ ậ

c) Tr ng h p không th  chuy n lên tuy n trên đ c, c n đ  ngh  tuy n trên t iườ ợ ể ể ế ượ ầ ề ị ế ớ
tăng c ng b ng ph ng ti n nhanh nh t, đ ng th i ti p t c đi u tr  tích c c trongườ ằ ươ ệ ấ ồ ờ ế ụ ề ị ự
khi ch  đ i.ờ ợ

V. PHÒNG CH NG S T RÉTỐ Ố

1. Các bi n pháp b o v  cá nhânệ ả ệ

- Bi n phap v t ly: n m man, l i ch n mu i, b y v t mu i, m c qu n ao dai...ệ ậ ằ ướ ắ ỗ ẫ ợ ỗ ặ ầ
tranh mu i đ t.ỗ ố

- Bi n phap sinh h c: nuôi ca ăn b  g y, ch  ph m sinh h c di t b  g y...ệ ọ ọ ậ ế ẩ ọ ệ ọ ậ

- Cac bi n phap hoa h c: phun hoa ch t, t m man hoa ch t (man t m hoa ch t t nệ ọ ấ ẩ ấ ẩ ấ ồ
l u lâu), t m rem, chăn...ư ẩ  kem mu i, h ng mu i...ỗ ươ ỗ

2. Các ch  đ nh s  d ng thu c đi u tr  b nh s t rétỉ ị ử ụ ố ề ị ệ ố

2.1. Đi u tr  ng i b nh s t rét:ề ị ườ ệ ố

Bao g m ng i b nh đ c xac đ nh m c s t ret va s t ret lâm sang.ồ ườ ệ ượ ị ắ ố ố

2.2. Đi u tr  m  r ngề ị ở ộ

Ch  ap d ng  cac vung đang co d ch. Trung tâm Phòng ch ng s t ret/Trung tâm yỉ ụ ở ị ố ố
tế d  phòngự  c p t nh quy t đ nh ch n đ iấ ỉ ế ị ọ ố  t ng va ph m vi đi u tr  m  r ng.ượ ạ ề ị ở ộ

2.3. C p thu c t  đi u trấ ố ự ề ị

- Đ i t ng: ng i vao vung s t ret l u hanh n ng trên 1 tu n (khach du l ch, ng iố ượ ườ ố ư ặ ầ ị ườ
đi r ng, ng  r y, ng i qua l i biên gi i vung s t ret l u hanh).ừ ủ ẫ ườ ạ ớ ố ư

- Ch  ap d ng cho khu v c mi n Trung, Tây Nguyên va Đông Nam B  không n mỉ ụ ự ề ộ ằ
trong vung s t ret khang thu c.ố ố
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- Can b  y t  t  tuy n xã tr  lên m i đ c c p thu c t  đi u tr , h ng d n cho hộ ế ừ ế ở ớ ượ ấ ố ự ề ị ướ ẫ ọ
bi t cach s  d ng thu c va theo doi sau khi tr  v .ế ử ụ ố ở ề

- Thu c s t ret đ c c p đ  t  đi u tr  la Dihydroartemisinin-Piperaquin, li u theoố ố ượ ấ ể ự ề ị ề
tu i trong 3 ngay (xem B ng 3).ổ ả

PH  L C 1Ụ Ụ

THANG ĐI M GLASGOW C A NG I L N VÀ TR  EM TRÊN 5 TU IỂ Ủ ƯỜ Ớ Ẻ Ổ
(Ban hành kèm theo Quy t đ nh s  3232/QĐ-BYT ngày 30 tháng 8 năm 2013ế ị ố  c a B  tr ngủ ộ ưở

B  Y t )ộ ế

D u hi u lâm sàngấ ệ                                                                                                Đi mể

1. M t m :ắ ở

- T  mự ở 4

- Khi g i toọ 3

- Khi kích thích đau 2

- Không đap ngứ 1

2. V n đ ng:ậ ộ

- Đap ng theo yêu c u, l i noiứ ầ ờ 6

- Đap ng v i kích thích đauứ ớ

- Chính xac 5

- Không chính xac 4

- V i t  th  co c ng (m t v )ớ ư ế ứ ấ ỏ             3

- V i t  th  du i c ng (m t não)ớ ư ế ỗ ứ ấ 2

- Không đap ngứ 1

3. L i noi:ờ

- Tr  l i đung, chính xacả ờ 5

- Tr  l i b ng l i noi luả ờ ằ ờ  l n, saiẫ 4

- Tr  l i b ng cac t  không thích h pả ờ ằ ừ ợ             3

- Tr  l i b ng nh ng t  vô nghĩaả ờ ằ ữ ừ 2

- Không tr  l i gi cả ờ ả 1
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PH  L C 2Ụ Ụ

THANG ĐI M BLANTYRE C A TR  EMỂ Ủ Ẻ  (TR  EM D I 5 TU I)Ẻ ƯỚ Ổ
(Ban hành kèm theo Quy t đ nh sế ị ố 3232/QĐ-BYT ngày 30 tháng 8 năm 2013 c a B  tr ngủ ộ ưở

B  Y t )ộ ế

D u hi u lâm sàngấ ệ                                                                                Đi mể

1. C  đ ng m t:ử ộ ắ

- Theo h ng (ví d : theo m t c a m )ướ ụ ặ ủ ẹ 1

- Không nhin theo 0

2. Đap ng v n đ ng:ứ ậ ộ

- T i ch  kích thích đauạ ỗ 2

- Co chi v i kích thích đauớ 1

- Không đ c hi u ho c không đap ngặ ệ ặ ứ 0

3. Đap ng l i noi:ứ ờ

- Khoc to binh th ngườ             2

- Khoc y uế  rên rỉ 1

- Không đap ngứ 0
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PH  L C 3Ụ Ụ

CHĂM SÓC NG I B NH HÔN MÊƯỜ Ệ
(Ban hành kèm theo Quy t đ nhế ị  số 3232/QĐ-BYT ngày 30 tháng 8 năm 2013 c aủ

B  tr ng B  Y t )ộ ưở ộ ế

1. Đ ng thông khí:ườ

- Làm thông thoáng đ ng th , tránh có các ch t nôn, đ m rãi.... đ t canun mi ngườ ở ấ ờ ặ ệ
n u có t t l i, hút đ m rãi trong khoang mi ng, h u h ng.ế ụ ưỡ ờ ệ ầ ọ

- Ng i b nh hôn mê ph i có y tá chăm sóc. Đ  ng i b nh n m, đ u cao 30-45ườ ệ ả ể ườ ệ ằ ầ
đ , đ u nghiêng. Nh  v y s  tránh trào ng c các ch tộ ầ ư ậ ẽ ượ ấ  t  d  dày.ừ ạ

- Các tr ng h pườ ợ  hôn mê có  đ ng đ m rãi c n đ t n i khí qu n và cho th  máyứ ọ ờ ầ ặ ộ ả ở
n u có ch  đ nh.ế ỉ ị

2. Hô h p:ấ

- Cho th  oxy  các m c đ  khác nhau 3-5 lít/phút.ở ở ứ ộ

- Khi ng i b nh khó th  ho c di n bi n n ngườ ệ ở ặ ễ ế ặ  h n trong quá trình đi u tr ,  ph iơ ề ị ả
chuy n đ n n i có đi u ki n h i s c c p c u đ  đ t ng n i khí qu n và cho thể ế ơ ề ệ ồ ứ ấ ứ ể ặ ố ộ ả ở
máy.

3. Tu n hoàn:ầ

- Ki m tra tình tr ng m t n c b ng đo huy t áp, m ch, đ  đàn h i c a da, áp l cể ạ ấ ướ ằ ế ạ ộ ồ ủ ự
tĩnh m ch trung tâm (n u có đi u ki n), đ  m c a l i, s  l ng và màu s c n cạ ế ề ệ ộ ẩ ủ ưỡ ố ượ ắ ướ
ti u.ể

- Đ t m t đ ng truy n tĩnh m ch đ  truy n thu c, d ch và l y máu xét nghi m.ặ ộ ườ ề ạ ể ề ố ị ấ ệ

- Ki m tra th ng xuyên l ng d ch vào - ra (d ch truy n - n c ti u, phân...)ể ườ ượ ị ị ề ướ ể  Ghi
chính xác l ng d ch đ a vào và th i ra qua phi u theo dõi.ượ ị ư ả ế

4. Th n:ậ

- Cân hàng ngày đ  đ  phòng th a ho c thi u d ch, tính toán li u thu c và các đi uể ề ừ ặ ế ị ề ố ề
tr  khác c n thông s  cân n ng.ị ầ ố ặ

- N u th a n c: ng ng ho c h n ch  truy n d ch, cho thu c l i ti u tĩnh m chế ừ ướ ừ ặ ạ ế ề ị ố ợ ể ạ
(furosemide).

- N u thi u thì ph i bù vào.ế ế ả

- Xét nghi m hàng ngày: Công th c máu, đông máu c  b n, ure, creatinin, đi n gi iệ ứ ơ ả ệ ả
đ , khí máu, ch p tim ph i, đi n tim, xét nghi m ký sinh trùng s t rét (xin xem Phồ ụ ổ ệ ệ ố ụ
l c 5).ụ

5. V  sinh - dinh d ng:ệ ưỡ

- Thay đ i v  trí 2 gi  /1 l n. V  sinh da s ch.ổ ị ờ ầ ệ ạ

- Đ t sonde d  dày cho ăn, u ng và đ  phòng s c d n đ n viêm ph i, cho ăn nhi uặ ạ ố ề ặ ẫ ế ổ ề
b a nh  ho c truy n nh  gi t d  dày.ữ ỏ ặ ề ỏ ọ ạ

- Chú  ý  v  sinh  m t  khi  ng i  b nh  hôn  mê:  ch ng  khô  m t  b ng  nh  thu cệ ắ ườ ệ ố ắ ằ ỏ ố
natriclorid 0,9% m i 3 gi /l n và băng m t l i.ỗ ờ ầ ắ ạ

- Th t tháo n u không đi ngoài sau 72 gi .ụ ế ờ

226
Trung tâm Y t  huy n K  Sáchế ệ ế



 

PH  L C 4Ụ Ụ

ĐÁNH GIÁ HI U L C THU C S T RÉTỆ Ự Ố Ố
(Ban hành kèm theo Quy t đ nh s  3232/QĐ-BYT ngày 30 tháng 8 năm 2013ế ị ố  c aủ

B  tr ng B  Y t )ộ ưở ộ ế

1. Tiêu chu n ch nẩ ọ

- Nhi m đ nễ ơ  P. falciparum;

- M t đ  ký sinh trùng trong máu t  500-200.000 KST th  vô tính /ậ ộ ừ ể l máu.

- Nhi t đ  náchệ ộ  ≥ 37,5 °C ho c nhi t đ  mi ng/h u mônặ ệ ộ ệ ậ  ≥ 38 °C.

- Có th  u ng đ c thu c.ể ố ượ ố

2. Tiêu chu n lo i trẩ ạ ừ

- Có nh ng d u hi u nguy hi m c a s t rét n ng và s t rét ác tính doữ ấ ệ ể ủ ố ặ ố  P.falciparum.

- Nhi m ph iễ ố  h p ho c nhi m đ n các loàiợ ặ ễ ơ  Plasmodium khác.

- B  suy dinh d ng n ng.ị ưỡ ặ

- Có thai.

3. Xét nghi m máu b ng kính hi n việ ằ ể

- L y lam máu gi t dày và gi t m ng xét nghi m vào ngày D0 đ  xác nh n các tiêuấ ọ ọ ỏ ệ ể ậ
chu n l a ch n/lo i tr . Lam máu gi t dày đ c xét nghi m ti p vào các ngày D1,ẩ ự ọ ạ ừ ọ ượ ệ ế
D2, D3 ho c D4, D5, D6, D7ặ  n u ngày D3 v n còn ký sinh trùng, ho c vào b t kỳế ẫ ặ ấ
ngày nào n u ng i b nh tái khám trong th i gian t  D7 - D28 (D42).ế ườ ệ ờ ừ

- Mật độ ký sinh trùng sẽ được tính bằng đếm số lượng ký sinh trùng thể vô
tính trên 200 bạch cầu trên lam máu giọt dày. Số lượng ký sinh trùng thể
vô tính trong 1 lmáu, sẽ được tính bằng cách lấy số ký sinh trùng thể vô
tính chia cho số bạch cầu đếm được sau đó nhân với số bạch cầu chuẩn
(thường là 8.000 bạch cầu/ l).

M t đ  KST/ậ ộ  l =
S  KST đ m đ cố ế ượ  x 8.000

S  b ch c u đ m đ cố ạ ầ ế ượ

4. Phân lo i đáp ng đi u tr  (WHO - 2005)ạ ứ ề ị
4.1. Đi uề  tr  th t b i s m khi ng i b nh có 1 trong các bi u hi n sau:ị ấ ạ ớ ườ ệ ể ệ

- Phát tri n các d u hi u nguy hi m ho c s t rét n ng vào ngày Dể ấ ệ ể ặ ố ặ 1, D2 ho c D3,ặ
kèm theo có ký sinh trùng s t rét.ố

- M t đ  ký sinh trùng s t rét ngày D2 cao h n ngày D0, ngay c  khi ng i b nhậ ộ ố ơ ả ườ ệ
không s t.ố

- Còn ký sinh trùng vào ngày D3 và nhi t đ  náchệ ộ  ≥ 37.5 °C.

- M t đ  ký sinh trùng ngày D3ậ ộ  ≥ 25% m t đ  ký sinh trùng ngày D0.ậ ộ

4.2. Đi u tr  th t bề ị ấ ại muộn:

- Th t b i lâm sàng mu n: xu t hi n d u hi u s t rét n ng, nguy hi m và có ký sinhấ ạ ộ ấ ệ ấ ệ ố ặ ể
trùng gi ng này Dố 0 b t c  ngày nào t  D4 đ n D28 (D42) mà tr c đó không có d uấ ứ ừ ế ướ ấ
hi u c a điệ ủ ều tr  thị ất b i s m. Ho c có ký sinh trùng b t c  ngày nào t  D4 đ n D28ạ ớ ặ ấ ứ ừ ế
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(D42) và có s t (nhi t đ  náchố ệ ộ  ≥ 37,5°C) mà tr c đó không có d u hi u c a đi u trướ ấ ệ ủ ề ị
th t b i s m.ấ ạ ớ

- Th t b i ký sinh trùng mu n: xu t hi n ký sinh trùng t  ngày D7 đ n D28 (D42),ấ ạ ộ ấ ệ ừ ế
không có s t (nhi t đ  nách < 37,5°C) mà tr c đó không có d u hi u c a đi u trố ệ ộ ướ ấ ệ ủ ề ị
th t b i s m hay th t b i lâm sàng mu n.ấ ạ ớ ấ ạ ộ

4.3. Đáp ng đi u tr  (đi u tr  kh i):ứ ề ị ề ị ỏ

- Ng i b nh h t tri u ch ng lâm sàng và s ch ký sinh trùng s t rét sau 3 ngày đi uườ ệ ế ệ ứ ạ ố ề
tr  (D3) và không có ký sinh trùng s t rét trong su t th i gian đi u tr  tính đ n ngàyị ố ố ờ ề ị ế
D28 (D42).

- N u k t qu  xét nghi m ch  có giao bào (gametocyte) mà không s t thì không ph iế ế ả ệ ỉ ố ả
là đi u tr  th t b i, tr ng h p này c n dùng Primaquin đ  ch ng lây lan.ề ị ấ ạ ườ ợ ầ ể ố

5. X  trí các tr ng h p đi u tr  th t b iử ườ ợ ề ị ấ ạ

- Các tr ng h p đi u tr  th t b i ph i đ c thay th  b ng lo i thu c s t rét khác cóườ ợ ề ị ấ ạ ả ượ ế ằ ạ ố ố
hi u l c cao (second line).ệ ự
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PH  L C 5Ụ Ụ

CÁC PHÁC Đ  PH I H P THEO WHO KHUY N CÁOỒ Ố Ợ Ế
(Ban hành kèm theo Quy t đ nh s  3232ế ị ố   /QĐ-BYT ngày 30 tháng 8 năm 2013 c aủ

B  tr ng B  Y t )ộ ưở ộ ế

1. Artesunat ph i h p Mefloquin:ố ợ

- 4  mg/kg  tr ng  l ng  Artesunate  m i  ngày  k t  h p  25  mg/kg  tr ng  l ngọ ượ ỗ ế ợ ọ ượ
Mefloquine: có th  chia 15 mg/kg vào ngày 2 và 10 mg/kg vào ngày 3.ể

2. Artemether + Lumefantrin (coartem: 20mg Artemether, 120mg lumefantrin):

+ 5- <15 kg tr ng l ng: 2 viên/ngàyọ ượ  x 3 ngày

+ 15- <25 kg tr ng l ng: 4 viên/ngàyọ ượ  x 3 ngày

+ 25- <35kg tr ng l ng: 6 viên/ngàyọ ượ  x 3 ngày

+ >35kg tr ng l ng: 8 viên/ngàyọ ượ  x 3 ngày

3. Artesunat ph i h p Amodiaquin:ố ợ

- 4 mg/kg tr ng l ng Artesunate và 10 mg/kg tr ng l ng Amodiaquine m i ngày,ọ ượ ọ ượ ỗ
dùng trong 3 ngày.

4. Dihydroartemisinin ph i h p Piperaquin (B ng 4).ố ợ ả

5. Quinin ph i h p doxixyclin ho c clindamycin (xem m c 2.1).ố ợ ặ ụ
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B NH U N VÁNỆ Ố

U n  van  la  m t  b nh  c p  tính,  th ng  t  vong,  do  v t  th ng  b  nhi mô ô ê â ươ ư ê ươ i ê
Clostridium tetani; vi trung  d ng bao nang, Gram (+), di đ ng, hinh que, va k  khíơ a ô ỵ
tuy t đ i, d i đi u ki n k  khí, vi trung phat tri n thanh th  sinh d ng t o ra ngo iê ô ươ ê ê ỵ ê ê ươ a a
đ c t  co đ c l c m nh:  ô ô ô ư a Tetanospasmin,  ngo i đ c t  nay đ c d n truy n đ n ha ô ô ươ ẫ ê ê ê
th ng th n kinh trung ng gây tri u ch ng đ c hi u c a b nh: tăng tr ng l c c  vaô â ươ ê ư ă ê u ê ươ ư ơ
co th t.ă
I-CH N ĐOÁN: Ẩ

Ch n đoan u n van d a hoan toan vao lâm sang, vi cac xet nghi m không đ câ ô ư ê ă
hi u va th ng cho k t qu  ch mê ươ ê a â
1-TIÊU CHU N CH N ĐOÁN:Ẩ Ẩ
a)Y u t  d ch tê ô i ê:

- Co ngo vao phu h p v i di n bi n b nh ( nh ng trơ ơ ê ê ê ữ ư ng h p không co ngo vaoơ ơ
cơ th  do: sâu răng, x a răng, m  tai, tiêm chích).ê i u

- Không tiêm ng a b nh u n van, ho c tiêm ng a không đung cach.ư ê ô ă ư
b)Lâm sang:

- Co c ng cư ơ toan thân liên t c theo trinh t : C ng ham, net m t cu ư ư ă ư i nhăn, cơ ô
c ng, lư ưng c ng, b ng g ng c ng, chân du i th ng, tay g ng c ng.ư u ô ư ô ẳ ô ư

- Co gi t t ng câ ư ơn toan thân ho c c c b , co gi t t  nhiên ho c khi b  kích thích.ă u ô â ư ă i
- Co th  co th t h u h ng, thanh qu n gây tím tai, ngê ă â o a ưng th .ơ

 - T nh tao, không s t luc kh i phat ( co th  s t do v t thi ô ơ ê ô ê ương sâu, r ng nhi mô ê
trung).

Chu y:

*  ngỞ ư i gia:ơ
- C ng ham, co gi t thư â ư ng không ro.ơ
- Thư ng g p la nu t ngh n, nu t s c, co th t h u h ng – thanh qu n va  đ ngơ ă ô e ô ă ă â o a ư o

nhi u đam nh t.ê ơ
*  tr  sỞ ẻ ơ sinh: 

Co 03 tiêu chu n:â
- Tr  sinh ra kh e m nh, bu va khoc binh thẻ o a ư ng.ơ
- B nh x y ra sau khi sinh t  ngay 03 – ngay 28.ê a ư
- Tr  b  bu, khoc nh  ti ng ho c không khoc, co c ng cẻ o o ê ă ư ơ toan thân liên t c, cou

gi t, thâ ư ng s t cao.ơ ô
c- C n lâm sang:â
-CTM, CRPhs, ure, creatinin, ion đ , AST, ALT,CKMB, TroponinI, GS.ô
-ECG, XQ ph i, siêu âm gan m t, Ctscan não khi c n .ô â â
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-C y mau, c y đam, khí mau đ ng m ch trong b nh n ngco th  may.           â â ô a ê ă ơ
B NG PHÂN Đ  B NH U N VÁNẢ Ộ Ệ Ố

Đ  Iô Đ  IIô Đ  IIIô

Th i gian  b nhơ u ê 15 -30 ngay 7 -14 ngay < 6 ngay

Th i gian kh i b nhơ ơ ê > 5 ngay 2 -5 ngay < 48 giơ

Co gi t toan thânâ ± ++ +++

Co th t thanh qu nă a - + ++,  ng ngư
thơ 

R i lo n th n kinh th c v tô a â ư â - + ++

2-BI N CH NGẾ Ứ :

a) Suy hô h p:â
- SaO2 < 90% ho c PaOă 2 trong mau đ ng m ch < 60 mmHg.ô a
- PaO2 trong mau đ ng m ch > 50 mmHg va pH mau < 7,30ô a
b)Suy tu n hoan:â
- R i lo n th n kinh th c v tô a â ư â
- M t n câ ươ
- Viêm c  tim do đ c t  ho c do r i lo n th n kinh th c v tơ ô ô ă ô a â ư â
- S c nhi m trung Gr (-)ô ê
- H u qu  c a suy hô h pâ a u â
c)R i lo n th n kinh th c v t:ô a â ư â
- M ch nhanh > 120 – 140 l n / phuta â
- S t caoô
- Huy t ap dao đ ng → HA t t ( giai đo n chot)ê ô u a
- V  m  hôi nhi ua ô ê
- Tăng ti t đam nhi uê ê
d)Xu t huy t tiêu hoa do:â ê
- Do stress

- Do r i lo n th n kinh th c v tô a â ư â
e) Gãy c t s ngô ô
f) Bi n ch ng do n m lâu: Loet do n m lâu, Suy ki t, Nhi m trung b nh vi n. ê ư ă ă ê ê ê ê
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II-ĐI U TR :Ề Ị
1- Trung hòa đ c t  u n vanô ô ô :

Dung huy t thanh khang đ c t  u n van SAT: 400 – 500 đê ô ô ô ơn v /kg, m t l n duyi ô â
nh t:Tiêm b p, t i đa 20.000 đâ ă ô ơn v .i

Sơ sinh: 1000 đơn v /kg, m t l n duy nh t:Tiêm b p.i ô â â ă
Ph i th  Test tra ư ư c khi tiêm.ơ

2- X  trí t t v t thư ô ê  ươ  ng:

-X  r ng v t thẻ ô ê ương, l y h t d  v t, c t l c mô ho i t , d n lâ ê i â ă o a ư ẫ ưu m , săn soc v tu ê
thương hang ngay v i nơ ư c oxy gia t  01 – 02 l n, V t thơ ư â ê ương gãy xương h  đã bo b t,ơ ô
nên m  c a s  b t đ  săn soc ch  gãy xơ ư ô ô ê ô ương h .ơ

- Ch  thay băng v t thi ê ương vai gi  sau khi tiêm SAT.ơ
Trư c khi thay băng nên cho Diazepam  n u b nh nhân co gi t nhi u.ơ ê ê â ê

3. Đi u tr  nhi m trungê i ê :

 Di t vi trung u n van: Dung t  07 – 10 ngay m t trong hai thu c sau:ê ô ư ô ô

Thu cô Tr  emẻ Ngư i l nơ ơ Đư ng dungơ

Metronidazole 30 – 40 mg/kg

chia 03 l n/ngayâ
0,5gx3 l n/ngayâ U ngô

Penicillin G 100000UI/kg/ngay

chia 04 l nâ
200000UI/kg/ngay

chia 04 l nâ
Tiêm m ch ch ma â

* Đi u tr  cac b i nhi m khac:ê i ô ê
-Viêm ph i:  Nhom cephalosorin : Ceftriaxon 1g 100mg/kg/24 gi  (tiêm t nhô ơ i

m ch ch m).a â
        Ho c Ceftazidim 150mg/kg/24 gi  (tiêm t nh m ch ch  m).ă ơ i a â

Ho c k t h p v i nhom Aminoglycoside:ă ê ơ ơ
Amikacin: Tiêm b p, 15mg/kg/24 gi . Neltimycin 100mg :2 ng/24 gi  TBă ơ ô ơ  .

-Trong đi u  tr  nhi m trung huy t  n ng:Nên ph i  h p ks  IMIPENEM ho cê i ê ê ă ô ơ ă
MEROPENEM + VANCOMYCIN. 

4- Đi u tr  ch ng co gi t:ê i ô â
a) Nhom Benzodiazepine:

Diazepam: Viên 5mg, ng 10mg.ô
-U n van th  nh  va trung binh:ô ê e
Diazepam: Viên 5mg, t  1 – 3mg/kg/24 gi -Bư ơ ơm qua sond d  day, chia đ u m ia ê ô
04 gi .ơ
-U n van toan th  n ng:ô ê ă
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+ Diazepam 

Tiêm m ch ch m: 0,1 – 0,3mg/kg/li u, m i 2 – 4 gi -T i đa 10mg/li u.a â ê ô ơ ô ê
T ng li u 1 – 2mg/kg/ngay (không qua 120mg Seduxen /24 gi ).ô ê ơ
+ Midazolam: 

Tiêm tĩnh m ch: 0,05 – 0,2mg/kg/li u-M i 2 – 3 gi -T i đa 10mg/li u.a ê ô ơ ô ê
Ho c 0,05 – 0,1mg/kg truy n tĩnh m ch m i gi -T i đa 10mg/ gi   ngă ê a ô ơ ô ơ ơ ư i l n.ơ ơ
Theo doi co gi t, hô h p va tri giac đ  đi u ch nh li u.â â ê ê i ê
b) Nhom giãm đau an th n :â
 -Fentanyl 100mcg : tiêm tm 1 ng m i 4 gi  ( co th  pha v i Midazolam truy nô ô ơ ê ơ ê
tm qua b m tiêm t  đ ng)ơ ư ô
c) Nhom giãn c  ơ:
Cân nh c khi s  d ng, b t bu c ph i g n may th  cho BN tră ư u ă ô a ă ơ ư c khi dung thu c.ơ ô
Pipercuronium, Norcuron:

Kh i đ u: 0,05mg/kg/li u-Tiêm tĩnh m chơ â ê a
Sau đo 0,02 – 0,05mg/kg/gi .T i đa 2mg/1 gi , truy n tĩnh m ch tuy theo tinhơ ô ơ ê a

tr ng co gi t.a â
5-Ch  đ nh m  khí qu ni i ơ a :

- Co th t thanh qu n.ă a
- Co gi t co nh hâ a ư ng đ n hô h p.ơ ê â
- T t ngh n đă ẽ ư ng hô h p do đam nh t ma gi i quy t không hi u qu  b ng bi nơ â ơ a ê ê a ă ê

phap hut đam.

- Co ch  đ nh dung thu c dãn ci i ô ơ.
- Riêng tr  sẻ ơ sinh thi đ t n i khí qu n.ă ô a

6-Đi u tr  cac bi n ch ngê i ê ư :

a) Suy hô h pâ :

- Cung c p oxy 6lít/phut.â
- Đi u ch nh may th .ê i ơ
- Thăng b ng ki m toan.ă ê
b) Suy tu n hoanâ :

- Bu nư c đ ên gi i.ơ i a
- Dung Dopamin truy n tĩnh m ch.ê a
c) R i lo n th n kinh th c v tô a â ư â :

- Dung Morphin 10mg 1 ng tiêm b p.ô ă
- Tăng nh p tim dung Tenormin 50mg, u ng ½ viên/8gi .i ô ơ
- Chu y huy t ap va m ch.ê a
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d). Cao huy t apê :

- H  ap dung Amlodipin 5mg/12gia ơ.
e). S t cao:ô
- Lau m tích c c.â ư
- Paracetamol 0,5g/6gi .ơ
f). Xu t huy t tiêu hoa:â ê
- Xem l i sond d  d y.a a â
- Dung nhom c ch  b mproton :Omeprazol  20mg 01 viên/8 gi . ư ê ơ ơ
- K t h p v i Phosphalugel  01 goi/8 gi -ê ơ ơ ơ
g. Suy th n c p:â â
- Bu nư c đi n gi i.ơ ê a
- Ch y th n nhân t o.a â a

7-Dinh d  ư  ng:ơ
- Đ t sond d  d y nuôi ăn s m.ă a â ơ
- T ng năng lô ư ng : 2400 kcalo/kg/24 gi .ơ ơ
- Bơm s a Enalaz II : 06 mu ng s a + 200ml nữ ô ữ ư c chín đơ ư c dung d ch 200ơ i

kcalo/1l n bâ ơm.

- Bơm s a lữ ưu y: lư ng sua còn lai d  d y, nên x  h t d ch trơ a â a ê i ư c khi bơ ơm s a.ữ
8-Chăm soc va theo doi:

- Chăm soc va theo doi BN co gi t, m  khí qu n, th  may…, n m lâu, hôn mê.â ơ a ơ ă
- Theo doi sinh hi u, Spoê 2, co gi t, tri giac, v t thâ ê ương, nư c xu t nh p 24 gi .ơ â â ơ

9-Ch  đ nh rut Canuyn:i i
- B nh t nh, không co gi t hay co th t thanh qu n.ê i â ă a
- Đam ít, kh c m nh.a a

10-Tiêu chu n xu t vi n:â â ê
- Không còn co gi t hay co th t.â ă
- H t bi n ch ng c a b nh.ê ê ư u ê
- Đi l i binh tha ư ng.ơ
- Ăn u ng binh thô ư ng.ơ
- Không c n s  d ng Diazepam.â ư u

11-Phòng ng a:ừ
+ Tiêm ng a VATư

 Tr  em m i sinh: Theo l ch ng a u n van -B ch h u – Ho gaẻ ơ i ư ô a â

 Tr  l n va ng i l n:ẻ ơ ươ ơ
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▪   L n 1: L n đ n kham đ u tiênâ â ê â
▪   L n 2: 4 – 6 tu n sau l n 1â â â
▪   L n 3: 6 thang t i 01 năm sau l n 2â ơ â
▪   Nh c l i: m i 10 năm k  t  l n cu iă a ô ê ư â ô

 Đ i v i ph  n  mang thai: qu n ly thai nghen, đ  đ  vô trung, tiêm phòngô ơ u ữ a ơ ẻ
cho ba m  trong th i gian mang thai theo ch ng trinhe ơ ươ

+ Khi b  th ng ma ch a đ c tiêm ng a u n van tr c đo, va đã đ ci ươ ư ươ ư ô ươ ươ
x  ly v t th ng đung cachư ê ươ

 SAT 3000 đ n v  TB, test tr c khi tiêmơ i ươ

 Sau đo, VAT1 TDD t i m t v  trí khac va b ng ng tiêm khaca ô i ă ô

 Ti p t c 4 mui VAT còn l iê u a
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B NH TH NG HÀNỆ ƯƠ

I-Đ nh nghĩa :i
B nh  th ng  han  la  b nh  nhi m trung  toan  thân  do  Salmonella  Typhi  ho cê ươ ê ê ă

Salmonella Paratyphi A , B , C gây ra .

II-Tiêu chu n ch n đoan :â â
1-D ch t :i ê
- Cư ng  ho c lui t i vung đang đu ă ơ ư c ghi nh n co d ch thơ â i ương han.
- Co ti p xuc v i ngê ơ ư i b nh thơ ê ương han đã xac đ nh.i
- Cach sinh h at, v  sinh ăn u ng.o ê ô
2-Lâm sang:

S t cao > 7 ngay, môi khô, lô ư i dơ ơ. V  m t nhi m đ c (Typhos): nh c đ u, m tẻ ă ê ô ư â â
ng , m ch nhi t phân ly.u a ê
R i lo n tiêu hoa:ô a
+ Tiêu s t – l ng 2, 3 l n trong ngay.ê o â
+ B ng ch ng.u ươ
+ L o x o h  ch u ph i.a a ô â a
+ Gan to đau nh .e
3. C n lâm sang:â
- CTM: B ch c u tha â ư ng không tăng, 5000 – 6000/mm3, N< 70%ơ
- Ph n ng Widal: D ng tính :TO >1/200a ư ươ
- C y mau: co vi trung Salmonella Typhi ho c Salmonella Paratyphi.â ă
- ure, creatinin, AST,ALT,CRPhs, CKMB, Ion đ  giup td b nh.ô ê
- KSTSR giup ch n đoan phân bi t.â ê
- XQ ph i , siêu âm b ng, ECG, Ct Scan giup theo doi b nh. ô u ê

III-Đi u tr  :ê i
1-Khang sinh:

 Nhom Fluoquinolones

+ Ciprofloxacin:viên 0.5g, chai 200mg,400mg

    Li u 20mg/kg/24gi  (u ng) ho c TTM, Chia 02 l n /ngayê ơ ô ă â
    Th i gian : 07 – 10 ngayơ
+ Pefloxacin 0,4g x 2 l n u ng.â ô

Th i gian đi u tr  7 – 14 ngay. ơ ê i
Truy n tĩnh m ch ch m: 01 ng pha 100 – 200 ml glucose 5% TTM /01giê a â ô ơ
           Nhom Fluoquinolones không s  d ng cho tr  em < 18 tu i va ph  nư u ẻ ô u ữ
mang thai (tr  tr ng h p n ng).ư ươ ơ ă
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 + Gatifloxacin:

Li u 400 mg/ ngay (10 mg/kg cân n ng ) u ng 1 l n /ngayê ă ô â
Th i gian 05 – 10 ngay.ơ

  Dung trong tr ng h p b nh nhân n ng, nghi ng  khang thu c d  ng Cephalosporin.ươ ơ ê ă ơ ô i ư
+Levofloxacin 0.5 g : 10 mg /kg cân n ng /24 gi  u ng ho c truy n t nhă ơ ô ă ê i

m ch , th i gian 05-10 ngaya ơ
 Nhom Cephalosporin:

+ Ceftriaxon 1g : Ng i l n 2g – 03 g/ ngay, ươ ơ Th i gian 7 – 10 ngayơ
 Tr  em <15 tu i , ph  n  co thai:ẻ ô u ữ

+   Ceftriaxon  1g:  Li u  :  80  –  100  mg/kg/ngay  TM  ch m,  Chia  02ê â
l n/ngayâ

     Th i gian 7 – 10 ngay.ơ
          - Nhom Imipenem, Meropenem truy n tm trong tr ng h p không đap ng v iê ươ ơ ư ơ
điêu tr  hoăc bi n ch ng.i ê ư
2- Corticosteroide: 

Co th  s  d ng ph i h p v i khang sinh trong tr ng h p b nh nhân co cac d uê ư u ô ơ ơ ươ ơ ê â
hi u nhi m đ c n ng v i m c đích lam gi m nhanh cac tri u ch ng ê ê ô ă ơ u a ê ư

Li u: Dexamethasone 0,1mg/kg/6gi /3 ngay TMê ơ  

3- Đi u tr  h  tr :ê i ô ơ
H  s t:a ô  Paracetamol 15mg/kg/1l n u ng â ô
Bu n c đi n gi iươ ê a
Dinh d ng đ  năng l ngươ u ươ

IV-Ti n tri n và tiên l ng :ê ể ượ
T t không di ch ng ô ư

+Đi u tr  tích c c , s m , s ch trungê i ư ơ a
+Khang sinh thích h pơ

Bi n ch ng :ê ư
+Xu t huy t tiêu hoa : đi u tr  n i â ê ê i ô
+Th ng ru t : đi u tr  ngo iu ô ê i a

Ng i lanh mang trungươ
+Viêm tui m t mãnâ
+Nhi m trung ti u mãn tínhê ê

VIÊM MÀNG NÃO MỦ
(Ng i L n )ươ ơ

I-Đ nh nghĩa:i
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Viêm mang não m  la hi n tu ê ư ng viêm c a mang não đơ u ư c ch ng minh b ng sơ ư ă ư
hi n  di n  c a  m t  s  l n  b ch  c u  đa  nhân  trung  tính  trong  d ch  não  tu .ê ê u ô ô ơ a â i ỷ
II-Tiêu chu n ch n đoan:â â
1-D ch t :i ê

- Th i gian co x y ra nhi u trơ a ê ư ng h p viêm mang não ho c nhi m trung huy tơ ơ ă ê ê
do não mô c u.â
- Ti n căn viêm tai, viêm xoang, ch n thê â ương s  não, viêm mang não m  tro u ư c đoơ
ho c nhi m trung huy t, ph u thu t ngo i th n kinh…ă ê ê ẫ â a â
- Cơ đ a suy gi m mi n d ch, ung thi a ê i ư mau, gi m B ch c u h t, suy tu .a a â a ỷ
- Nhi m trung TMH tai phat nhi u l n.ê ê â
- Đang đi u tr  nhi m trung huy t, viêm n i tâm m c.ê i ê ê ô a

2-Lâm sang:

- S t.ô
- H i ch ng mang não:ô ư
+ Nh c đ u, oi, tao bon.ư â
+ C  c ng, Kernig (+), Brudzinski (+).ô ư
- Ngư i > 50 tu i: L  đ , thay đ i tính tinh, lu l n, lơ ô ư ư ô ẫ ơ mơ.
- D u hi u th n kinh đ nh v :â ê â i i
      + Li t ½ ngê ư i.ơ
      + Li t t  chi.ê ư
      + Mu m t, le.ă
      + Đi c.ê
      + Phu gai th .i

3-C n lâm sangâ  :
- D ch não t y (c n thi t):i u â ê
      + Đ c, ap l c tăng.u ư
      + Albumin tăng.
      + Đư ng gi m (<1/2 so v i đơ a ơ ư ng huy t cung luc )ơ ê
      + T  bao tăng, đa s  la BC đa nhân.ê ô
      + Lactate tăng > 4mmol/l.
      + Vi trung roi, nhu m gram; c y.ô â
- Xet nghi m khac:ê
      + CTM: BC mau tăng đa s  la BC đa nhân, CTBC chuy n trai.ô ê

    + AST, ALT, CRPhs, ure, creatinin, ion đ  , CKMB, troponinIô
      + C y mau.â
      + C y d ch nghi ng   nhi m trung khac: m  tai, nh t ngoai da.â i ơ ô ê u o
      + X-quang ph i, xoang, xô ương ch m.u
      + CT Scan não. ECG . siêu âm b ng u

III-Đi u tr  :ê i
1-Khang sinh:

- Ch n l a khang sinh.o ư
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      + 15t ->50 tu i.ô
      + Vi trung thư ng g p S.pneumoniae, H.influenzae.ơ ă
- Khang sinh: Ceftriaxone + Vancomycin.
- D  ng Cephalosporin thay th  b ng: Chloramphenicol.i ư ê ă
- Nuôi c y d ch não t y (+) khang sinh d a vao khang sinh đ .â i u ư ô
Trư ng h p lâm sang nghĩ nhi u đ n viêm mang não m  do não mô c u co th  ơ ơ ê ê u â ê
đi u tr  b ng: Penicilline G: 300.000 – 400.000 đv/kg/ngay Tiêm m ch.ê i ă a

                        Ho c 1g x 2 TTM / 01 gi .ă ơ
         Li u dung:ê  Ceftriaxone 1g: 2gx2 TM / ngay.

       Vancomycin: 0.5g x 4 TTM / 01 gi .ơ
- Th i gian : Thông thơ ư ng 10 – 14 ngay, tuy theo di n bi n lâm sang va d ch nãoơ ê ê i
t y.u
- Viêm mang não do t  c u vang, th i gian s  d ng khang sinh t i thi u la 03u â ơ ư u ô ê
tu n.â
- MEROPENEM la khang sinh đ c ch n đ  đi u tr  viêm mang n o không đapươ o ê ê i a

ng v i cac khang sinh trên. Li u dung :6g/24 gi  truy n tm m i 8 gi .ư ơ ê ơ ê ô ơ
2-Đi u tr  h  tr : ê i ô ơ

- Ch ng tăng ap l c n i s :ô ư ô o
Manitol 20 %, 250ml x 2 – 3 l n / 24 gi  TTM nhanh; Th i gian trong 1 –â ơ ơ  2 ngay

đ u.â
- Ch ng co gi t:ô â
Diazepam 0,3 mg/kg/l n TB ho c TM ch m.â ă â
- Khang viêm: Co tăng ap l c n i s .ư ô o
Dexamethasone 0,15mg/kg/06 gi /03 – 05 ngay TM s  d ng trơ ư u ư c ho c cung lucơ ă

v i li u đ u c a khang sinh.ơ ê â u
- Dinh dư ng đ  năng lơ u ư ng.ơ

IV-Ti n tri n và tiên l ng:ê ể ượ
Theo doi:

- D u hi u sinh t n, tri giac.â ê ô
- Ch c dò t y s ng:o u ô

+ L n I: Nghi ng  viêm mang não.â ơ
+ L n II: 36 – 48 gi  sau s  d ng khang sinh.â ơ ư u
+ L n III: 01 ngay trâ ư c khi d  ki n ngơ ư ê ưng khang sinh.

V-Tiêu chu n ng ng khang sinh :â ư
- D ch trong.i
- Albumin < 60 mg.

- Đư ng binh thơ ư ng.ơ
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- T  bao < 50 b ch c u / mm3, h u h t la đê a â â ê ơn nhân.

 Tiên lư ng:ợ
- Tu i Gia : n ng.ô ă
- Đi u tr  mu n: n ng, ph c t p. R i lo n mi n d ch, b nh đi kem: n ng.ê i ô ă ư a ô a ê i ê ă

L  TR C TRÙNGỴ Ự

I-Đ nh nghĩa:i
Đây la b nh ly viêm nhi m c p tính đ ng tiêu hoa ch  y u  ru t gia , do tr cê ê â ươ u ê ơ ô ư

trung Shigella gây nên. Bi u hi n b nh co th  thay đ i t  nh  đ n n ng v i đ y đ  cacê ê ê ê ô ư e ê ă ơ â u
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tri u ch ng : đau b ng qu n, mot r n, tiêu phân đam mau, s t va  d u hi u nhi m trungê ư u ă ă ô â ê ê
nhi m đ c.ê ô
II-Tiêu chu n ch n đoan :â â
1-D ch t :i ê

- Đ ng lây tr c ti p t  ng i b nh sang ng i lanhươ ư ê ư ươ ê ươ
- Đ ng lây gian ti o qua dung chung đ  dung v i ng i b nhươ ê ô ơ ươ ê
- Qua th c ăn n c u ng do ru i nh ng truy n b nh ư ươ ô ô ă ê ê
- N i  ch t ch i, v  sinh kem.ơ ơ â ô ê
- Đ i t ng hay m c la tr  em t  1-4 tu iô ươ ă ẻ ư ô

2-Lâm sang :

- H i ch ng l  :ô ư ỵ
+ Tiêu phân nh y mau nhi u l n (20-40 l n / ngay)â ê â â
+ Mot r nă
+ Đau qu n b ng t ng c n tr c khi tiêuă u ư ơ ươ

- H i ch ng nhi m trung :ô ư ê

+ S t cao 29ô  -40C

+ T ng tr ng suy s p nhanh , ng i m t m i, môi khô , l i vang nâu.ô a u ươ ê o ươ
+ Ng i gia va tr  em co th  co d u m t n c n ng ươ ẻ ê â â ươ ă

- Kham b ng : đau th n 1/2 d i b ng bên (t) , đ i trang u ô ươ u a  , ho c toan b  khungă ô
đ i trang .a
3-C n lâm sang :â

-CTM: BC tăng : 5000 -15000 /mm3,t  l  đa nhân trung tính chi m u thỷ ê ê ư ê
-Xet nghi m phân :ê

+ Soi phân t i : nhi u h ng c u , b ch c u đa nhânươ ê ô â a â
+ C y phân (+)â

       -AST, ALT, CRPhs, ure, creatinin, ion đ  , CKMB, troponinIô
       - CT Scan não. ECG . siêu âm b ng .XQ ph iu ô

III-Đi u tr  :ê i
1-B i hoan n c đi n gi i :ô ươ ê a

- ORS u ng s m .ô ơ
- D ch truy n: Lactate Ringer, trong tr ng h p :i ê ươ ơ

+ Ói nhi u ê
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+ Co d u hi u m t n c â ê â ươ
+ Tr y m chu a

* Đanh gia đ  m t n c va bu n c đi n gi i thích h p .ô â ươ ươ ê a ơ
   2-Khang sinh :

- Đ c dung tuy thu c vao tính nh y c m c a vi trung gây b nh (ch  y u laươ ô â a u ê u ê
Shigella đa khang thu c, co th  dung Quinolon ho c Ceftriaxon n u tinh tr ngô ê ă ê a
n ng)ă
+ Nhom Quinolone:

- Offloxacin 200mg X 02 l n/ngay  x  03 -05 ngay â
Tr  em : 10mg/kg/ngay chia 02 l n /ngay x 3 -5 ngayẻ â

           -ciprofloxacin 500mg x 2 l n / ngay x 5 ngay.â
           + Nhom Cephalosporin :

- Cefotaxim : 100mg – 200mg /kg/ngay TM ch m x 5-7 ngayâ
- Ceftriaxon1g : 80mg – 100mg/kg/ngay TM ch mx 5-7 ngayâ

3/Đi u tr  tri u ch ng :ê i ê ư
- Băng niêm m c ru t:a ô

+ Tr  <10kg :1/2 goi x 2 l n/ngayẻ â
         > 10kg :1-2 goi /ngay

+ Ng i l n : 2-3 goi /ngayươ ơ
- Gi m đau , ch ng co th t: Spasmaverinea ô ă

+ Tr  em: 2mg/kg/24 giẻ ơ
+ Ng i l n: 1-2 viên/l n x 2 l n/ ngay ươ ơ â â

- H  s t : Paracetamol 0,5ga ô
+ Tr  em: 10-20mg/kg/l n x2-3 l n /ngay (u ng)ẻ â â ô
+ Ng i l n: 1-2 viên x2-3 l n /ngayươ ơ â

4-Dinh d ng :ươ
- Đ m b o đ y đ  dinh d ng a a â u ươ
- Sinh t  nhom B , Cô
- Th c ăn l ng d  tiêu hoa ư o ê

IV-Ti n tri n và tiên l ng :ê ể ượ
1-Di n ti n t tê ê ô : Sau 5 ngay đi u tr :ê i

- B nh nhân t i t nh ê ươ i
- Tiêu phân s t vang ê
- H t đau b ng, Ăn kha ê u
- D u hi u sinh t n nâ ê ô ô
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- Xu t vi n.â ê
2-Di n ti n x u:ê ê â

- S t caoô
- Đau b ng d  d iu ữ ô
- Ph n ng phuc m ca ư a

- L  m  , HAơ ơ , m cha

- X quang co li m h i.ê ơ
* Th ng ru t: c  đ a suy ki tu ô ơ i ê
* Sa tr c trang : ng i gia va tr  nh  .ư ươ ẻ o
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L  AMIBEỴ

I-TIÊU CHU N CH N ĐOÁN :Ẩ Ẩ
      a) Lâm sang:

1) Không s t.ô
2) Đau qu n b ng t ng c n, mot r n khi đi tiêu. ă u ư ơ ă
3) Tiêu phân nhay đam l n mau đ : nhi u l n.â o ê â
4)  Soi phân t i: th y th  d ng bao trong phân.ươ â ê ươ

       b) c n lâm sang:â
           -  CTM, AST, ALT, CRPhs, ure, creatinin, ion đ  , CKMB, troponinIô
            - CT Scan não. ECG . siêu âm b ng .XQ ph iu ô
II-ĐI U TR  :Ề Ị
1) Bu n c đi n gi i :ươ ê a

 N u không d u hi u m t n c, ORS: ê â ê â ươ

       U ng : 1 goi - 2 goi : pha 1 lít n c sôi đ  ngu i ô ươ ê ô
 Trong tr ng h p :ươ ơ Ói nhi u, Co d u m t n c, Tr y m ch ê â â ươ u a

 Lactate Ringer's : 1 - 2 lít / 24 h 

2) Khang sinh :

- METRONIDAZOLE  viên 0,25 g (Klion , Flagyl )

            Li u :  + Tr  em  : ê ẻ 30mg /kg /24 h chia ra 2 -3 l n u ng trong 5 ngay â ô
                       + Ng i l n : u ng 2 ươ ơ ô v x 2 l n / ngay  x  5 ngay â

3) Gi m đau ch ng co th ta ô ă  :

       - Spasmaverin  0,04g  viên 

         + Tr  em li u : 2 mg / kg / 24 ẻ ê h chia 2 l nâ
                               + Ng i l n : 2 -4 viên / ngay ươ ơ
4) Nâng t ng tr ng :ô a

- Sinh t  : Vitamin Bô 1, B6, B12, C

- Chao ca, chao th t i
III-DI N TI N :Ễ Ế
1) Di n ti n t t : Cho xu t vi n sau 5 ngay đi u tr  ê ê ô â ê ê i

- B nh t i t nh ê ươ i
- M ch, Ta o, HA n đ nh ô i
- Ăn kha, tiêu phân vang s t ê
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2) Di n ti n x u : Chuy n ngo i đi u tr  ê ê â ê a ê i
- Đau b ng d  d i, B ng ch ng , kem di đ ng, Ph n ng phuc m c (+) u ữ ô u ươ ô a ư a
- XQ b ng đ ng : co Li m h i d i c  hoanh u ư ê ơ ươ ơ
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S T XU T HUY T DENGUE Ố Â Ế
(>15 TU I)Ổ

I-Tri u ch ng :ê ứ
 1. S tố  : S t cao 39ô o5 – 40oC , Đ t ng t  keo dai 5 ô ô à 6 ngay ho c h n 10 ngay.ă ơ

- Nh c đ u, m t m i , chan ăn.ư â ê o
- Đau c , đau kh p, nh c 2 h  m t.ơ ơ ư ô ă

 2. Sung huy t –Xu t huy t da niêmê ấ ê
- Da niêm sung huy tê
- Xu t huy t nhi u va đa d ng:â ê ê a
- D u dây th t (+)â ă
- Xu t huy t d i daâ ê ươ
- Xu t huy t âm đ o  ph  nâ ê a ơ u ữ
- Ch y mau chân rănga
- Xu t huy t tiêu hoaâ ê
- Xu t huy t muiâ ê
- Xu t huy t k t m câ ê ê a
- Xu t huy t não ....â ê

 3. Đau b ng – Gan toụ
 4. Tràn d ch đa màngi
 5. D u hi u shockấ ê

- Th ng x y ra ngay th  5ươ a ư
- M t , v  m t đê ẻ ă ư
- M ch nhanh nh  ho c  = 0a e ă
- HA â   ho c  = 0ă

- Chi mat , l nha
- B t r t, b t an, lo âu....ư ư â

 6-Cô đ c mau :ặ
        - Hct   á > 400/0     co th  tăng lên 60ê % , tr  khi xu t huy t kem theo.ư â ê

        - Tc   â  < 150.000 / mm3  ââ  < 50.000 /mm3  

I-Ch n đoan s t xu t huy t dengue :â ố ấ ê
- S t XH Dengue: S t đ t ng t, keo dai 2-7 ngay ho c h n + d u dây th t (+)ô ô ô ô ă ơ â ă
- S t xu t huy t Dengue co d u hi u c nh bao: ô â ê â ê a
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Tri u ch ng  SXH Dengue + xu t huy t t  nhiên + đau b ng nôn oi nhi u +ê ư â ê ư u ê
không u ng đ c n cô ươ ươ
- S c S t xu t huy t Dengue : m ch nhanh, HA k p, ti u ít, t i mau mao m ch ≤ô ô â ê a e ê ươ a
2 giây, b t r t, đau b ng, gan to va đauư ư u

        - S c S t xu t huy t Dengue : co xu t huy t n ng ( ch y mui, ch y mau chânô ô â ê â ê ă a a
răng, ch y mau âm đ o )a a
        - S c S t xu t huy t Dengue : co suy đa t ng ( vang m t, vang da, ti u ít ho c vôô ô â ê a ă ê ă
ni u, tri giac l  m , s c keo dai)ê ơ ơ ô

TIÊU CHU N CH N ĐOÁN LÂM SÀNG SXH. D:Ẩ Ẩ
 S T + XU T HUY T KÈM THEO CÓ CÔ Đ C MÁU + TI U C U GI MỐ Â Ế Ặ Ể Ầ Ả  

I-Đi u tr  :ê i
1-S t xu t huy t dengue ố ấ ê :

- H  s t: lau mat, u ng acetaminophen .a ô ô
- Bu n c: ORS, n c trai cây....ươ ươ
- Ói nhi u, xu t huy t tiêu hoa l ng ít co th  truy n Lactate Ringeê â ê ươ ê ê ’r ho c Naclă
90/00 

- Theo doi sat đ  phat hi n chuy n đê ê ê ô
2-S t xu t huy t dengue có d u hi u c nh baoố ấ ê ấ ê ả  :

- Nh p vi nâ ê
- Ch  đ nh truy n d ch:i i ê i

+ Không u ng đ c,ô ươ
+ Nôn nhi u, co d u hi u m t n c,ê â ê â ươ
+ L  đ ,ư ư
+ Hematocrit tăng cao

+ Gan to, đau

        - Truy n d ch theo l u đ  sau :ê i ư ô

PH  L C 4Ụ Ụ
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S  Đ  TRUY N D CH TRONG SXH DENGUE CÓ D U HI U C NH BÁOƠ Ồ Ề Ị Ấ Ệ Ả
(Ban hanh kem theo QĐ s  456-BYT Ngay 16/02/2011 c a B  tr ng BYT)ô u ô ươ
SXH Dengue c nh bao co ch  đ nh truy n d ch Truy n TM ban đ ua i i ê i ê â
(Ringer lactat ho c NaCL 9ă 0/00 6 -7 ml/kg cân n ng / gi , truy n trong 3 gi )ă ơ ê ơ

248
Trung tâm Y t  huy n K  Sáchế ệ ế

Gi m l ng truy n TMa ươ ê
5ml/kg cân n ng/giă ơ

Truy n trong 1 – 2 giê ơ

Ch  đ nh truy n CPTi i ê
15 -20 ml/kg cân n ng/giă ơ

(theo s c s t xu t huy t dengue)*ô ô â ê

C I THI NẢ Ệ

Gi m l ng truy n TMa ươ ê
3m/kg cân n ng/giă ơ

Truy n trong 1 – 2 giê ơ

TI P T C C I THI NẾ Ụ Ả Ệ

C I THI NẢ Ệ
(Hct gi m, m ch,HA n đ nh,a a ô i

l ng n c ti u nhi uươ ươ ê ê

C I THI NẢ Ệ
(Hct gi m, m ch,HA n đ nh,a a ô i

l ng n c ti u nhi uươ ươ ê ê

Ng ng truy n d ch khi m ch, HA n đ như ê i a ô i
Bai ni u t t ( th ng không qua 28-48 gi )ê ô ươ ơ

Chú thích :
Hct : Hematocrit
TM : Tĩnh m cha
HA : Huy t apê
CPT : Cao phân tư



3-S t xu t huy t Dengue n ngô â ê ă
 S c s t xu t huy t Dengue: C n chu n b  cac d ch truy n sau:ô ô â ê â â i i ê

  + Ringer latate.

  + Dung d ch m n đ ng tr ng (0,9%).i ă ẳ ươ
  + Dung d ch cao phân t  ( dextran 40 ho c 70, hydroxyethyli ư ă
starch (HES)

 Cach th c truy n: ư ê
 + Ph i thay th  nhanh chong l ng huy t t ng m t đi b ng Ringer latate ho ca ê ươ ê ươ â ă ă
dung  d ch  NaCl  0,9%,  truy n  tĩnh  m ch  nhanh  v i  t c  đ  15-20ml/kg  câni ê a ơ ô ô
n ng/giă ơ
+ Đanh gia l i tinh tr ng ng i b nh sau 1 gi , truy n sau 2 gi  ph i ki m tra l ia a ươ ê ơ ê ơ a ê a
hematorit.

● N u sau 1 gi  ng i b nh ra kh i tinh tr ng s c, huy t ap h t k p, m ch quayê ơ ươ ê o a ô ê ê e a
r  va tr  v  binh th ng, chân tay m, n c ti u nhi u h n, thi gi m truy n t co ơ ê ươ â ươ ê ê ơ a ê ô
đ  xu ng 10ml/kg cân n ng/gi , truy n trong 1-2 gi ; sau đo gi m d n t c đô ô ă ơ ê ơ a â ô ô
truy n xu ng 7,5ml/kg cân n ng/gi , truy n 1-2 gi ; đ n 5ml/kg cân n ng/gi ,ê ô ă ơ ê ơ ê ă ơ
truy n 4-5 gi ; va 3ml/kg cân n ng/gi , truy n 4-6 gi  tuy theo đap ng lâmê ơ ă ơ ê ơ ư
sang va Hct.

● N u sau 1 gi  truy n d ch ma tinh tr ng s c không c i thi n (m ch nhanh,ê ơ ê i a ô a ê a
HA h  hay k p, ti u v n ít) thi ph i thay th  d ch truy n b ng dung d ch caoa e ê ẫ a ê i ê ă i
phân t . Truy n v i t c đ  15-20 ml/kg cân n ng/gi , truy n trong 1 gi , đanhư ê ơ ô ô ă ơ ê ơ
gia l i.a
● N u s c c i thi n, Hematocrit gi m, thi t c đ  truy n cao phân t  xu ng 10ê ô a ê a ô ô ê ư ô
ml/kg cân n ng /gi , truy n trong 1-2 gi . Sau đo n u s c ti p t c c i thi n vaă ơ ê ơ ê ô ê u a ê
hematocrit  gi m,  thi  gi m t c  đ  truy n  cao  phân  t  xu ng  7,5  ml/kg  câna a ô ô ê ư ô
n ng/gi , r i đ n 5 ml/kg cân n ng/gi , truy n trong 2-3 gi .ă ơ ô ê ă ơ ê ơ
● Theo doi tinh tr ng ng i b nh, n u n đ nh thi truy n tĩnh m ch dung d cha ươ ê ê ô i ê a i
đi n gi i ( xem chi ti t trong ph  l c 2).ê a ê u u
N u s c v n ch a c i thi n, thi đo ap l c tĩnh m ch trung ng (CVP) đ  quy tê ô ẫ ư a ê ư a ươ ê ê
đ nh cach x  trí.i ư
N u s c v n ch a c i thi n ma hematocrit gi m xu ng nhanh (m c du còn trênê ô ẫ ư a ê a ô ă
35%) thi c n ph i thăm kham đ  phat hi n xu t huy t n i t ng va xem xet châ a ê ê â ê ô a i
đ nh truy n mau. T c đ  truy n mau 10 ml/kg cân n ng/gi /i ê ô ô ê ă ơ
Chú ý: T t c  thay đ i t c đ  truy n ph i d a vao m ch, huy t ap, l ng bai ti tâ a ô ô ô ê a ư a ê ươ ê
n c ti u, tinh tr ng tim ph i, hematocrit m t ho c hai gi  m t l n va CVP.ươ ê a ô ô ă ơ ô â
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S  Đ  CH NG SÔC S T XU T HUY T DENGUE NG I L NƠ Ồ Ố Ố Â Ế ƯỜ Ớ
(Ban hanh kem theo QĐ s  458/QĐ-BYT ngay 16/02/2011 c a b  tr ng B  Yô u ô ươ ô
t  )ê
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C I THI NẢ Ệ

L/R 6 ml/1 gi  3 va 4 (1)ơ

C I THI NẢ Ệ

L/R 3 ml/1 gi  8-12 (2)ơ

C I THI NẢ Ệ

L/R 1,5 ml/1 gi  13-24 (3)ơ

CPV
( >12 cm H

2
O),Hct

Không đ iô

CPV th pâ
(,5 cm H

2
O)

Cao phân t  (CPT) 10 ml/kgư
Trong 1 gi  + Đ CPV va Hctơ

KHÔNG C I THI N L n 2Ả Ệ â
Sau CPT l n 1 ± sau LR (1), (2),ho c (3) â ă

Cao phân t  (CPT) 10ml/kg/ trong 1 giư ơ

S CỐ

L/R 15ml/kg trong 1 giơC I THI NẢ Ệ
KHÔNG C I THI NẢ Ệ

L n 1â

L/R 10 ml/1 giơ

V n m châ a
Duy tri t c đ  d ch truy n tr c ô ô i ê ươ

Khi dung CPT
La RL (1),(2), hay (3)

Hct  còn ≥35 % (**)
 truy n mauê
Hct ho c không đ iă ô
 LR theo CPV

NG NG TRUY NỪ Ề
HA, M ch, Hct gi m, a a
N c ti u binh th ngươ ê ươ
Ti u nhi uê ê

Chú thích :
-Rl : Dung d ch Lac tat Ringeri
-HA : Huy t ap, M : M chê a
-Hct : Hematocrit, CPT : cao phân tư
-Hai l n dung CPT đi u tr  tai s c co th  li n nhau ho c cach nhau b i cac giai đo ntruy n LR (1), (2),(3)â ê i ô ê ê ă ơ a ê
-(*) t ng đ ng đ  III, IV theo h ng d n s t xu t dengue năm 2009ươ ươ ô ươ ẫ ô â
-(**) truy n mau khi m ch tăng, HA k t ho c th p, chi mat, m c du Hct ≥35%, xu t huy t ho c ch a xu t huy t trên lâm sangê a e ă â ă â ê ă ư â ê



VIÊM PH I DO VI RÚTỔ

Vi rut cum đã gây nhi u v  d ch l n trên th  gi i v i t  l  t  vong cao-Co 3 typê u i ơ ê ơ ơ i ê ư
vi rut cum la A, B va C, trong đo vi rut cum A va B hay gây b nh trên ng i-Cacê ươ
ch ng vi rut co th  thay đ i hang năm-u ê ô

Đã co nhi u n c trên th  gi i co ng i b nh nhi m vi rut cum typ A (H5N1) vaê ươ ê ơ ươ ê ê
co t  l  t  vong cao-  n c ta g n đây đã co m t s  b nh nhân nh p vi n do cum typ Ai ê ư Ở ươ â ô ô ê â ê
ch ng H5N1-B nh di n bi n n ng lên nhanh, không đap ng v i cac ph ng phap đi uu ê ê ê ă ư ơ ươ ê
tr  thông th ng va co t  l  t  vong cao.i ươ ỷ ê ư
I-CH N ĐOÁNẨ

D a trên cac y u t  va tri u ch ng sau:ư ê ô ê ư
1-Y u t  d ch tế ố ị ễ

- Ti p xuc v i gia c m b  b nh trong vòng 2 tu n tr c đo (nuti, buôn ban, v nê ơ â i ê â ươ â
chuy n, gi t m , ăn th t gia c m b  b nh...), ho c s ng  vung co d ch cum gia c m  ê ê ô i â i ê ă ô ơ i â

- Ti p xuc g n v i ng i b nh đã xac đ nh cum, ho c ng i b nh t  vong vi viêmê â ơ ươ ê i ă ươ ê ư
ph i ch a ro nguyên nhân .ô ư
2-Lâm sàng

B nh di n bi n c p tính va co th  co cac bi u hi n sau đây:ê ê ê â ê ê ê
a) Có d u hi u nhi m khu n:ấ ê ễ â
- S t trên 38ô oC, co th  ret runê
b)Cac tri u ch ng v  hô h pê ứ ê ấ
- Ho, th ng ho khan, đau ng c, ít g p tri u ch ng viêm long đ ng hô h p trên.ươ ư ă ê ư ươ â
- Kho th , th  nhanh, tím tai, ơ ơ
- Ran n , ran m khi nghe ph i ô â ô
- co th  d n đ n suy hô h p c p ti n tri n (ARDS).ê ẫ ê â â ê ê
c)Tri u ch ng tu n hoàn: ê ứ ầ
- Nh p tim nhanh, đôi khi co s c.i ô
d)Cac tri u ch ng khacê ứ
- Đau đ u, đau c , tiêu ch y, r i lo n y th c, â ơ a ô a ư
- Suy đa t ng.a

3-Xét nghi mệ
a)X quang ph iổ   (b t bu c):ắ ộ  T n th ng thâm nhi m lan r ng m t ho c hai bên,ô ươ ê ô ô ă

ti n tri n nhanh, C n ch p ph i 1-2 l n trong ngay  giai đo n c p.ê ê â u ô â ơ a â

b)Xet nghi m mauê
-Công th c mau:CTM ,BC, HC, Hb, TC, GSư
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+ S  lô ươ ۣng b ch c u: binh th ng ho c gi m.a â ươ ă a
       -Khí mau: gi m oxy mau khi b nh ti n tri n n ng:a ê ê ê ă

+  PaO2 gi m  (<85  mmHg),  co  th  gi m  nhanh  (d i  60  mmHg)-T  la ê a ươ ỷ ê
PaO2/FiK2 d i 300 khi co t n th ng ph i c p (ALI), d i 200 khi co suy hôươ ô ươ ô â ươ
h p c p ti n tri n (ARDC)â â ê ê

-       -AST, ALT, CRPhs, ure, creatinin, ion đ  , CKMB, troponinIô
        - CT Scan não. ECG . siêu âm b ng .u

c) Ch n đoan vi sinh v t:â â
-Vi rut: 

+ L y b nh ph m: â ê â

 Ngoay h ng sâuo

 L y d ch ti t h u qua đ ng muiâ i ê â ươ

 L y d ch ph  qu n g i  v  n i  co  đi u  ki n  xet  nghi m đ  xac  đ nhâ i ê a ư ê ơ ê ê ê ê i
nguyên nhân:

+  RT-PCR đ  xac đ nh vi rut cum A/H5ê i
- Vi khu n: â

+ C y d ch mang ph i, d ch n i khí qu n va c y mau khi nghi ng  b i nhi m.â i ô i ô a â ơ ô ê
+ L y b nh ph m nh  trênâ ê â ư
+ Phân l p vi khu n theo th ng quyâ â ươ

4-Tiêu chu n ch n đoan ca b nh â â ê
a) Ch n đoan nghi ngâ ờ  :  Khi co cac tiêu chu n sau:â

- S t 38ô oC tr  lênơ
- Co m t trong cac tri u ch ng hô h p sau: ho, kho thô ê ư â ơ
- Co y u t  d ch t .ê ô i ê

b) Ch n đoan có th :â ể
- Co tiêu chu n ch n đoan nghi ngâ â ơ
- Co ít nh t m t b ng ch ng xet nghi m g i y viêm ph i do vi rut cum:â ô ă ư ê ơ ô
+ Hinh nh Xquang di n ti n nhanh phu h p v i cuma ê ê ơ ơ
+ S  l ng b ch c u binh th ng ho c gi mô ươ a â ươ ă a

c) Ch n đoan xac đ nhâ i
- Xet nghi m vi rut d ng tính v i cum A/H5ê ươ ơ

5-Phân đ  lâm sàng:ộ
Căn c  vao:ư
- M c đ  thi u oxy mau:ư ô ê

+ u tiên theo doi khí mauƯ
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+ Áp d ng r ng rãi đo Spou ô 2

- M c đ  t n th ng Xquang ph i: b t bu c ph i ch p Xquang ph i.ư ô ô ươ ô ă ô a u ô
a) N ng:ặ

- Kho th , tímơ
- SpO2 <88%

- PaO2 <60 mmHg

- Xquang ph i: thâm nhi m lan to  hai bênô ê a
- Co th  suy đa t ng, s c.ê a ô

b) Trung bình     :

- Kho th , tímơ
- SpO2 t  88-92%ư
- PaO2 t  61-80 mmHŧư
- Xquang ph iô  : thâm nhi m khu tru 2 bên ho c lan to  1 bên.ê ă a

c) Nhẹ     :

- Không kho thơ
- SpO2 > 92%

- PaO2 > 80 mmHg

- Xquang ph iô  : thâm nhi m khu tru m t bên ho c t n th ng không ro r t.ê ô ă ô ươ ê
II-X  TRÍỬ
A)Nguyên t c chungắ

- B nh nhân nghi ng  ph i đ c cach ly.ê ơ a ươ
- Dung thu c khang virus (Oseltamivir) cang s m cang t t ngay c  cac tr ngô ơ ô a ươ

h p nghi ng  viêm ph i do vi rut .ơ ơ ô
- H i s c hô h p la c  b n.ô ư â ơ a
- Đi u tr  suy đa t ng (n u co)ê i a ê

B)Đi u tr  suy hô h p c pê i ấ ấ
a) T  th  ng i b như ê ườ ê

-N m đ u cao 30ă â o 

b) Cung c p ôxyấ
- Th  oxy qua g ng mui: 1 -5 lít/phut sao cho SpOơ o 2 > 90%.

- Th  oxy qua m t n  đ n gi n: oxy 6-12 lít/phut khi th  oxy qua g ng muiơ ă a ơ a ơ o
không gi  đ c SpOữ ươ 2 >90%.

- Th  oxy qua m t n  không hít l i: l u l ng oxy đ  cao đ  không x p tui khí ơ ă a a ư ươ u ê e ơ
thi th  vao, đ c ch  đ nh khi m t n  đ n gi n không hi u qu .ơ ươ i i ă a ơ a ê a

c) Th  CPAP:ở   

253
Trung tâm Y t  huy n K  Sáchế ệ ế



- CPAP đ c ch  đ nh khi tinh tr ng gi m oxy mau không đ c c i thi n b ngươ i i a a ươ a ê ă
cac bi n phap th  oxy, SpOê ơ 2 <90%.

- Ti n hanh th  CPAP:ê ơ
+ Ch n m t n  (ng i l n, tr  l n) ho c g ng mui (tr  nh ) phu h p.o ă a ươ ơ ẻ ơ ă o ẻ o ơ
+ B t đ u cho th  v i CPAP = 5 cmHă â ơ ơ 2O

+ Đi u ch nh m c CPAP theo lâm sang v i m c thay đ i 1 cmHê i ư ơ ư ô 2O/l n đ  duyâ ê
tri SpO2 >90%-M c CPAP t i đa co th  đ t t i 10 cmHư ô ê a ơ 2O.

d) Thông khí nhân t o: a
- Ch  đ nh:i i
+ Th  CPAP ho c th  oxy không c i thi n đ c tinh tr ng thi u oxy mau (SpOơ ă ơ a ê ươ a ê 2

< 90% v i CPAP = 10 cmHơ 2O).

+ Ng i b nh b t đ u co d u hi u xanh tím, th  nhanh nông.ươ ê ă â â ê ơ
- Nguyên t c thông khí nhân t o: ă a

M c tiêu: SpOu 2 >92% v i FiOơ 2 b ng ho c d i 0,6ă ă ươ
N u không đ t đ c m c tiêu trên co th  ch p nh n m c SpOê a ươ u ê â â ư 2 > 85%.

- Thông khí nhân t o không xâm nh p BiPAP (xem ph  l c 3):a â u u
+ Thông khí nhân t o không xâm nh p BiPAP đ c ch  đ nh khi ng i b nh coa â ươ i i ươ ê

suy hô h p còn t nh, h p tac t t, kh  năng ho kh c t t.â i ơ ô a a ô
- Thông khí nhân t o xâm nh p (xem ph  l c 4):a â u u
+ Ch  đ nh khi ng i b nh co suy hô h p n ng, di n bi n thanh suy hô h p ti ni i ươ ê â ă ê ê â ê

tri n va không đap ng v i thông khí nhân t o không xâm nh p.ê ư ơ a â
+ Đ t ph ng th c th  ki m soat th  tích, v i Vt t  8-10 ml/kg, t n s  14-16ă ươ ư ơ ê ê ơ ư â ô

l n/phut, I/E = 1/2 , PEEP=5  va đi u ch nh FiOâ ê i 2 đ  đ t đ c SpOê a ươ 2 >92%, n u ti nê ê
tri n thanh ARDS, ti n hanh th  may theo phac đ  thông khí nhân t o tăng than choê ê ơ ô a
phep (Xem Ph  l c 4).u u

+ V i tr  em, co th  th  theo ph ng th c ki m soat ap l c (PCV)-N u khôngơ ẻ ê ơ ươ ư ê ư ê
k t qu  ph i dung ph ng th c ki m soat th  tích (VCV).ê a a ươ ư ê ê
C)Cac bi n phap h i s c khac:ê ồ ứ

-  Truy n d chê i  : 

Ti n hanh truy n d ch đ m b o cân b ng vao ra, duy tri n c ti u  ng i l nê ê i a a ă ươ ê ơ ươ ơ
kho ng 1200 -1500 mL/ngay, chu y tranh phu ph i (ran m, tĩnh m ch c  n i, cona ô â a ô ô
b nh nhon...)-N u cu đi u ki n n n đ t ng th ng tĩnh m ch trung tom, va duy trê ê ê ê ơ ă ô u a ơ
CVP  m c 5-6 cmHơ ư 2O (kh ng qu  6,5 cmHu o 2O)-N u truy n qu  2 l t dung d ch tinhê ê o ơ i
th  ma huy t p v n kh ng l n th  ph i thay b ng dung d ch keo-N i cu đi u ki n n nê ê o ẫ u ơ ơ a ă i ơ ê ê ơ
duy tr  albumin m u  m c ≥ 35g/l t-ơ o ơ ư ơ

-  Thu c v n m chố â a  : 

Dung s m thu c v n m ch, cu th  d ng dopamine ho c noradrenaline ph i h pơ ô â a ê ư ă ô ơ
v i dobutamine đ  duy tr  huy t p tom thu ≥ 90 mmHg.ơ ê ơ ê o
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-  Thăng b ng ki m toanằ ê  : 

Đ m b o thăng b ng ki m toan, đ c bi t khi ti n hanh th ng kh  nhon t o tănga a ă ê ă ê ê u ơ a
th n cho ph p, duy tr  pH ≥ 7,2.o ô ơ

- Khi t nh tr ng b nh nhon ti n tri n n ng thanh suy đa t ng, c n p d ng ơ a ê ê ê ă a â o u ph cỏ
đ  h i s c cho b nh nhõn suy đa t ngồ ồ ứ ệ ạ  (xem Ph  l c 8)u u

-  nh ng n i cu đi u ki n cu th  ti n hanh l c m u li n t c đ  h  tr  đi u trỞ ữ ơ ê ê ê ê o o ơ u ê ô ơ ê i
h i ch ng suy đa t ng-ô ư a
D-Đi u tr  h  trê i ỗ ợ
1-  Dùng corticosteroid  : 

- Ch  đ nh cho nh ng ca n ng,  giai đo n ti n tri n.Co th  dung 1 trong cac thu c saui i ữ ă ơ a ê ê ê ô
đây:

+ Methylprednisolon: t  0,5-1 mg/kg/ngay ư  7 ngay, tiêm tĩnh m ch.a

+ Hydrocortisone 100mg x 2 l n/ngay x 7 ngay, tiêm tĩnh m châ a
+ Depersolon 30mg x 2 l n/ngay x 7 ngay, tiêm tĩnh m châ a
+ Prednisolone 0,5-1mg/kg/ngay x 7 ngay, u ngô
 Chu y theo doi đ ng mau ươ

2-S tố
Ch  dung thu c h  s t khi nhi t đ  trên 39i ô a ô ê ô oC b ng paracetamol.ă

3-B o đ m ch  đ  dinh d ng và chăm sóc:ả ả ê ộ ươ
Dinh d ng:ươ

+ B nh nhân nh : cho ăn b ng đ ng mi ng.ê e ă ươ ê
+ B nh nhân n ng: cho ăn s a va b t dinh d ng qua ng thông d  day.ê ă ữ ô ươ ô a
+ N u b nh nhân không ăn đ c ph i k t h p nuôi d ng b ng đ ng tĩnhê ê ươ a ê ơ ươ ă ươ
m ch.a
+ Ch ng loet:ô  cho b nh nhân n m đ m n c, xoa bop, thay đ i t  th .ê ă ê ươ ô ư ê
+ Chăm soc hô h p:â  giup b nh nhân ho, kh c; v  rung vung ng c; hut đ m.ê a ô ư ơ

E-Đi u tr  khang sinhê i
1. Thu c khang virút: Oố seltamivir (Tamiflu):  

   Tr  em t  1-13 tu i: dung dung d ch u ng tuy theo tr ng l ng c  th : <15 kg: 30ẻ ư ô i ô o ươ ơ ê
mg x 2 l n/ngay; 16-23 kg: 45 mg x 2 l n/ngay; 24-40 kg: 60 mg x 2 l n/ngay  â â â  7
ngay.

    Ng i l n va tr  em trên 13 tu i: 75mg ươ ơ ẻ ô  2 l n/ngay â  7 ngay

C n theo dõi ch c năng gan, th n đ  đi u ch nh li u l ng cho phù h p.ầ ứ ậ ể ề ỉ ề ượ ợ

2. Khang sinh: 
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   - Co th  dung m t khang sinh ph  r ng ho c ph i h p 2 ho c 3 khang sinhê ô ô ô ă ô ơ ă
n u co nhi m khu n b nh vi n.ê ê â ê ê

-  tuy n xo va huy n cu th  d ng c c kh ng sinh cho vi m ph i c ng đ ngỞ ê ê ê ư o o ơ ô ô ô
nh  cephalosporine  th  h  1,  2;  co-trimoxazol,  azithromycin,  doxycyclin,ư ê ê
gentamycin...

F-Tiêu chu n ra vi nâ ê
- H t s t 7 ngay sau khi ng ng khang sinhê ô ư
- Xet nghi m mau, X quang tim, ph i n đ nh.ê ô ô i
- Xet nghi m vi rut cum A/H5 âm tínhê

III-PHÒNG LÂY NHI MỄ
1-Nguyên t cắ

-Th c hi n cac bi n phap cach ly va ch ng nhi m khu n nghiêm ng t-M i nhânư ê ê ô ê â ă o
viên y t  khi phat hi n ng i b nh nghi ng  đ u ph i ch  d n ng i b nh đ n cac c  sê ê ươ ê ơ ê a i ẫ ươ ê ê ơ ơ
y t  đ c ch  đ nh ti p nh n cac ng i b nh nay đ  h  đ c kham, phân lo i va cach lyê ươ i i ê â ươ ê ê o ươ a
n u c n.ê â
2-T  ch c khu v c cach ly trong b nh vi nổ ứ ự ê ê

-T  ch c cac khu v c cach ly nh  đ i v i cac b nh truy n nhi m gây d ch nguyô ư ư ư ô ơ ê ê ê i
hi m khac.ê

- H n ch  ng i ra vao khu v c cach ly.a ê ươ ư
-  Tr c  c a  bu ng  b nh  đ  ch u  n c  cloramin  B  5%  ho c  dung  d chươ ư ô ê ê â ươ ă i

chlorhexidine 0,5% đ  r a tay tr c khi vao va sau khi ra va đ t t m v i t m cloraminê ư ươ ă â a â
B ho c formalin  n n nha tr c c a ra vao đ  m i ng i ph i đi qua t m v i t m lo iă ơ ê ươ ư ê o ươ a â a â a
hoa ch t nay.â
3-Phòng ng a cho ng i b nh và khach đ n thămừ ườ ê ê

- Phat hi n s m va cach ly bu ng riêng ngay nh ng ng i nghi ng  m c b nhê ơ ô ữ ươ ơ ă ê
d ch.i

- Ng i b nh đã xac đ nh b nh đ c x p phòng riêng, không x p chung phòngươ ê i ê ươ ê ê
v i ng i nghi ng  m c b nh d ch.ơ ươ ơ ă ê i

- T t c  ng i b nh ph i đeo kh u trang tiêu chu n-Ng i nghi ng  m c b nhâ a ươ ê a â â ươ ơ ă ê
ph i đeo kh u trang tiêu chu n khi  trong bu ng b nh cung nh  khi đi ra ngoai bu nga â â ơ ô ê ư ô
b nh.ê

- Ng i b nh c n ch p Xquang, lam cac xet nghi m, kham chuyên khoa c nươ ê â u ê â
đ c ti n hanh t i gi ng-N u không co đi u ki n, khi chuy n ng i b nh đi ch pươ ê a ươ ê ê ê ê ươ ê u
chi u, xet nghi m..-ph i thông bao tr c cho cac khoa liên quan đ  nhân viên y t  t iê ê a ươ ê ê a
cac khoa ti p nh n ng i b nh chi u ch p, xet nghi m cung ph i mang đ y đ  cacê â ươ ê ê u ê a â u
ph ng ti n phòng h -Ng i b nh ph i đeo kh u trang va m c ao choang khi v nươ ê ô ươ ê a â ă â
chuy n trong b nh vi n.ê ê ê

- H n ch  ng i nha vao thăm b nh nhân trong b nh vi n-C m ng i nha vaa ê ươ ê ê ê â ươ
khach đ n thăm khu cach ly-ê

- Ng i nha đ n thăm ng i b nh ngoai khu v c cach ly ph i đeo kh u trang-ươ ê ươ ê ư a â
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-Tr c  c a  bu ng  b nh  đ  ch u  n c  cloramin  B  5%  ho c  dung  d chươ ư ô ê ê â ươ ă i
chlorhexidine 0,5% đ  r a tay tr c khi vao.ê ư ươ
4-Phòng ng a cho nhân viên y từ ê

- Ph ng ti n phòng h  g mươ ê ộ ồ : Kh u trang lo i N95, kính b o h , m t n  cheâ a a ô ă a
m t, ao choang gi y dung m t l n, găng tay, mu, bao gi y ho c ng.ă â ô â â ă u

- M i nhân viên  khu v c cach ly nghiêm ng t khi b t đ u ca lam vi c ph iô ơ ư ă ă â ê a
đ c phat va mang đ y đ  ph ng ti n phòng h  tr c khi ti p xuc v i ng i b nh vaươ â u ươ ê ô ươ ê ơ ươ ê
cac ch t ti t đ ng hô h p-Khi h t ca lam vi c ph i th i b  cac ph ng ti n phòng hâ ê ươ â ê ê a a o ươ ê ô
vao thung rac va x  ly nh  ch t th i y t  nhi m khu n va ph i t m, thay qu n ao tr cư ư â a ê ê â a ă â ươ
khi ra kh i b nh vi n.o ê ê

- B nh ph m xet nghi m:ê â ê  Ph i đ t trong tui nilon ho c h p v n chuy n theo quya ă ă ô â ê
đ nh đ n phòng xet nghi m.i ê ê

    - Giam sat: l p danh sach nhân viên y t  tr c ti p chăm soc đi u tr  va nhân viênâ ê ư ê ê i
lam vi c t i khoa co ng i b nh-Cac nhân viên nay s  t  theo doi hang ngay-Nh ngê a ươ ê ẽ ư ữ
nhân viên co d u hi u nghi ng  nhi m b nh s  đ c kham, lam cac xet nghi m va theoâ ê ơ ê ê ẽ ươ ê
doi nh  ng i b nh nghi ng  b  cum n ng-ư ươ ê ơ i ă

    - Thông bao ngay v  Trung tâm y t  d  phòng đ a ph ng va B  Y t  nh ngê ê ư i ươ ô ê ữ
tr ng h p nghi ng  va m c.ươ ơ ơ ă
5-X  lý d ng c  y t , đ  v i và d ng c  dùng cho ng i b nh:ử ụ ụ ê ồ ả ụ ụ ườ ê

-  D ng c  y tu u ê:  Nh ng d ng c  dung l i  ph i kh  khu n ngay, sau đo m iữ u u a a ư â ơ
chuy n v  bu ng c  r a đ  c  r a va ti t khu n theo quy đ nh-ê ê ô o ư ê o ư ê â i

- D ng c  dung cho ng i b nhu u ươ ê : ph i c  r a va t y u  b ng xa phòng va hoaa o ư â ê ă
ch t kh  khu n hang ngay va m i khi b n-M i ng i b nh co d ng c  ph c v  v  sinhâ ư â ô â ô ươ ê u u u u ê
va dinh d ng riêng.ươ

- Đ  v iô a : H p t d i ap l c tr c khi gi t-Áp d ng ph ng phap v n chuy nâ ươ ươ ư ươ ă u ươ â ê
va x  ly nh  đ  v i nhi m khu n-Thu gom đ  v i trong tui nilon mau vang tr c khiư ư ô a ê â ô a ươ
v n chuy n xu ng nha gi t-â ê ô ă Ngâm đ  v i trong cac dung d ch t y-Cho thêm n ng đô a i â ô ô
ch t t y khi gi t n u th y c n thi t-â â ă ê â â ê
6-X  lý môi tr ng và ch t th i b nh vi n ử ườ ấ ả ê ê

Tuân th  quy trinh v  x  ly môi tr ng, ch t th i theo quy đ nh nh  đ i v i cacu ê ư ươ â a i ư ô ơ
tr ng h p b  ô nhi m.ươ ơ i ê
7-V n chuy n ng i b nhâ ể ườ ê

- Nguyên t că :

+ H n ch  v n chuy n ng i b nh.a ê â ê ươ ê
+ Ch  chuy n ng i b nh trong tr ng h p ng i b nh n ng, v t qua kh  năngi ê ươ ê ươ ơ ươ ê ă ươ a

đi u tr  c a c  s .ê i u ơ ơ
+ Đ m b o an toan cho ng i b nh va ng i chuy n ng i b nh (lai xe, nhâna a ươ ê ươ ê ươ ê

viên y t , ng i nha v.v..) theo h ng d n  m c phòng b nh.ê ươ ươ ẫ ơ u ê
- Nhân viên v n chuy n ng i b nh ph i mang đ y đ  ph ng ti n phòng h :â ê ươ ê a â u ươ ê ô

kh u trang lo i N95, ao choang m t l n, m t n  che m t, găng tay, mu-â a ô â ă a ă
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- T y u  xe c u th ng sau m i l n v n chuy n ng i b nh b ng ch t sat khu nâ ê ư ươ ô â â ê ươ ê ă â â
thông th ng.ươ
8-X  lý ng i b nh t  vong ử ườ ê ử

- Ng i b nh t  vong ph i đ c khâm li m t i ch  theo quy đ nh phòng ch ngươ ê ư a ươ ê a ô i ô
d ch, ph i kh  khu n b ng cac hoa ch t: cloramin B, formalin.i a ư â ă â

- Chuy n ng i b nh t  vong đ n n i chôn c t hay ho  tang b ng xe riêng vaê ươ ê ư ê ơ â a ă
đ m b o đung quy đ nh phòng lây nhi m.a a i ê

- Sau khi t  vong, trong kho ng th i gian 24 gi  ph i ho  tang ho c chôn c t, t tư a ơ ơ a a ă â ô
nh t la ho  tang.â a
9-Cac bi n phap phòng b nh chung:ê ê

- V  sinh ca nhân, nh  mui, suc mi ng-h ng b ng cac thu c sat khu nê o ê o ă ô â
- U ng vitamin C.ô

10-D  phòng b ng thu c khang vi rút:ự ằ ố
- Đ i t ng: Nhân viên y t  va nh ng ng i tr c ti p chăm soc b nh nhân nhi mô ươ ê ữ ươ ư ê ê ê

cum A/H5

- Li u dung: oseltamivir 75 mg, 1 viên/ngay x 7 ngayê
11-V c xin phòng b nh đ c hi u:ắ ê ặ ê   

- Hi n nay đang nghiên c u v c xin đ c hi u v i vi rut cum A ch ng H5N1.-ê ư ă ă ê ơ u

Ph  l c 1ụ ụ
THÔNG KHÍ NHÂN T O KHÔNG XÂM NH P (BiPAP)Ạ Ậ

1.Thông khí nhân t o không xâm nh p a â đư c ch  ơ i đ nh cho cac b nh nhân co suyi ê
hô h p tâ ăng CO2, còn t nh, h p tac t t, kh  ni ơ ô a ăng ho kh c t t.a ô
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2.Ti n hanh thông khí nhân t o không xâm nh pê a â
- Đ t EPAP = 4cmHă 2O, đi u ch nh FiOê i 2  duy tri SaO2 ho c SpOă 2 > 90% 

- Luc đ u â đ t IPAP 8cmHă 2O, đi u ch nh IPAP ê i đ  ê đ t a đư c Vte kho ng 6-8ml/kgơ a
(Chu y, Vte ph  thu c vao chênh l ch gi a IPAP va EPAP; PS = IPAP - EPAP).u ô ê ữ

- Theo doi b nh nhân, ê đanh gia ch c nư ăng s ng, SaOô 2, SpO2, Vte.

- N u b nh nhân th yê ê â  d  ch u khi th  may, co:ê i ơ
+ T n s  th  < 30 l n/phutâ ô ơ â
+ T n s  tim không tâ ô ăng qua 20 % so v i t n s  ban ơ â ô đ uâ
+ Không lo n nh p tima i
+ Không còn c m giac kho th , không co keo ca ơ ơ hô h p ph .â u
+ Vte duy tri t  6-8 ml/kgư
+ SpO2 > 90%

Ti p t c gi  nguyên các thông s  ế ụ ữ ố đã đ t, theo dõi sát b nh nhân-ặ ệ
- N u Sp0ê 2 < 90%, tăng FiO2 t ng m c 10% cho t i 100%-N u ư ư ơ ê đã tăng FiO2 lên

t i 100% ma SpOơ 2 v n < 90%, tẫ ăng EPAP m i l n 2cmHô â 2O-Chu y khi tăng EPAP, ph ia
tăng đ ng th i IPAP ô ơ đ  gi  nguyên gia tr  PS.ê ữ i

- N u b nh nhân co co keo cê ê ơ hô h p, Vte th p < 6ml/kg, m t câ â ê ơ, PaCO2 b t ă đ uâ
tăng ho c không gi m, tră a ư c tiên ph i ki m tra xem ơ a ê đ  khít c a m t n -N u không c iô u ă a ê a
thi n tê ăng IPAP d n lên, m i l n 2cmHâ ô â 2O va đanh gia l i lâm sang sau 30 phut, Chu ya
khi tăng IPAP, Vte ph i ta ăng theo

- N u tinh tr ng b nh nhân c i thi n; SpOê a ê a ê 2 > 95%, duy tri cac thông s ,  ô đi uê
ch nh m c FiOi ư 2 th p nh t co th  â â ê đư c va xem xet kh  nơ a ăng cai may thơ

N u tinh tr ng b nh nhân x u ê a ê â đi v iơ
+ SpO2 < 90%

+ T n s  th  > 30 l n/phutâ ô ơ â
+ T n s  tim tâ ô ăng qua 20% so v i t n s  luc ơ â ô đ uâ

Va IPAP đã lên t i 20 cmHơ 2O va EPAP lên t i 10 cmHơ 2O, nên chu n b  â i đ t n iă ô
khí qu n, cho th  may xâm nh p.a ơ â

Ph  l c 2ụ ụ
Hư ng d n ớ ẫ đ t và ặ đi u ch nh ch  ê ỉ ê đ  may th  v i ki u th  tộ ở ớ ể ở ăng than cho phep

I-Cài   đ  t ban ặ  đ  uầ
Tr ng lo ư ng cơ ơ th  ly tê ư ng (P)= 90% (chi u cao tính b ng cm - 100)ơ ê ă

1.Mode th : ở VC CMV
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2.Vt: (m c tiêu 6 ml/kg P)u
- Đ t Vt ban ă đ u la 8 ml/kg Pâ
- N u b nh nhân ch u ê ê i đ ng ư đư c gi m xu ng 7 ml/kg P (trong vòng 2 gi )ơ a ô ơ
- N u b nh nhân ch u ê ê i đ ng ư đư c gi m xu ng 6 ml/kg P (trong vòng 2 gi )ơ a ô ơ
- Chu y: N u ap l c ê ư đư ng th  th p hơ ơ â ơn m c PEEP trong th i ky hít vao, ho c coư ơ ă

hi n tê ư ng th  ch ng l n hơ ơ ô ơ ơn 3 l n/phut do ap l c â ư đư ng th  th p hơ ơ â ơn ngư ng triggerơ
t i cu i th i ky hít vao thi ta ô ơ ăng Vt lên thêm 1 ml/kg PBW cho t i 8 ml/cân n ng lyơ ă
thuy t sao cho ap l c cao nguyên (Pplat) ê ư  30 cm H2O.

T n s :ầ ố
Đ t  t n  s  (f)  theo  thông  khí  phut  c a  b nh  nhân  (ă â ô u ê không  vư t  qua  35ợ
l n/phútầ )

4.T  l  I:Eỷ ê
Đi u ch nh ê i đ  t  l  I:E = 1:1 t i 1:3ê ỷ ê ơ

5.M c tiêu ap l c cao nguyên ụ ự (Pplat)

Pplat  30 cm H2O

6.FiO2/PEEP

S  d ng “B ng ư u a đi u ch nh FiOê i 2 va PEEP” đ  duy tri:ê
PaO2 t  55 mmHg t i 80 mmHg ho c SpOừ ớ ặ 2 t  88% t i 95% ừ ớ
(Ưu tiên s  d ng PaOư u 2 hơn SpO2)

B ng ả đi u ch nh FiO2 va PEEPê i

FiO2

0,3
FiO2

0,4
FiO2

0,5
FiO2

0,6
FiO2

0,7
FiO2

0,8
FiO2

0,9
FiO2

1,0

PEEP 5 +++++ +++++  PEEP  PEEP  PEEP  PEEP  PEEP  PEEP

PEEP 8  FiO2 +++++ +++++  PEEP  PEEP  PEEP  PEEP  PEEP
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PEEP 10  FiO2  FiO2 +++++ +++++ +++++  PEEP  PEEP  PEEP

PEEP 12  FiO2  FiO2  FiO2  FiO2 +++++  PEEP  PEEP  PEEP

PEEP 14  FiO2  FiO2  FiO2  FiO2 +++++ +++++ +++++  PEEP

PEEP 16  FiO2  FiO2  FiO2  FiO2  FiO2  FiO2 +++++  PEEP

PEEP 18  FiO2  FiO2  FiO2  FiO2  FiO2  FiO2 +++++ +++++

PEEP 20  FiO2  FiO2  FiO2  FiO2  FiO2  FiO2  FiO2 +++++

PEEP22-
24

 FiO2  FiO2  FiO2  FiO2  FiO2  FiO2  FiO2 +++++

Ví d : u Ban đ u ầ đ  PEEP = 5 và FiOể 2 100%.

* N u PaOê 2 <55 mmHg ho c SpOă 2 < 88%,

+ Tăng PEEP d n lên theo b ng (t i â a ô đa la 18 cmH2O) t i khi PaOơ 2 >80 mmHg
ho c SpOă 2 >95%-Sau  đo gi m d n FiOa â 2,  đ  t i  ê ơ đư c vung (+++++) ma v n duy triơ ẫ
đư c PaOơ 2>55mmHg va SpO2 >88%, N u gi m chê a ưa t i vung (+++++), ma không giơ ữ
đư c PaOơ 2 va SpO2 ta l i ta ăng d n PEEP lên â đ  t i ê ơ đư c vung (+++++) ma v n duy triơ ẫ
đư c PaOơ 2 >55 mmHg va SpO2 >88%, Sau đo đi u ch nh PEEP va FiOê i 2 theo vung (++
+++)

+ N u PEEP ê đã la 18 va FiO2 = 100% ma không gi  ữ đư c PaOơ 2>55 mmHg ho că
SpO2 >88%, ti p t c tê u ăng PEEP theo b ng [vung (+++++)]a

* N u PaOê 2 >80mmHg va SpO2 >95%

+ Gi m d n FiOa â 2 theo b ng (t i thi u 40%) t i khi PaOa ô ê ơ 2 <55mmHg ho c SpOă 2

<88%-Luc nay tăng d n PEEP lên  â đ  t i  ê ơ đư c vung (+++++) va duy tri  ơ đư c PaOơ 2

>55mmHg va SpO2 >88mmHg-Sau đo đi u ch nh PEEP va FiOê i 2 theo vung (+++++).

II-  Đ  i u ch nh may thê ỉ ở
Ghi l i thông s  SpOa ô 2 va ap l c cao nguyên m i 4 gi  1 l n-Th i gian Plateau laư ô ơ â ơ

0,5 giây. Đi u ch nh thông s  may th  theo cac m c tiêu l n lê i ô ơ u â ư t sauơ
ap l c cao nguyênự , pH, oxy hoa mau

Đanh gia cai may hang ngay gi a 8-12 gi  sangữ ơ
1.M c tiêu ap l c cao nguyên:ụ ự

- Duy trì ap l c cao nguyên ự  30 cm H2O.

N uê  Pplat > 30

- Gi m Vt a đi 1 ml/kg cân n ng ly thuy t (P), duy tri pH > 7,15 (Vt th p nh t laă ê â â
4ml/kg PBW)
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- Đi u ch nh t n s  ê i â ô đ  gi  thông khí phut không ê ữ đ i (không vô ư t qua 35)ơ
- Đi u ch nh t c ê i ô đ  dòng ô đ  co ê đư c I:E t  1:1 t i 1:3ơ ư ơ
- Ngo i l : không gi m Vt trong cac tra ê a ư ng h p sau:ơ ơ

+ T n s  b ng 35, pH b ng 7,15 (cân nh c truy n va truy n bicarbonate)â ô ă ă ă ê ê
+ Vt = 4 ml/kg PBW 

+ Vt c a b nh nhân tru ê ư c ơ đo đã đư c tơ ăng lên đ  ê đ m b o pH.a a

N u Pplat < 30   và   Vt < 6 ml/kg PBW    Và   Pplat ê  25 cm H2O    

+ Tăng Vt lên 1 ml/kg PBW cho t i khi Vt = 6 ml/kg PBWơ
+ Đi u ch nh t n s  ê i â ô đ  gi  thông khí phut không ê ữ đ i (không vô ư t qua 35)ơ
+ Đi u ch nh t c ê i ô đ  dòng ô đ  co ê đư c I:E t  1:1 t i 1:3ơ ư ơ

2.M c tiêu pH:ụ
Duy tri pH dao đ ng t  7,30-7,45ô ư

- pH > 7,45 – gi m t n s  n u co th  (b nh nhân không trigger may th ).a â ô ê ê ê ơ
- pH = 7,30-7,45 – gi  nguyên thông s .ữ ô
- pH = 7,15-7,30 -tăng t n s  th  (f) cho t i t i â ô ơ ơ ô đa (35) ho c PaCOă 2 < 25.

- Truy n bicarbonate khi f = 35 ho c PaCOê ă 2 < 25.

- pH < 7,15 – tăng f lên 35-N u f = 35, va ê đã truy n hay ê đang cân nh c truy nă ê
bicarbonate, tăng Vt lên thêm 1ml/kg PBW cho t i khi pH ơ  7,15  (Pplat co th  vê ư tơ
qua m c 30).ư
M c tiêu oxy hoa mauụ

- Duy tri PaO2 dao đ ng t  55-80 mmHg ho c SpOô ư ă 2 dao đ ng t  88-95%ô ư
- Ưu tiên s  d ng PaOư u 2, sau đo m i la SpOơ 2.

- S  d ng “B ng ph i h p FiOư u a ô ơ 2 va PEEP”  m c I.6 trang 13 ơ u đ  ê đ t a đư c m cơ u
tiêu.

- Ngo i la ê

+ Ch p nh n SpOâ â 2 < 88 ho c > 95 trong th i gian ng n (ă ơ ă  5 phut) ma không
c n thay â đ i thông s  FiOô ô 2 va PEEP.

+ FiO2 = 1,0 co th  ê đư c s  d ng trong th i gian ng n (ơ ư u ơ ă  10 phut)  đ  ch ngê ô
thi u ôxy c p nguy hi m.ê â ê

+ N u Pplat > 30 va oxy hoa mau không ê đ t m c tiêu va Vt = 4 ml/kg tr nga u o
lư ng ly thuy t, KHÔNG ơ ê Đư c Tơ ĂNG PEEP, thi ph i ta ăng FiO2 v i m c tơ ư ăng la 0,1
cho t i khi ơ đ t a đư c m c tiêu oxy hoa mau ho c FiOơ u ă 2 = 1,0, Sau khi đã tăng FiO2 t iơ
t i ô đa (1,0) ma v n chẫ ưa đ t a đư c m c tiêu oxy hoa mau, thi tơ u ăng d n PEEP v i m câ ơ ư
tăng la 2 cmH2O-(Pplat co th  vê ư t qua 30 cmHơ 2O trong trư ng h p nay).ơ ơ

+ N u FiOê 2 = 1,0; PEEP = 24, va m c tiêu oxy hoa mau chu ưa đ t  a đư c, th cơ ư
hi n “th  nghi m tê ư ê ăng PEEP”.
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*Th  nghi m tử ệ  ă  ng PEEP

- Tăng PEEP v i m c tơ ư ăng b ng 2 cm Hă 2O cho t i t i  ơ ô đa la 34 ho c khi ă đã đ ta
đư c m c tiêu oxy hoa mau.ơ u

- N u tê ăng PEEP t i m c t i ơ ư ô đa không hi u qu  trong vòng 4 gi  (PaOê a ơ 2 tăng lên <
5) thi h  PEEP v  m c 24.a ê ư

- Chu y theo doi phat hi n ê đ  x  trí k p th i cac bi n ch ng c a cac bi n phapê ư i ơ ê ư u ê
trên:Tăng PEEP co th  gây tran khí mang ph i, tru  m chê ô ỵ a
III-S  d ng thu c an th n, dãn cử ụ ố ầ  ơ   trong thông khí nhân t o ta  ă  ng than cho phep

- Khi ti n hanh thông khí nhân t o xâm nh p, nh t thi t ph i dung thu c an th n,ê a â â ê a ô â
co th  ph i h p v i gi m ê ô ơ ơ a đau, dãn cơ giup th  may ơ đ t hi u qu  a ê a đi u tr .ê i

- Co th  s  d ng midazolam ph i h p v i fentanyl, ho c propofol, va thu c giãnê ư u ô ơ ơ ă ô
cơ ng n n u c n.ă ê â

- Thu c an th n gi m ô â a đau:

Pha 25mg Midazolam v i 0,5mg Fentanyl v a ơ ư đ  50 ml glucose5%-Luc u đ uâ
bolus 5-10ml, sau đo duy tri 2ml/gi -ơ

Đi u ch nh li u thu c m i l n 2ml/gi  ê i ê ô ô â ơ đ  ê đ t a đư c ơ đi m Ramsay t  3-5.ê ư
Li u t i ê ô đa co th  dung t i 10ml/giê ơ ơ

- Thu c dãn cô ơ:
- Trong trư ng h p dung thu c an th n va gi m ơ ơ ô â a đau t i ô đa ma v n không ẫ đ t a đư cơ

đi m Ramsay 3-5, ho c b nh nhân kh i  ê ă ê ơ đ ng may th  > 35 l n/phut, c n ph i h pô ơ â â ô ơ
thêm thu c dãn cô ơ-Thu c ô đư c l a ch n la Tracriumơ ư o

- Li u: kh i ê ơ đ u Tracrium 0,3-0,5 mg/kg, sau â đo duy tri 2-15 mcg/kg/phut

- Giãn cơ hi u qu  khi b nh nhân th  hoan toan theo may, không còn nh p t  th -ê a ê ơ i ư ơ
Chu y, trong trư ng h p nay c n tơ ơ â ăng t n s  may th  lên 35 l n/phutâ ô ơ â

- Chu y khi dung thu c dãn cô ơ, v n c n ti p t c duy tri thu c an th n gi m ẫ â ê u ô â a đau

B ng ả đi m Ramsayể

Đi mê M c ư đ  y th cô ư

1

2

T nh, h t ho ng, kích thích, v t vãi ô a â
T nh, h p tac, co i ơ đ nh hi ư ng, không kích thíchơ
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3

4

5

6

T nh, ch  i i đap ng khi ra l như ê
Ng , u đap ng nhanh khi b  kích thích ư i đau, noi to

Ng , u đap ng ch m khi b  kích thích ư â i đau, noi to

Ng  sâu, không u đap ngư

-N u không co  ê đi u  ki n  s  d ng cac  thu c  trên,  co th  s  d ng diazepam,ê ê ư u ô ê ư u
thiopental, pavulon, suxamethonium….đ  an th n, gi m ê â a đau cho b nh nhân th  mayê ơ

Phụ lục 3

 X  ử Trí Cúm A/H5
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M c tiêu pH >7,2u
SpO

2
 t  88 – 95 %ư

Ng i b nh viêm ph i do vi rutươ ê ô

OXY HÓA MÁU

Oxy g ng muio
T tô

Ti p t cê u

Sau 30 Phút không đ t m c tiêua ụ

M t n  th ngă a ươ
6 -12 lít / phut

T tô
Ti p t cê u

Sau 30 Phút không đ t m c tiêua ụ

M t co tuiă
( ph ng tui )ô

T tô
Ti p t cê u

Sau 30 Phút không đ t m c tiêua ụ
CPAP

T tô
Ti p t cê u

Sau 30 Phút không đ t m c tiêua ụ

BiAP

T tô

Ti p t cê u

THÔNG KHÍ NHÂN T OẠ

(Sau 30 phut không co 
k t qu   b nh nhân nhi)ê a ơ ê

(Sau 30 phut không co k t qu  ê a
 b nh nhân ng i l n)ơ ê ươ ơ

TKNT ki m soat ap l cê ư
PIP < 30 cmH2O

TKNT ki m soat th  tíchê ê
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Ph  l c 4ụ ụ
X  trí suy hô h p trong cum A/H5ư â

QUY TRÌNH THÔNG KHÍ CHO TR  EMẺ
M c tiêu: pH > 7,20 PIP < 30 cmHu 2O

Ch p nh n: pH 7,10 PIP < 35 cmHâ â 2O

TH  KI M SOÁT ÁP L CỞ Ể Ự

Thông s  cai đ t ban đ uô ă â
PEEP cao nh t 30 cmHâ 2O

T n s  20-30/phutâ ô

t i 7,1ơ

B nh vi n Đa khoa huy n K  Sáchệ ệ ệ ế 10

Tăng PEEP lên 35 cm H2O
  7,1< pH < 7,2                      

Theo doi trong 2 giơ 
pH < 7,1

pH > 7,2
Duy tri PEEP

pH< 7,1
Tăng PEEP lên 35 cmH2O

pH>7,2
Duy tri PEEP 

pH > 7,1
Tăng t n s  lên thêm 5 nh p/phutâ ô i

t i t i đa la 50 nh p/phutơ ô i

pH<7,1
Cho thêm Bicarbonate 2 mmol/kg

pH<7,2 
Ch p nh n pH gi m t i 7,1â â a ơ

pH > 7,2 
Duy tri cac thông s  ô

N u th  ki m soat ap l c không k t qu , cho b nh nhân th  thông khí nhân t oê ơ ê ư ê a ê ơ a
ki m soat th  tích gi i h n ap l c v i Vt th p va tăng than cho phep.ê ê ơ a ư ơ â
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Ph  l c 5ụ ụ
Quy trình oxy hoa mau cho tr  emẻ

M c tiêu: SaOu 2 > 90%, FiO2 <0,5

Ch p nh n: SaOâ â 2 t  85-90ư %

B nh vi n Đa khoa huy n K  Sáchệ ệ ệ ế

Cai đ t ban đ uă â
FiO

2
 0,8

PEEP 6 cmH
2
O

PaO
2
 <65 mmHg PaO

2
 >65 mmHg

SaO
2
 >95%

Gi m FiOa
2
 đi m i l n 0,05 ô â

cho t i khiơ

PaO
2
 <60 mmHg

SaO
2
 <90%

PaO
2
 >65 mmHg

SaO
2
 >90%

FiO
2
 <0,5

Tăng PEEP m i l n 2 cm ô â
H

2
O cho t i khi đ c 15 ơ ươ
cmH

2
O đ  đ t đ c ê a ươ

PaO
2
>70mmHg, 

SaO
2
>90% FiO

2
 0,5

N u không gi  đ c SaOê ữ ươ
2
 >90%

V i FiOơ
2
 < 0,5 va PEEP 15 cmH

2
O

Tăng FiO
2
 m i l n 0,05ô â

Ch n FiOo
2
 th p nh t (không qua 0,8) đ  gi  đ c SaOâ â ê ữ ươ

2
 >90%

N u FiOê
2
 >0,8 ch p nh n SaOâ â

2
 >85%

Gi  nguyên cac thông sữ ô

11
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Ph  l c 6 ụ ụ
H i s c suy ồ ứ đa t ng trong cúm A/H5a

1-CÁC KHÁI NI M LIÊN QUAN T I SUY Ệ Ớ  Đ  A T NGẠ
- H i ch ng ộ ứ đap ng viêm h  th ng (SIRS):ứ ê ố  khi b nh nhân co t  2 d u hi u sauê ư â ê

đây tr  lên:ơ
+ Nhi t ê đ  > 38ộ 0C ho c < 36ă 0C

+ Nh p tim > 90 ck/phúti
+ T n s  th  > 20 l n/phút ho c PaCOầ ố ở ầ ặ 2 < 32 mmHg

+ B ch c u < 4.000/mma ầ 3, ho c > 12.000/mmă 3, ho c b ch c u trung tínhă a â
chưa trư ng thanh > 10% ơ

-Tình tr ng nhi m trùng (sepsis)a ễ : SIRS + co b ng ch ng ho c nghi ng  nhi mă ư ă ơ ê
trung noi chung va nhi m virus noi riêngê

-Tình tr ng nhi m trùng n ng (severe sepsis)a ễ ặ : Tinh tr ng nhi m trung + b nga ê ă
ch ng suy gi m ch c nư a ư ăng c a 1 ho c nhi u t ngu ă ê a

+Ph i:  ổ t n thô ương ph i c p PaOô â 2/FiO2 < 300, ARDS PaO2/FiO2<200

Tu n hoàn: huy t ap tâm thu <90mmHg ho c huy t ap trung bìnhầ ê ặ ê
<70 mmHg còn đap ng v i li u phap truy n d ch.ư ơ ê ê i
Huy t ap trung binh = 1/3 x (huy t ap tâm thu + 2 x huy t ap tâm trê ê ê ương )

+ Th n: th  tích nâ ể ư c ti u < 0,5 mL/kg/gi  ớ ể ờ m c du ă đã đư c bu ơ đ  d chu i
+ Mau: ti u c u < 80.000/mmể ầ 3, ho c gi m hă a ơn 50% so v i m c ơ ư đ  ti uô ê

c u cao nh t trong 3 ngay trâ â ư c ơ đo

+ Toan chuy n hoa: pH≤7,30; ho c lể ặ ư ng ki m thi u h t > 5 mEq/Lợ ê ê ụ
và lactat > 2,5 mmol/L  

-S c nhi m trùng (septic shock)ố ê : 

  Tinh tr ng nhi m trung n ng: a ê ă
+ Huy t ap tâm thu < 90mmHg ho c gi m hê ă a ơn 40 mmHg so v i huy tơ ê

ap n n keo dai ít 1 gi  m c du ê ơ ă đã đư c bu ơ đ  d ch-u i
ho c: ă
  + Ph i dung thu c v n m ch a ô â a đ  duy tri huy t ap tâm thu > 90 mmHgê ê

ho c huy t ap trung binh > 70 mmHg.ă ê
2-  Đ  NH NGHĨA SUY Ị  Đ  A T NGẠ

- H i ch ng suy ộ ứ đa t ng là tình tr ng suy gi m ch c na a ả ứ ăng cac t ng  b nha ở ê
nhân có h i ch ng ộ ứ đap ng viêm h  th ng (SIRS) mà c n ph i can thi p ứ ê ố ầ ả ê đ  duyể
trì tình tr ng cân b ng n i môi.a ằ ộ

- Trong cum gia c m, nguyên nhân gây ra h i ch ng â ô ư đap ng viêm h  th ng vaư ê ô
h i ch ng suy ô ư đa t ng la do virut cum H5N1.a

B nh vi n Đa khoa huy n K  Sáchệ ệ ệ ế 12
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- Cac t ng tha ư ng b  t n thơ i ô ương trong h i ch ng suy ô ư đa t ng la ph i (h i ch nga ô ô ư
suy hô h p c p ti n tri n, ARDS), tu n hoan, th n, h  thân kinh trung  â â ê ê â â ê ương, d  daya
ru t, gan, ô đông mau...

3-  Đ  I U TR  SUY Ề Ị  Đ  A T NGẠ
1-  Đ  i u tr  nguyên nhân gây suy ê i  đ  a t nga     (virút cúm A H5N1)   :

- Trong cum gia c m, c n dung s m,  â â ơ đ  li u,  u ê đ  li u trinh thu c khang vi rutu ê ô
(oseltamivir).

2-  Đ  m b o cung c p ôxy cho t  ch c trong tình tr ng cả ả ấ ổ ứ a  ư  ng chuy n hoa:ờ ể
- Đ  bão hoa ôxy mau ô đ ng m ch (SpOô a 2/SaO2) duy tri  m c >= 92% (t i ơ ư ô ưu) co

th  ch p nh n > 85%-(xem ph  l c v  đi u tr  suy hô h p t  ph  l c 3 đ n ph  l c 6).ê â â u u ê ê i â ư u u ê u u
- Tăng s c co bop cư ơ tim: dung dobutamine,...

- Truy n mau khi co thi u mau, duy tri Hb  m c 100 g/L, Ch  truy n mau toanê ê ơ ư i ê
ph n khi không co â đi u ki n truy n kh i h ng c u.ê ê ê ô ô â
3-Đi  u tr  ê i  cac nguyên nhân làm n  ng ă  suy   đ  a t ng:a

- Phòng va đi u tr  nhi m khu n b nh vi n: th c hi n cac bi n phap lam gi m lâyê i ê â ê ê ư ê ê a
cheo trong b nh vi n-S  d ng khang sinh ph  r ng-ê ê ư u ô ô

- Thông khí nhân t o theo chi n la ê ư c b o v  ph i: Vt th p, PEEP t i ơ a ê ô â ô ưu (xem phu
l c thông khí nhân t o tu a ăng than cho phep).

- X  trí cac r i lo n ư ô a đông mau-

- Corticosteroid: li u th p (methylprednisolon 0,5-1mg/kg/ngay, hydrocortisoneê â
100mg x 2l n/ngay, ho c depersolone 30mg x 2 l n/ngay)â ă â

- L c mau liên t c (CVVH) s m n u co đi u ki n t  giai đo n tinh tr ng nhi mo u ơ ê ê ê ư a a ê
trung n ng v i d ch thay th  3000mL/gi -ă ơ i ê ơ

- Nuôi dư ng ơ đư ng tiêu hoa, ch  ơ ê đ  ô ăn gi u protein.â
- Ki m soat đ ng mau, duy tri đ ng mau trong gi i h n binh th ng .ê ươ ươ ơ a ươ

B nh vi n Đa khoa huy n K  Sáchệ ệ ệ ế 13
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H NG D NƯỚ Ẫ
Ch n đoan, đi u tr  b nh tay -chân -mi ngâ ê i ê ê

(Ban hành kèm theo Quy t đ nh s  2554  /QĐ-BYT ngày  19  tháng 7 năm 2011ế ị ố
c a B  tr ng B  Y t )ủ ộ ưở ộ ế

 

I-Đ I C NGẠ ƯƠ
- B nh tay-chân-mi ng la b nh truy n nhi m lây t  ng i sang ng i, d  gâyê ê ê ê ê ư ươ ươ ê

thanh d ch do vi rut đ ng ru t gây ra)Hai nhom tac nhân gây b nh th ng g p lai ươ ô ê ươ ă
Coxsackie virus A16 va Enterovirus 71 (EV71)

- Bi u hi n chính la t n th ng da, niêm m c d i d ng ph ng n c  cac v  tríê ê ô ươ a ươ a o ươ ơ i
đ c bi t nh  niêm m c mi ng, lòng ban tay, lòng ban chân, mông, g iă ê ư a ê ô

- B nh co th  gây nhi u bi n ch ng nguy hi m nh  viêm não-mang não, viêmê ê ê ê ư ê ư
c  tim, phu ph i c p d n đ n t  vong n u không đ c phat hi n s m va x  trí k p th i-ơ ô â ẫ ê ư ê ươ ê ơ ư i ơ
Cac tr ng h p bi n ch ng n ng th ng do EV71ươ ơ ê ư ă ươ

- B nh lây ch  y u theo đ ng tiêu hoa-Ngu n lây chính t  n c b t, ph ngê u ê ươ ô ư ươ o o
n c va phân c a tr  nhi m b nh.ươ u ẻ ê ê

- B nh tay-chân-mi ng g p r i rac quanh năm  h u h t cac đ a ph ngê ê ă a ơ â ê i ươ
-T i cac t nh phía Nam, b nh co xu h ng tăng cao vao hai th i đi m t  thang 3a i ê ươ ơ ê ư

đ n thang 5 va t  thang 9 đ n thang 12 hang năm.ê ư ê
- B nh co th  g p  m i l a tu i nh ng th ng g p  tr  d i 5 tu i, đ c bi tê ê ă ơ o ư ô ư ươ ă ơ ẻ ươ ô ă ê

t p trung  nhom tu i d i 3 tu iâ ơ ô ươ ô
- Cac y u t  sinh ho t t p th  nh  tr  đi h c t i nha tr , m u giao, đ n cac n iê ô a â ê ư ẻ o a ẻ ẫ ê ơ

tr  ch i t p trung la cac y u t  nguy c  lây truy n b nh, đ c bi t la trong cac đ t bungẻ ơ â ê ô ơ ê ê ă ê ơ
phat.

II-CH N ĐOÁNẨ
1-Lâm sàng:

1.1-Tri u ch ng lâm sang:ê ư
a) Giai đo n  b nh: 3-7 ngay.a u ê
b) Giai đo n kh i phat: T  1-2 ngay v i cac tri u ch ng nh  s t nh , m t m i,a ơ ư ơ ê ư ư ô e ê o

đau h ng, bi ng ăn, tiêu ch y vai l n trong ngay.o ê a â
c) Giai đo n toan phat: Co th  keo dai 3-10 ngay v i cac tri u ch ng đi n hinha ê ơ ê ư ê

c a b nh:u ê
- Loet mi ng: v t loet đ  hay ph ng n c đ ng kính 2-3 mm  niêm m cê ê o o ươ ươ ơ a

mi ng, l i, l i, gây đau mi ng, b  ăn, b  bu, tăng ti t n c b t.ê ơ ươ ê o o ê ươ o
- Phat ban d ng ph ng n c:  lòng ban tay, lòng ban chân, g i, mông; t n t ia o ươ Ở ô ô a

trong th i gian ng n (d i 7 ngay) sau đo co th  đ  l i v t thâm, r t hi m khi loet hayơ ă ươ ê ê a ê â ê
b i nhi m-ô ê

- S t nhô e

B nh vi n Đa khoa huy n K  Sáchệ ệ ệ ế 14
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- Nôn

- N u tr  s t cao va nôn nhi u d  co nguy c  bi n ch ng-ê ẻ ô ê ê ơ ê ư
- Bi n ch ng th n kinh, tim m ch, hô h p th ng xu t hi n s m t  ngay 2 đ nê ư â a â ươ â ê ơ ư ê

ngay 5 c a b nh.u ê
d) Giai đo n lui b nh: Th ng t  3-5 ngay sau, tr  h i ph c hoan toan n ua ê ươ ư ẻ ô u ê

không co bi n ch ng-ê ư
1.2-Cac th  lâm sang:ê
-Th  t i c p: B nh di n ti n r t nhanh co cac bi n ch ng n ng nh  suy tu nê ô â ê ê ê â ê ư ă ư â

hoan, suy hô h p, hôn mê d n đ n t  vong trong vòng 24-48 gi .â ẫ ê ư ơ
-Th  c p tính v i b n giai đo n đi n hinh nh  trên.ê â ơ ô a ê ư
-Th  không đi n hinh: D u hi u phat ban không ro rang ho c ch  co loet mi ngê ê â ê ă i ê

ho c ch  co tri u ch ng th n kinh, tim m ch, hô h p ma không phat ban va loet mi ng.ă i ê ư â a â ê
2-C n lâm sàng: â
2.1. Cac xet nghi m c  b n:ê ơ a
- Công th c mau: B ch c u th ng trong gi i h n binh th ng-B ch c u tăngư a â ươ ơ a ươ a â

trên 16.000/mm3 th ng liên quan đ n bi n ch ngươ ê ê ư
- Protein C ph n ng (CRP) (n u co đi u ki n) trong gi i h n binh th ng (< 10a ư ê ê ê ơ a ươ

mg/L)

- Đ ng huy t, đi n gi i đ , X quang ph i đ i v i cac tr ng h p co bi n ch ngươ ê ê a ô ô ô ơ ươ ơ ê ư
t  đ  2b)ư ô

2.2. Cac xet nghi m theo doi phat hi n bi n ch ng:ê ê ê ư
- Khí mau khi co suy hô h pâ
- Troponin I, siêu âm tim khi nh p tim nhanh ≥ 150 l n/phut, nghi ng  viêm ci â ơ ơ

tim ho c s c.ă ô
- D ch não t y:i u    

+ Ch  đ nh ch c dò t y s ng khi co bi n ch ng th n kinh ho c không lo i tri i o u ô ê ư â ă a ư
viêm mang não mu

+ Xet nghi m protein binh th ng ho c tăng, s  l ng t  bao trong gi i h nê ươ ă ô ươ ê ơ a
binh th ng ho c tăng, co th  la b ch c u đ n nhân hay b ch c u đa nhân u th .ươ ă ê a â ơ a â ư ê

2.3-Xet nghi m phat hi n vi rut (n u co đi u ki n) t  đ  2b tr  lên ho c c nê ê ê ê ê ư ô ơ ă â
ch n đoan phân bi t: L y b nh ph m h u h ng, ph ng n c, tr c trang, d ch não tuâ ê â ê â â o o ươ ư i ỷ
đ  th c hi n xet nghi m RT-PCR ho c phân l p vi rut ch n đoan xac đ nh nguyênê ư ê ê ă â â i
nhân.

2.4-Ch p c ng h ng t  não: Ch  th c hi n khi co đi u ki n va khi c n ch nu ô ươ ư i ư ê ê ê â â
đoan phân bi t v i cac b nh ly ngo i th n kinh.ê ơ ê a â

3-Ch n đoan:â
1. Ch n đoan ca lâm sang: D a vao tri u ch ng lâm sang va d ch t  h c.â ư ê ư i ê o
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- Y u t  d ch t : Căn c  vao tu i, mua, vung l u hanh b nh, s  tr  m c b nhê ô i ê ư ô ư ê ô ẻ ă ê
trong cung m t th i gian.ô ơ

- Lâm sang: Ph ng n c đi n hinh  mi ng, lòng ban tay, lòng ban chân, g i,o ươ ê ơ ê ô
mông, kem s t ho c không.ô ă

2. Ch n đoan xac đ nh: â i
- Xet nghi m RT-PCR ho c phân l p co vi rut gây b nh.ê ă â ê
4-Ch n đoan phân bi t:â ê
4.1. Cac b nh co bi u hi n loet mi ng: ê ê ê ê
Viêm loet mi ng (ap-t ): V t loet sâu, co d ch ti t, hay tai phat.ê ơ ê i ê
4.2. Cac b nh co phat ban da:ê
- S t phat ban: h ng ban xen k  ít d ng s n, th ng co h ch sau tai.ô ô ẽ a â ươ a
- D  ng: h ng ban đa d ng, không co ph ng n c.i ư ô a o ươ
- Viêm da m : Đ , đau, co m .u o u
- Thu  đ u: Ph ng n c nhi u l a tu i, r i rac toan thân.ỷ â o ươ ê ư ô a
- Nhi m khu n huy t do não mô c u: m ng xu t huy t ho i t  trung tâm.ê â ê â a â ê a ư
- S t xu t huy t Dengue: Ch m xu t huy t, b m mau, xu t huy t niêm m c.ô â ê â â ê â â ê a
4.3. Viêm não-mang não:

- Viêm mang não do vi khu n.â
- Viêm não-mang não do vi rut khac.

4.4-Nhi m khu n huy t, s c nhi m khu n, viêm ph i.ê â ê ô ê â ô
5-Bi n ch ng:ê ứ
5.1-Bi n ch ng th n kinh: Viêm não, viêm thân não, viêm não t y, viêm mangê ư â u

não.

- Rung gi t c  (myoclonic jerk, gi t minh ch i v i): T ng c n ng n 1-2 giây,â ơ â ơ ơ ư ơ ă
ch  y u  tay va chân, d  xu t hi n khi b t đ u gi c ng  hay khi cho tr  n m ng a)u ê ơ ê â ê ă â â u ẻ ă ư

- Ng  ga, b t r t, ch i v i, đi lo ng cho ng, run chi, m t nhin ng c.u ư ư ơ ơ a a ă ươ
- Rung gi t nhãn c u.â â
- Y u, li t chi (li t m m c p).ê ê ê ê â
- Li t dây th n kinh s  não.ê â o
- Co gi t, hôn mê la d u hi u n ng, th ng đi kem v i suy hô h p, tu n hoan.â â ê ă ươ ơ â â
- Tăng tr ng l c c  (bi u hi n du i c ng m t não, g ng c ng m t v )ươ ư ơ ê ê ô ư â ô ư â o
5.2-Bi n ch ng tim m ch, hô h p: Viêm c  tim, phu ph i c p, tăng huy t ap,ê ư a â ơ ô â ê

suy tim, tr y m ch.u a
- M ch nhanh > 150 l n/phut.a â
- Th i gian đ  đ y mao m ch ch m trên 2 giâyơ ô â a â
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- Da n i vân tím, vã m  hôi, chi l nh-Cac bi u hi n r i lo n v n m ch co thô ô a ê ê ô a â a ê
ch  khu tru  1 vung c  th  (1 tay, 1 chân,...)i ơ ơ ê

- Giai đo n đ u co huy t ap tăng (HA tâm thu: tr  d i 1 tu i a â ê ẻ ươ ô  110 mmHg, trẻ
t  1-2 tu i ≥ 115 mmHg, tr  trên 2 tu i ≥ 120 mmHg), giai đo n sau m ch, huy t apư ô ẻ ô a a ê
không đo đ c)ươ

- Kho th : Th  nhanh, rut lom ng c, khò khe, th  rít thanh qu n, th  nông, thơ ơ ư ơ a ơ ơ
b ng, th  không đ u.u ơ ê

- Phu ph i c p: Sui b t h ng, kho th , tím tai, ph i nhi u ran m, n i khí qu nô â o ô ơ ô ê â ô a
co mau hay b t h ng-o ô

6-Phân đ  lâm sàng:ộ
6.1-Đ  1: Ch  loet mi ng va/ho c t n th ng da.ô i ê ă ô ươ
6.2. Đ  2: ô
6.2.1. Đ  2a: co m t trong cac d u hi u sau:ô ô â ê
   + B nh s  co gi t minh d i 2 l n/30 phut va không ghi nh n luc khamê ư â ươ â â
   + S t trên 2 ngay, hay s t trên 39ô ô 0C, nôn, l  đ , kho ng , qu y khoc vô c .ư ư u â ơ
6.2.2-Đ  2b: co d u hi u thu c nhom 1 ho c nhom 2 :ô â ê ô ă
* Nhóm 1: Có m t trong các bi u hi n sau:ộ ể ệ
- Gi t minh ghi nh n luc kham.â â
- B nh s  co gi t minh ≥ 2 l n / 30 phut.ê ư â â
- B nh s  co gi t minh kem theo m t d u hi u sau:ê ư â ô â ê

          + Ng  gau
          + M ch nhanh > 150 l n /phut (khi tr  n m yên, không s t)a â ẻ ă ô
          + S t cao ≥ 39ô oC không đap ng v i thu c h  s tư ơ ô a ô

* Nhóm 2: Có m t trong các bi u hi n sau:ộ ể ệ
- Th t đi u: run chi, run ng i, ng i không v ng, đi lo ng cho ng.â ê ươ ô ữ a a
- Rung gi t nhãn c u, lac m t.â â ă
- Y u chi ho c li t chi.ê ă ê
- Li t th n kinh s : nu t s c, thay đ i gi ng noi…ê â o ô ă ô o

          6.3-Đ  3: co cac d u hi u sau:ô â ê
          - M ch nhanh > 170 l n/phut (khi tr  n m yên, không s t)-a â ẻ ă ô
          - M t s  tr ng h p co th  m ch ch m (d u hi u r t n ng).ô ô ươ ơ ê a â â ê â ă
          - Vã m  hôi, l nh toan thân ho c khu tru.ô a ă

- HA tăng.

-Th  nhanh, th  b t th ng: C n ng ng th , th  b ng, th  nông, rut lom ng c,ơ ơ â ươ ơ ư ơ ơ u ơ ư
khò khe, th  rít thanh qu n.ơ a
           - R i lo n tri giac (Glasgow < 10 đi m).ô a ê
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- Tăng tr ng l c c .ươ ư ơ
6.4-Đ  4: co ô m t trong cac d u hi u sau:ô â ê
- S c.ô
- Phu ph i c p.ô â
- Tím tai, SpO2 < 92%.

- Ng ng th , th  n c.ư ơ ơ â
III-ĐI U TRỀ Ị
1-Nguyên t c đi u tr :ắ ê i
- Hi n nay ch a co thu c đi u tr  đ c hi u, ch  đi u tr  h  tr  (không dungê ư ô ê i ă ê i ê i ô ơ

khang sinh khi không co b i nhi m).ô ê
- Theo doi sat, phat hi n s m va đi u tr  bi n ch ng.ê ơ ê i ê ư
- B o đ m dinh d ng đ y đ , nâng cao th  tr ng-a a ươ â u ê a
2-Đi u tr  c  th :ê i ụ ể
2.1. Đ  1: Đi u tr  ngo i tru va theo doi t i y t  c  s .ô ê i a a ê ơ ơ
- Dinh d ng đ y đ  theo tu i-Tr  còn bu c n ti p t c cho ăn s a m .ươ â u ô ẻ â ê u ữ e
- H  s t khi s t cao b ng Paracetamol li u 10 mg/kg/l n (u ng) m i 6 gi .a ô ô ă ê â ô ô ơ
- V  sinh răng mi ng.ê ê
- Ngh  ng i, tranh kích thích.i ơ
- Tai kham m i 1-2 ngay trong 8-10 ngay đ u c a b nh.Tr  co s t ph i tai khamô â u ê ẻ ô a

m i ngay cho đ n khi h t s t ít nh t 48 gi .ô ê ê ô â ơ
- C n tai kham ngay khi co d u hi u t  đ  2a tr  lên nh : â â ê ư ô ơ ư
+ S t cao ≥ 39ô 0C.

+ Th  nhanh, kho th .ơ ơ
+ Gi t minh, l  đ , run chi, qu y khoc, b t r t kho ng , nôn nhi u.â ư ư â ư ư u ê
+ Đi lo ng cho ng.a a
+ Da n i vân tím, vã m  hôi, tay chân l nh-ô ô a
+ Co gi t, hôn mê.â
2.2. Đ  2: Đi u tr  n i tru t i b nh vi n ô ê i ô a ê ê
2.2.1. Đ  2a:ô
- Đi u tr  nh  đ  1-Tr ng h p tr  s t cao không đap ng t t v i paracetamolê i ư ô ươ ơ ẻ ô ư ô ơ

co th  ph i h p v i ibuprofen 10-15 mg/kg/l n l p l i m i 6-8 gi  n u c n (dung xenê ô ơ ơ â â a ô ơ ê â
k  v i cac l n s  d ng paracetamol).ẽ ơ â ư u

- Thu c: Phenobarbital 5 -7 mg/kg/ngay, u ng.ô ô
- Theo doi sat đ  phat hi n d u hi u chuy n đ .ê ê â ê ê ô
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2.2.2-Đ  2b:ô
- N m đ u cao 30°.ă â
- Th  oxy qua mui 3-6 lít/phut.ơ
- H  s t tích c c n u tr  co s t.a ô ư ê ẻ ô
-Thu c:ô
+ Phenobarbital 10 -20 mg/kg truy n tĩnh m ch-L p l i sau 8-12 gi  khi c n.ê a ă a ơ â
+ Immunoglobulin:

 Nhóm 2: 1g/kg/ngay tru n tĩnh m ch ch m trong 6-8 gi -Sau 24 gi  ê a â ơ ơ n uê
còn d uâ  hi u đê ô 2b: Dung li u th  2ê ư
 Nhóm 1: Không ch  đ nh Immunoglobulin th ng qui-N u tri u ch ngi i ươ ê ê ư

không gi m sau 6 gi  đi u tr  b ng Phenobarbital thi c n ch  đ nh Immunoglobulin-a ơ ê i ă â i i
Sau 24 gi  đanh gia l i đ  quy t đ nh li u th  2 nh  nhom 2.ơ a ê ê i ê ư ư

-Theo doi m ch, nhi t đ , huy t ap, nh p th , ki u th , tri giac, ran ph i, m cha ê ô ê i ơ ê ơ ô a
m i 1-3 gi  trong 6 gi  đ u, sau đo theo chu ky 4-5 gi .ô ơ ơ â ơ

- Đo đ  bão hòa oxy ô SpO2 va theo doi m ch liên t c (n u co may).a u ê
2.3-Đ  3: Đi u tr  n i tru t i đ n v  h i s c tích c cô ê i ô a ơ i ô ư ư
- Th  oxy qua mui 3-6 lít/phut, Đ t n i khí qu n giup th  s m khi th t b i v iơ ă ô a ơ ơ â a ơ

th  oxyơ

- Ch ng phu não: n m đ u cao 30ô ă â , h n ch  d ch (t ng d ch b ng 1/2-3/4 nhua ê i ô i ă
c u binh th ng), th  may tăng thông khí gi  PaCâ ươ ơ ữ O2 t  25-35 mmHg va duy tri Paư O2

t  90-100 mmHg-ư
- Phenobarbital 10 -20 mg/kg truy n tĩnh m ch-L p l i sau 8-12 gi  khi c n.ê a ă a ơ â
- Immunoglobulin (Gammaglobulin): 1g/kg/ngay truy n tĩnh m ch ch m trongê a â

6-8 gi , dung trong 2 ngay liên t cơ u
- Dobutamin đ c ch  đ nh khi suy tim m ch > 170 l n/phut,  li u kh i đ uươ i i a â ê ơ â

5µg/kg/phut truy n tĩnh m ch, tăng d n 1-2,5µg/kg/phut m i 15 phut cho đ n khi coê a â ô ê
c i thi n lâm sang; li u t i đa 20µg/kg/phut.a ê ê ô

- Milrinone truy n tĩnh m ch 0,4ê a  µg/kg/phut ch  dung khi HA cao, trong 24-72i
gi -ơ

- Đi u ch nh r i lo n n c, đi n gi i, toan ki m, đi u tr  h  đ ng huy t.ê i ô a ươ ê a ê ê i a ươ ê
- H  s t tích c c.a ô ư
- Đi u tr  co gi t n u co: Midazolam 0,15 mg/kg/l n ho c Diazepam 0,2-0,3ê i â ê â ă

mg/kg truy n tĩnh m ch ch m, l p l i sau 10 phut n u còn co gi t (t i đa 3 l n).ê a â â a ê â ô â
- Theo doi m ch, nhi t đ , huy t ap, nh p th , tri giac, ran ph i, a ê ô ê i ơ ô SpO2, m i 1-2ô

gi -N u co đi u ki n nên theo doi huy t ap đ ng m ch xâm l n.ơ ê ê ê ê ô a â
2.4-Đ  4: Đi u tr  n i tru t i cac đ n v  h i s c tích c cô ê i ô a ơ i ô ư ư
- Đ t N i khí qu n th  may: Tăng thông khí gi  PaCOă ô a ơ ữ 2 t  30-35 mmHg va duyư

tri PaO2 t  90-100 mmHg.ư
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    - Ch ng s c: S c do viêm c  tim ho c t n th ng trung tâm v n m ch  thân não.ô ô ô ơ ă ô ươ â a ơ
+ N u không co d u hi u lâm sang c a phu ph i ho c suy tim: Truy n d chê â ê u ô ă ê i

Natri clorua 0,9% ho c Ringer lactat: 5 ml/kg/15 phut, đi u ch nh t c đ  theo h ngă ê i ô ô ươ
d n CVP va đap ngẫ ư   lâm sang-Tr ng h p không co CVP c n theo doi sat d u hi uươ ơ â â ê
qua t i, phu ph i c p.a ô â

+ Đo va theo doi ap l c tĩnh m ch trung ng.ư a ươ
+ Dobutamin li u kh i đ u 5µg/kg/phut, tăng d n 2-3µg/kg/phut m i 15 phutê ơ â â ô

cho đ n khi co hi u qu , li u t i đa 20 µg/kg/phut.ê ê a ê ô
- Phu ph i c p: ô â
+ Ng ng ngay d ch truy n n u đang truy n d ch.ư i ê ê ê i
+ Dung Dobutamin li u 5-20 µg/kg/phut-ê
+ Furosemide 1-2 mg/kg/l n tiêm tĩnh m ch ch  đ nh khi qua t i d ch.â a i i a i
- Đi u ch nh r i lo n ki m toan, đi n gi i, h  đ ng huy t va ch ng phu não:ê i ô a ê ê a a ươ ê ô
- L c mau liên t c hay ECMO (n u co đi u ki n).o u ê ê ê
- Immunoglobulin: Ch  đ nh khi HA trung binh ≥ 50mmHgi i
- Khang sinh: Ch  dung khang sinh khi co b i nhi m ho c ch a lo i tr  caci ô ê ă ư a ư

b nh nhi m khu n n ng khacê ê â ă
- Theo doi m ch, nhi t đ , huy t ap, nh p th , tri giac, ran ph i, SpOa ê ô ê i ơ ô 2, n c ti uươ ê

m i 30 phut trong 6 gi  đ u, sau đo đi u ch nh theo đap ng lâm sang; Áp l c tĩnhô ơ â ê i ư ư
m ch trung tâm m i gi , n u co đi u ki n nên theo doi huy t ap đ ng m ch xâm l n.a ô ơ ê ê ê ê ô a â

IV-PHÒNG B NHỆ
1-Nguyên t c phòng b nh: ắ ê
-Hi n ch a co v c xin phòng b nh đ c hi u.ê ư ă ê ă ê
-Áp d ng cac bi n phap phòng ng a chu n va phòng ng a đ i v i b nh lây quau ê ư â ư ô ơ ê

đ ng tiêu hoa, đ c bi t chu y ti p xuc tr c ti p v i ngu n lây.ươ ă ê ê ư ê ơ ô
2-Phòng b nh t i cac c  s  y t :ê a ơ ở ê
- Cach ly theo nhom b nh.ê
- Nhân viên y t : Mang kh u trang, r a, sat khu n tay tr c va sau khi chămê â ư â ươ

soc.

- Kh  khu n b  m t, gi ng b nh, bu ng b nh b ng Cloramin B 2%-L u y khư â ê ă ươ ê ô ê ă ư ư
khu n cac gh  ng i c a b nh nhân va thân nhân t i khu kham b nh.â ê ô u ê a ê

- X  ly ch t th i, qu n ao, khăn tr i gi ng c a b nh nhân va d ng c  chăm socư â a â a ươ u ê u u
s  d ng l i theo quy trinh phòng b nh lây qua đ ng tiêu hoa.ư u a ê ươ
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 3-Phòng b nh  c ng đ ng:ê ở ộ ồ
- V  sinh ca nhân, r a tay b ng xa phòng (đ c bi t sau khi thay qu n ao, tã, sauê ư ă ă ê â

khi ti p xuc v i phân, n c b t).ê ơ ươ o
- R a s ch đ  ch i, v t d ng, san nha.ư a ô ơ â u
- Lau san nha b ng dung d ch kh  khu n Cloramin B 2% ho c cac dung d chă i ư â ă i

kh  khu n khac.ư â
- Cach ly tr  b nh t i nha-Không đ n nha tr , tr ng h c, n i cac tr  ch i t pẻ ê a ê ẻ ươ o ơ ẻ ơ â

trung trong 10-14 ngay đ u c a b nh.-â u ê
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H NG D NƯỚ Ẫ
CH N ĐOÁN VÀ ĐI U TR  B NH CÚM MÙAẨ Ề Ị Ệ

( Ban hành kèm theo Quy t đ nh s  2078/QĐ-BYT ngày 23 tháng 6 năm 2011 c a Bế ị ố ủ ộ
tr ng B  Y t )ưở ộ ế

Cum mua la m t b nh nhi m trung hô h p c p tính do virus cum gây nên-B nhô ê ê â â ê
x y ra hang năm, th ng vao mua đông xuân-B nh lây nhi m tr c ti p t  ng i b nha ươ ê ê ư ê ư ươ ê
sang ng i lanh thông qua cac gi t b n nh  khi noi chuy n, khi ho, h t h i-T i Vi tươ o ă o ê ă ơ a ê
Nam cac virus gây b nh cum mua th ng g p la cum A/H3N2, A/H1N1 va cum B)ê ươ ă

B nh cum mua ti n tri n th ng lanh tính, nh ng cung co th  bi n ch ng n ngê ê ê ươ ư ê ê ư ă
va nguy hi m h n  nh ng ng i co b nh ly m n tính v  tim m ch va hô h p, ng i bê ơ ơ ữ ươ ê a ê a â ươ i
suy gi m mi n d ch, ng i gia (> 65 tu i), tr  em (< 5 tu i) va ph  n  co thai.a ê i ươ ô ẻ ô u ữ

B nh co th  gây viêm ph i n ng, suy đa ph  t ng d n đ n t  vongê ê ô ă u a ẫ ê ư
I-CH N ĐOÁNẨ
1-Ch n đoan ca b nhâ ê
Ca b nh nghi ng :ê ơ
- Co y u t  d ch t : S ng ho c đ n t  khu v c co b nh cum l u hanh ho c co ti p xucê ô i ê ô ă ê ư ư ê ư ă ê
tr c ti p v i b nh nhân cum.ư ê ơ ê
- Lâm sang co s t (th ng trên 38ô ươ oC), đau nh c c  toan thân va co m t trong s  cacư ơ ô ô
bi u hi n v  hô h p nh  đau h ng, h t h i, ng t mui, ch y n c mui, ho, kho th .ê ê ê â ư o ă ơ a a ươ ơ
- Hinh nh ch p X-quang ph i binh th ng ho c co t n th ng thâm nhi m lan t a a u ô ươ ă ô ươ ê o ơ
ph i.ô
- Xet nghi m công th c mau b ch c u binh th ng ho c gi m.ê ư a â ươ ă a
Ca b nh xac đ nh:ê i
- Co cac tiêu chu n c a ca b nh nghi ngâ u ê ơ
-Xet nghi m d ng tính v i vi rut cum b ng k  thu t RT-PCR ho c real time RT-PCRê ươ ơ ă ỹ â ă
ho c nuôi c y vi rut đ i v i cac b nh ph m la d ch ngoay h ng, d ch t  h u, d ch phă â ô ơ ê â i o i ỵ â i ê
qu na
2-Ch n đoan m c đ  b nh:â ứ ộ ê
Cum ch a co bi n ch ng (cum nh ):ư ê ư e
- Lâm sang co bi u hi n h i ch ng cum đ n thu n.ê ê ô ư ơ â
Cum co bi n ch ng (cum n ng):ê ư ă
- La ca b nh nghi ng  ho c xac đ nh kem theo m t trong cac bi u hi n sau:ê ơ ă i ô ê ê
+ Co t n th ng  ph i v i bi u hi n suy hô h p trên lâm sang (th  nhanh, kho th ,ô ươ ơ ô ơ ê ê â ơ ơ
SpO2 gi m, PaO2 gi m) va/ho c:a a ă
+ Co cac bi n ch ng th  phat nh  viêm xoang, viêm ph i do b i nhi m vi khu n, s cê ư ư ư ô ô ê â ô
nhi m khu n, suy đa ph  t ng.ê â u a
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+ Co cac d u hi u n ng lên c a cac b nh ly m n tính kem theo (b nh ph i, b nh gan,â ê ă u ê a ê ô ê
suy th n, ti u đ ng, b nh tim m ch, b nh v  mau) â ê ươ ê a ê ê
- Cac đ i t ng nguy c  d  m c cum bi n ch ng bao g m:ô ươ ơ ê ă ê ư ô
+ Tr  em: d i 5 tu i, suy dinh d ng, beo phi, hen ph  qu n ho c b  suy gi m mi nẻ ươ ô ươ ê a ă i a ê
d ch b m sinh hay m c ph i i â ă a
+ Ng i gia trên 65 tu iươ ô
+ Ph  n  co thaiu ữ
+ Ng i l n m c cac b nh m n tính (nh  đã nêu trên)ươ ơ ă ê a ư
+ Suy gi m mi n d ch (b nh nhân đang đi u tr  thu c ch ng ung th , HIV/AIDS) a ê i ê ê i ô ô ư
II-ĐI U TRỀ Ị
1-Nguyên t c chungắ
- B nh nhân nghi ng  nhi m cum ho c đã xac đ nh nhi m cum ph i đ c cach ly y tê ơ ê ă i ê a ươ ê
va thông bao k p th i cho c  quan y t  d  phòng.i ơ ơ ê ư
- Nhanh chong đanh gia tinh tr ng b nh nhân va phân lo i m c đ  b nh-Cac tr nga ê a ư ô ê ươ
h p b nh n ng ho c co bi n ch ng n ng c n k t h p cac bi n phap h i s c tích c c vaơ ê ă ă ê ư ă â ê ơ ê ô ư ư
đi u tr  căn nguyên.ê i
- Thu c khang vi rut đ c dung cang s m cang t t khi co ch  đ nh.ô ươ ơ ô i i
- u tiên đi u tr  t i ch , n u đi u ki n c  s  đi u tr  cho phep nên h n ch  chuy nƯ ê i a ô ê ê ê ơ ơ ê i a ê ê
tuy n.ê
2-X  trí theo m c đ  b nh:ử ứ ộ ê
- Cum co bi n ch ng: c n đ c nh p vi n đ  đi u tr  va dung thu c khang vi rut cangê ư â ươ â ê ê ê i ô
s m cang t t.ơ ô
- Cum co kem theo cac y u t  nguy c : nên đ c nh p vi n đ  theo doi va xem xetê ô ơ ươ â ê ê
đi u tr  s m thu c khang vi rut.ê i ơ ô
- Cum ch a bi n ch ng: Co th  không c n xet nghi m ho c đi u tr  cum t i c  s  y tư ê ư ê â ê ă ê i a ơ ơ ê
n u bi u hi n tri u ch ng nh -N u tri u ch ng n ng lên ho c ng i b nh lo l ng vê ê ê ê ư e ê ê ư ă ă ươ ê ă ê
tinh tr ng s c kh e nên đ n c  s  y t  đ  đ c t  v n va chăm soc)a ư o ê ơ ơ ê ê ươ ư â
3-Đi u tr  thu c khang vi rútê i ố
- Ch  đ nh: Cac tr ng h p nhi m cum (nghi ng  ho c xac đ nh) co bi n ch ng ho ci i ươ ơ ê ơ ă i ê ư ă
co y u t  nguy c .ê ô ơ
- Thu c đ c s  d ng hi n nay la Oseltamivir (Tamiflu) ho c Zanamivir-ô ươ ư u ê ă
- Li u l ng Oseltamivir đ c tính theo l a tu i va cân n ng-Th i gian đi u tr  la 5ê ươ ươ ư ô ă ơ ê i
ngay.

Ng i l n va tr  em > 13 tu i: 75mg x 2 l n/ngayươ ơ ẻ ô â
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Tr  em ≥ 12 thang đ n ≤ 13 tu i: ẻ ê ô

       ≤ 15 kg:                                     30 mg x 2 l n/ngayâ

       > 15 kg đ n 23 kg:ê                     45 mg x 2 l n/ngayâ

       > 23 kg đ n 40 kgê                      60 mg x 2 l n/ngayâ

       > 40 kg                                      75 mg x 2 l n/ngayâ

Tr  em < 12 thang tu i:ẻ ô

          0-1 thang

       > 1 -3 thang

       > 3-12thang

 2 mg/kg x 2 l n/ngayâ
 2.5 mg/kg x 2 l n/ngayâ
 3 mg/kg x 2 l n/ngayâ

-Zanamivir: D ng hít đ nh li u, s  d ng trong cac tr ng h p không co Oseltamivira i ê ư u ươ ơ
ho c khang v i Oseltamivir-Li u l ng Zanamivir đ c tính nh  sau:ă ơ ê ươ ươ ư
Ng i l n va tr  em > 7 tu i:ươ ơ ẻ ô             10 mg (2 l n hít 5-mg) x 2 l n/ngayâ â
Tr  em t  5 -7 tu i:ẻ ư ô                           10 mg (2 l n hít 5-mg) x 1 l n/ngayâ â
4-Đi u tr  cúm bi n ch ngê i ê ứ
- H  tr  hô h p khi co suy hô h p: th  oxy, th  CPAP ho c thông khí nhân t o tuy t ngô ơ â â ơ ơ ă a ư
tr ng h pươ ơ
- Phat hi n va đi u tr  s m cac tr ng h p b i nhi m vi khu n v i khang sinh thíchê ê i ơ ươ ơ ô ê â ơ
h p ơ
- Phat hi n va đi u tr  suy đa ph  t ng ê ê i u a
5-Đi u tr  h  trê i ỗ ợ
- H  s t: Ch  dung Paracetamol khi s t trên 38o5, không dung thu c nhom salicylatea ô i ô ô
nh  aspirin đ  h  s t.ư ê a ô
- Đ m b o cân b ng n c đi n gi ia a ă ươ ê a
- Đ m b o ch  đ  dinh d ng h p ly a a ê ô ươ ơ
6. Tiêu chu n ra vi nâ ê
- H t s t va h t cac tri u ch ng hô h p trên 48 gi  (tr  ho)ê ô ê ê ư â ơ ư
- Tinh tr ng lâm sang n đ nha ô i
- Sau khi ra vi n ph i cach ly y t  t i nha cho đ n h t 7 ngay tính t  khi kh i phat tri uê a ê a ê ê ư ơ ê
ch ng-ư
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III-PHÒNG LÂY NHI M CÚMỄ
1-Cac bi n phap phòng b nh chungê ê
- Ph i đeo kh u trang khi ti p xuc v i ng i b nh nghi nhi m cum a â ê ơ ươ ê ê
- Tăng c ng r a tayươ ư
- V  sinh hô h p khi ho kh c.ê â a
- Tranh t p trung đông ng i khi co d ch x y ra.â ươ i a
2-Phòng lây nhi m t  ng i b nhễ ừ ườ ê
- Cach ly ng i b nh  bu ng riêng ươ ê ơ ô
- Ng i b nh ph i đeo kh u trang trong th i gian đi u trươ ê a â ơ ê i
-Th ng xuyên lam s ch va kh  khu n bu ng b nh va qu n ao, d ng c  c a ng iươ a ư â ô ê â u u u ươ
b nhê
3-Phòng cho nhân viên y tê
- R a tay th ng quy tr c va sau khi thăm kham ng i b nh b ng xa phòng ho cư ươ ươ ươ ê ă ă
dung d ch sat khu n nhanh.i â
- Ph ng ti n phòng h  g m kh u trang, găng tay, mu, bao gi y ho c ng, m t n  cheươ ê ô ô â â ă u ă a
m t...ph i luôn co s n  khu v c cach ly, đ c s  d ng đung cach va khi c n thi t-Sauă a ẵ ơ ư ươ ư u â ê
khi dung đ c x  ly theo quy đ nh c a B  Y t .ươ ư i u ô ê
- Giam sat: L p danh sach nhân viên y t  tr c ti p chăm soc, đi u tr  cho ng i b nh,â ê ư ê ê i ươ ê
nhân viên lam vi c t i khoa co ng i b nh va nhân viên phòng xet nghi m x  ly b nhê a ươ ê ê ư ê
ph m-Nh ng nhân viên nay c n đ c theo doi thân nhi t va cac bi u hi n lâm sangâ ữ â ươ ê ê ê
hang ngay.

- Nhân viên mang thai, m c b nh tim ph i m n tính nên tranh ti p xuc v i ng i b nh-ă ê ô a ê ơ ươ ê
4-Tiêm phòng v c xin cúm ắ
- Nên tiêm phòng v c xin cum hang năm-ă
- Cac nhom co nguy c  lây nhi m cum nên đ c tiêm phòng cum la:ơ ê ươ
+ Nhân viên y tê
+ Tr  t  6 thang đ n 8 tu i;ẻ ư ê ô
+ Ng i co b nh m n tính (b nh ph i m n tính, b nh tim b m sinh, suy tim, ti uươ ê a ê ô a ê â ê
đ ng, suy gi m mi n d ch…)ươ a ê i
+ Ng i trên 65 tu iươ ô
5-D  phòng b ng thu c ự ằ ố
-Co th  đi u tr  d  phòng b ng thu c khang vi rut Oseltamivir (Tamiflu) cho nh ngê ê i ư ă ô ữ
ng i thu c nhom nguy c  cao m c cum bi n ch ng co ti p xuc v i ng i b nh đ cươ ô ơ ă ê ư ê ơ ươ ê ươ
ch n đoan xac đ nh cum.â i
- Th i gian đi u tr  d  phòng la 10 ngayơ ê i ư
- Li u l ng nh  sau:ê ươ ư
Ng i l n va tr  em > 13 tu i:ươ ơ ẻ ô   75mg x 1 l n/ngayâ
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Tr  emẻ   ≥ 12 thang đ n ≤ 13 tu i:ê ô

     ≤ 15 kg:                                30 mg x 1 l n/ngayâ

     > 15 kg đ n 23 kg:ê                45 mg x 1 l n/ngayâ

     > 23 kg đ n 40 kgê                 60 mg x 1 l n/ngayâ

     > 40 kg                                 75 mg x  1 l n/ngayâ

Tr  em <12 thang ẻ

   < 3 thang Không khuy n cao tr  tr ng h p đ c cân nh c k  ê ư ươ ơ ươ ă ỹ

      3-5 thang 20 mg x 1 l n/ ngayâ

      6-11 thang 25 mg x 1 l n/ ngayâ
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B NH TH Y Đ UỆ Ủ Ậ
I. Đ i c ng :a ươ

B nh th y đ u la m t b nh nhi m trung truy n nhi m r t d  lây lan do virus :ê u â ô ê ê ê ê â ê
varicellla Zoster, b nh co kh  năng lây thanh đ i d ch.ê a a i
II. Ch n đoanâ  :

1. Lâm sang :

- S t nh , n l nh, nh c đ u, đôi khi s t cao  ng i l n.ô e ơ a ư â ô ơ ươ ơ
- Phat ban d ng bong n c  da va niêm m c, hinh tròn ho c hinh gi t n ca ươ ơ a ă o ươ
nhi u l a, lan t a toan thân, m t s  bong n c đ c  đ u va gi m d n sau 10ê ư o ô ô ươ u ơ â a â
ngay.

- Ng a xu t hi n sau khi lui b như â ê ê
    2. C n lâm sang:â

   - Công th c mau :ư
+ Bc tăng trong nhi n trung daê

           + Hc, Tc, Hct, Hb giup theo doi di n ti n c a b nhê ê u ê
- CRPhs, Urê , Creatinine, đ ng mau , AST, ALTươ
- Xquang Ph i : khi co b i nhi mô ô ê
- Huy t thanh ch n đoan : test Elisa tim khang th  mangê â ê

III. Đi u tr  :ê i
1. Khang virus :

             - Acyclovir : 200 mg, 400mg, 800mg

+ Tr  em < 1 tu i   10 mg/kg x 03 l n / ngayẻ ô â
+ T  2 – 6 tu i       20 mg/kg x 03 l n / ngayư ô â
+ Ng i l n         800 mg/01 l n x 05 l n/ ngayươ ơ â â

- Th i gian đi u tr  05- 07 ngayơ ê i
      2.  Khang sinh :

   - Cefixim 0,2 g              01 viên x 02 l n u ng/ngayâ ô
   - Amoxicillin + Acidclaulanic 625 mg 01 viên x 02 l n u ng/ngayâ ô
   - Cefotaxim 1g dung trong tr ng h p co s t cao, Bc mau tăng.ươ ơ ô

200m / kg / 24 gi  tiêm TMơ
  3.  Đi u tr  nâng đ  :ê i ơ

   - Gi m đau, h  s t, paracetamola a ô
   - Ch ng ng a : Chlopheniramin,Fexonadinô ư
   - Bu n c đi n gi i khi c nươ ê a â
   - V  sinh thân th , bôi xanh methylen n i bong n cê ê ơ ươ
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IV. Tiêu chu n xu t vi n :â ấ ê
- B nh t nh, sinh hi u nê i ê ô
- Không s tô
- Đ  li u Acycloviru ê
- Bong n c khôươ
- Ăn u ng đ cô ươ
- Tiêm ng a th y đ u cho cac thanh viên trong gia đinhư u â
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B NH QUAI BỆ Ị

I. Đ i c ng :a ươ
Quai b  la m t b nh truy n nhi m c p tínhdo siêu vi trung gây ra co tên Rubulai ô ê ê ê â

virus. Đ c tr ng c a b nh la s ng đau tuy n n c b t, đôi khi kem theo viêm tuy nă ư u ê ư ê ươ o ê
sinh d c, viêm mang não, viêm t y c p, viêm c  tim.u u â ơ

II. Ch n đoanâ  :

1. Lâm sang :

- Đ t ng t v i cac tri u ch ng sau : suy nh c, kem ăn, kho ch u, đau đ u, s tô ô ơ ê ư ươ i â ô
nh  không kem l nh run.e a
         - Đau h ng va đau goc hamo
         - Đau 03 đi m Rillet-Barther, m m ch m, kh p thai d ng ham, goc d i c aê o u ơ ươ ươ u
x ng ham.ươ
         - Tuy n mang tai to d n va đau nh c, đau gia tăng khi thăm kham ho c khi nhaiê â ư ă
         - Vai tr ng h p tuy n d i ham va d i cam s ng toươ ơ ê ươ ươ ư
         - S t 38ô oc - 39oc s t trong viêm mang não ô
         - Viêm tinh hoan s ng đ  đau 02 bênư o
         - Đau b ng âm  vung th ng v  : do bi n ch ng viêm t y c p.u i ươ i ê ư u â

2.  C n lâm sang :â
- Công th c mau, Urê ư , Creatinine, đ ng mau , AST, ALT, CKMB, Troponinươ
I

- Amylaza mau / m i 12 giô ơ
- CRPhs : theo doi nhi m trungê
- Siêu âm tuy n mang taiê
- ECG, XQ ph i,đ  ch n đoan phân bi tô ê â ê

III.  Đi u tr  :ê i
     1. Viêm tuy n mang tai:ê

   - H  s t paracetamola ô
   - Khang viêm : Prednizolon 5mg  01 Viên x 02 l n u ngâ ô
   - Sinh tô
   - Nu d ch khi c ni â

              - c ch  b m proton khi c nƯ ê ơ â
      2. Viêm tinh hoan :

   - H  s t paracetamola ô
   - Khang viêm : Dexamethason 5mg   01 ng x 03 l n (TB) ho c (TM) / ngayô â ă
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   - Khang Acide d ch v  : Phophalugeli i
   - M c qu n lot nâng d ch hoan đ  gi m đauă â i ê a

      3. Ch  đ  ăn:ê ô
   - Ăn l ng d  tiêuo ê
   - Ngh  ng i t i gi ng t  05 – 07 ngayi ơ a ươ ư
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B NH HO GÀỆ

I. Đ i c ng :a ươ
B nh ho ga la b nh nhi m trung hô h p c p tính do vi khu n Bordetellapertussisê ê ê â â â

va Bordetella parapertussis gây ra.

Bi u hi n lâm sang va c n lâm sang chính c a b nh la c n ho đ c bi t v i nhi uê ê â u ê ơ ă ê ơ ê
bi n ch ng x y ra va s  gia tăng c a b ch c u Lympho trong mau ngo i biênê ư a ư u a â a

La b nh th ng g p  tr  em t  05 thang – 05 tu iê ươ ă ơ ẻ ư ô
II. Ch n đoan :â

1. Lâm sang :

- M t m i, chan ăn, ho ít, s  muiê o ô
- Ho th ng ho khan, luc đ u c n ng n sau đo c n ho dai h n, kem theo c nươ â ơ ă ơ ơ ơ

ho b nh nhân nôn oi nhi u đam nh t, đ t b t không gi m ho khhi u ngê ê ơ ă ê a ô
thu c ho thông th ngô ươ

- Xu t huy t vong m c m t hay g p trên lâm sangâ ê a ă ă
2. C n lâm sang :â

- Công th c mau : Bc mau tăng, Lympho bao tăngư
              -  CRPhs, Urê, Creatinine, đ ng mau, AST, ALT, ion đ  co gia tr  tiên l ng ươ ô i ươ

- X quang ph i : giup ch n đoan phân i t viêm ph i, x p ph iô â ê ô e ô
- Phân l p virus : PCR phat hi n nhanh DNA c a vi khu nâ ê u â

III. Đi u tr  :ê i
1. Khang sinh :

- Erytromycin : 40-50 mg /kg/ngay chia 02 l n u ngâ ô
- Sulfametroxazol-Triomethoprin 480 mg : 48 mg /kg/ngay chia 02 l n u ngâ ô
- Clarithromycin : 15 mg/kg/ngay chia 02 l n u ngâ ô

2.  Đi u tr  tri u ch ng :ê i ê ư
- Corticoid : lam gi m s  l ng c n hoa ô ươ ơ

+ Betamethason 0,075 mg/kg/ngay u ng 01 l nô â
+ Prednizolon 0,01mg/kg/ngay u ng 01 l nô â

- Cac thu c gi m ho :ô a
+ Antihistamin,Theralene

+ Chlopheniramin : theo doi gi m c n ho íta ơ
- Salbutamol : Thu c c ch  βô ư ê 2 adrenegis cung hay s  d ng trên lâm sangư u

nh ng hi u qu  ch a xac đ nh.ư ê a ư i
3. Dinh d ng : V  sinh hô h p, V  sinh thân th .ươ ê â ê ê
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TIÊU CH Y NHI M TRÙNGẢ Ễ
I. Đ i c nga ươ :

Tiêu ch y nhi m trung la ca b nh truy n nhi m t  đ ng tiêu hoa do cac taca ê ê ê ê ư ươ
nhân gây b nh th ng g p nh : vi sinh v t, n m đ c, ch t đ c hoa h c, d c t  c aê ươ ă ư â â ô â ô o ô ô u
chung truy n qua ăn u ng gây nên b nh c nh nhi m trung nhi m đ c, lo i vi khu nê ô ê a ê ê ô a â
chi m hang đ u la; Ecoli, Bacillus, Salmonella, Shigella, Rotavirus, Vibriocholera.ê â
II. Ch n đoan :â

1. Lâm sang 

Tuy theo c  đ a b nh nhân va co cac tri u ch ng sau :ơ i ê ê ư
- S t cao kem theo l nh run, đau đ u, đau cô a â ơ
- Đau b ng âm  hay đau qu ng b ng t ng c n quanh r n, ho c đau  h  v ,u i ă u ư ơ ô ă ơ a i

h  ch u ph i lan xu ng 02 chânô â a ô
- Tiêu phân l ng toan n c hay nh y đam s  l ng nhi u # ½ lít, s  l n đio ươ â ô ươ ê ô â

tiêu cang nhi u.ê
- Kham co d u hi u ph n ng  02 h  ch u, đôi khi s  đau quanh r nâ ê a ư ơ ô â ơ ô

2. C n lâm sang :â
   -    Công th c mau : Bc mau tăng caoư

              -    CRPhs, Urê , Creatinine, đ ng mau , AST, ALT, ion đ  , Amylaza mauươ ô
CKMB, la nh ng xet nghi m tiên l ng b nhữ ê ươ ê

   -    Siêu âm b ng  giup phat hi n viêm ru t th a u ê ô ư
              -    X quang ph i, CT scan , trong m t s  cas n ngô ô ô ă

   -    C y mau, c y phân trong tr ng h p co nhi u bi n ch ng ho c đi u trâ â ươ ơ ê ê ư ă ê i
không hi u quê a
III. Đi u tr  :ê i

1. Bu n c đi n gi i :Tranh m t n c gây t t huy t ap, đ m b o kh i l ng tu nươ ê a â ươ u ê a a ô ươ â
hoan.

2. Khang sinh :

- Nên k t h p khang sinh: Do co 01 s  ch ng vi khu n đã khang thu cnh :ê ơ ô u â ô ư
Ecoli...

- Khang sinh hay s  d ng la : Quinolon + Cefalosporinư u
- Ciprofloxacin 0,4g/200 ml     30mg/kg/24 gi  truy n TMơ ê
- Cefotaxim 1g 06 g /24 gi     TMơ
- Ceftriaxon 1g  2g – 4g /24 gi   TMơ
- Imypenam hay meropenam :  ch  s  d ng trong cas b nh n ng co bi ni ư u ê ă ê

ch ng hay không đap ng v i đi u tr  lâm sang.ư ư ơ ê i
4. Đi u tr  tri u ch ng :ê i ê ư

- Ch ng nôn : Primperanô
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- H  s t : paracetamola ô
- Gi m đau : Spasmaverina
- H  tr  tiêu hoa : Smectaô ơ
- Bu vi khu n co l i : Lacbioproâ ơ

IV : Xu t vi n :ấ ê
- Sau đi u tr  5 – 7 ngay b nh nhân h t s t h t tiêu ch y, ăn u ng kha, sinhê i ê ê ô ê a ô

hi u n.ê ô
- Xet nghi m mau tr  v  binh th ngê ơ ê ươ
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